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Bevezetés

A helyi tanterv az 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet 15. melléklete szerint késziilt.
Célok, feladatok

A szakkozépiskolai képzeés kiilonds hangsulyt helyez arra, hogy a tanitdsi-tanulasi
folyamat megalapozza és tovabbfejlessze a tanuldk képességeit, motivacioit az egész €leten at
tartd tanuldshoz; beépitse a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tudasértelmezést, és
ennek megfelelden az egész tanitasi-tanulasi folyamatot a szakmatanulashoz nélkiilézhetetlen
kompetenciak fejlesztésének szolgéalataba allitsa.

A szakkozépiskola tovabbi célja, hogy az egyes integralt tartalmakat hordozé
miveltségteriiletek segitségével érvényesitse a kozismereti €s szakmai tananyagok
interdiszciplindris és problémakdzpontii szemléletét €s szervezését; valamint a tartalmak
feldolgozasa, elsajatitdsa soran a koznevelési torvényben eldirtaknak megfeleléen
érvényesiiljon a Nemzeti alaptantervnek a tanulasrol és a tanuldsszervezeésrdl kialakitott
felfogasa.

Az egyes miuveltségteriiletek témakorei, témai a valdsag problémait €s az azok
felismeréséhez, megértéséhez, kezelés¢hez sziikséges tudasokat, képességeket 1is a
mindennapi élet kontextusaba helyezik, kiemelve ezzel a tarsadalmilag relevans, alkalmazhato
tudas fontossagat.

A szakkozépiskola elsé harom évfolyamdn szakképesités megszerzésehez sziikséges
kozismereti képzés, valamint szakmai elméleti €s gyakorlati oktatds folyik; tovabbi két
¢vfolyamon pedig érettségi vizsgara valo felkészitd képzés. Utobbi megteremti a kozépfokra
alapozott szakképzés, a fels6fokt tovabbtanulds, a munkaerOpiacon torténd eldnydsebb
elhelyezkedés lehetdsegét is.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkolcsi nevelés

A tanuldban kialakul a kotelességtudat, érti egyéni €s kozosségi (tarsadalmi) felelosségének
jelentéségét. Felismeri, hogy az egyes torvények és tarsadalmi egyezségek altaldban azért
érvényesek, mert sajat magunk altal valasztott etikai elvek kovetésén alapszanak. Megérti €s
belatja a normakdvetés tarsadalmi jelentdségét és a normaszegés kovetkezményeit. Ismer
kozosségi egyezségeket és normakat, képes egy-egy kozosség etikai elveinek felismerésére €s
a kiilonbozo kultardk etikai elveinek Osszevetésére. Képes bizonyos értékkonfliktusok
felismerésére, ismer eseteket, példakat ezek kezelésére.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

Megnevez ¢€s felismer magyar torténelmi személyiségeket, feltalalokat, tuddsokat,
miivészeket, sportolokat, tudatosul benne munkassaguk jelentdsége. Ismer a szakmadja
fejlodésével kapcsolatos fontosabb magyar taldlmanyokat, szakmajaban ismert kiemelkedd
magyar személyiségeket. Tisztaban van nemzeti tinnepeink jelentdségével, hagyomanyaival.



Ismeri lakohelye és iskoldja kornyékének természeti €s kulturalis 6rokségét. Ismeri a nemzeti
kultarak jelentdségét, tiszteli a kiillonboz6 népek ¢és kulturak hagyomanyait.

Allampolgdrsagra, demokrdcidra nevelés

A tanuld érti az egyén feleldsségét a kozosség fenntartasaban €s a normakdvetésben. Ismeri
alapvet6 allampolgari jogait és kotelességeit. Ismeri a normaszegések tarsadalmi jelentdségét,
belatja az antidemokratikus eljarasok, a korrupcido €és a hatalmi visszaélések veszélyét.
Gyakorolja jogait és kotelességeit kornyezetében, ismeri €s tiszteli sziikebb kdzosségei tagjait,
torekszik a helyi kozosségekkel vald jo egyiittmiikddésre. Ismeri a civil szervezetek miikodési
formait ¢s lehetdségeit.

Onismeret és a tarsas kapcsolati kultiira fejlesztése

A tanuldban tudatosul, hogy szdmos olyan mindennapi élethelyzet van, ahol az ember
személyisége alapvetd befolyassal bir céljai elérésére, a tarsas kapcsolatai alakitisara,
feladatai elvégzésére. Tisztaban van a tarsas kapcsolatok épitésének 1ényegével, és az emberi
egylttmiikodeés lehetdségeivel. Tud kiilonbséget tenni az idealis és a realis énkép kozott, és
tisztaban van azzal, hogyan befolyasolhatja a tarsas kornyezet az 6nmagukrol alkotott képet.
Felismeri a normakovetés szerepét, fontossagat.

A csaladi életre nevelés

A tanuld jartas a munkaeszkozok célszerli, gazdasdgos hasznalatdban, kialakitja egyéni,
eredményes munkamodszereit. Megismeri a haztartasban, kozvetlen kornyezetében
alkalmazott, felhasznalt anyagokat (kiilonos tekintettel az egészségkarositdé anyagokra). Képes
onallo ¢€letvitelét, 6nmaga ellatasat megszervezni. Képes sziikségletei tudatos rendszerezésére,
rangsoroldsara, megismeri a takarékossag, takarékoskodas alapvetd technikait. Késziil az
oromteli, feleldsségteljes parkapcsolatra, a csaladi ¢életre. Ismeri a csalddtervezési modszerek
alkalmazasanak modjat, ezek elonyeit €s kockazatait, tud ezzel kapcsolatban informaciokat
keresni ¢és azokat dontéseiben felhasznalni. Tud informdacidkat szerezni a szexualis
problémakkal kapcsolatban, ugyanakkor képes felismerni egyes informéacioforrasok
veszélyeit. Tudja, hova fordulhat krizishelyzetekben. Képes tdjékozddni a gyermeksziilést és
az 6rokbefogadast érinté kérdésekrdl. Erti a csaladnak a tarsadalomban betdltott szerepét. Erti
a csaladtagok feleldsségét a csalad egységének megtartasaban, belatja a szerepek ¢és faladatok
megosztasanak modjait, jelentdségét. A tanuld értelmezi a sziild1 €s gyermeki feleldsség
fogalmat, tiszteli a kiilonboz6 generaciok tagjait.

A testi és lelki egészségre nevelés

A tanul6 tudja, hogy kornyezetiink is hatassal van testi €s lelki egészségiinkre, ezért igényeveé
valik kornyezetének tisztan tartidsa, szépitése és a személyes higiéné. Téjékozott az e
témakorben meglévo elemi lakossagi szolgaltatdsokrdl, azok hasznalatar6l. Ismeri a kultara
szerepét a lelki egészség megdrzésében. Tudatdban van annak, hogy ¢€letvitelét szdmos minta
alapjan, sajat dontéseinek sorozataként alakitja ki, és hogy ez a folyamat hatassal van testi €s
lelki egészségére. Ismeri az egészségre karos, szenvedélybetegségek kialakuldsdhoz vezetd
¢élvezeti szerek hasznalatanak kockazatait, tudatosan tartozkodik ezekt6l. Ismeri a rizikofaktor
fogalmat, képes értelmezni erre vonatkozd informaciokat. Tudja, milyen szakemberek



segitenek testi €s lelki egészségiink megodrzésében ¢és helyreallitasaban. Tud a gyasz
szakaszairol ¢és az ilyenkor alkalmazhatd segitd technikakrdl, ismeri a hospice-szolgaltatas
fogalmat. Képes <értelmezni a gyodgyszerekhez tartozd betegtdjékoztatdt. Ismeri az
egeészségligyl ellatdshoz vald hozzaférés modjat, képes tajékozodni a betegjogokrdl és az
orvosvalasztas lehetdségeirdl. Tisztaban van a véddoltasok szerepével, tud példakat sorolni
véddoltasokra.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

A tanulo felismeri, ha szlikebb vagy tdgabb kornyezetében egyes emberek vagy csoportok
segitségre szorulnak. Az adott helyzethez ¢s lehetdségeihez mérten kotelességének érzi a
segitségnyujtast, és probalja ebbe tarsait is bevonni. Egyes helyzetekben képes feleldsséget
vallalni masokért (tarsaiért, a kdrnyezetében €l6 raszorultakért), és vallalasaiért helyt is all.
Felismeri, hogy a beteg, sériilt, fogyatékkal ¢16 embereken egyes helyzetekben kotelessége
segiteni. Tisztaban van az 6nkéntesség értekével, jelentdségével, formaival.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A tanulo érti a fenntarthatd fejlodés jelentdségét. Beldtja, hogyan vezetett az emberiség
tevékenysége kornyezeti problémak kialakulasdhoz, érti ezek kockazatat, és latja ezzel
kapcsolatos feleldsségét. Ismer egyes globalis problémak ¢és a lokalis cselevések, valamint az
egyéni ¢letvitel kozotti Osszefliggéseket. A tanuloban feleldsség ébred abban, hogy sajat
¢letvitelével legyen tekintettel a fenntarthatosag kritériumaira. Képes a fenntarthatosaggal
kapcsolatban informéaciokat keresni és értelmezni. Erti a nemzetkdzi 6sszefogas jelentéségét a
fenntarthatosadggal kapcsolatban.

Palyaorientacio

A tanuld tisztdban van azzal, milyen személyes tulajdonsagokkal, ismeretekkel,
gyakorlatokkal és képességekkel rendelkezik. Erti, hogy ezek kozill melyek piacképesek, és
melyek allnak kapcsolatban az altala kitlizott céllal, illetve, hogy a munkaltatd érdeklédését
melyek keltik fel igazan. Megfeleld ismeretekkel rendelkezik tervezett szakmdjaval
kapcsolatban, munkaerd-piaci lehetdségeir6l, munkavallaléi szerepér6l. Rendelkezik
ismeretekkel, és tapasztalatot szerez a felkésziilt allaskereséshez. Képes onéletrajzot készitent,
vagyis képes irdsban 0sszegezni céljait, képességeit, végzettségét, felkésziiltségét €¢s mindazt,
amit az alkalmazonak egy konkrét allassal kapcsolatban nytjtani tud.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tanul6 torekszik arra, hogy a fejlodési, megélhetési, biztonsagi, onérvényesitési, tarsas
sziikségleteit minél magasabb szinten, tartalmasabb életvitelben elégitse ki. Erzékeli az anyagi
¢s a kapcsolati tOke értékét €s szerepét a tarsadalomban. Képes informdaciokat keresni €s
értelmezni kiilonb6z6 egyéni pénziigyi dontésekkel (pl. befektetések, hitelek) kapcsolatban.
Kelld ismerettel rendelkezik ahhoz, hogy szamlat nyisson, €s azt hasznalja.

Médiatudatossagra nevelés
A tanul6 tudatosan valaszt a tanulasat, miivelodését €s szorakozasat segitdé médiumok kozott.
Képes a média altal alkalmazott figyelemfelkelté eszkozoket, képi ¢€s hangzd



kifejezOeszkozoket értelmezni, médiatartalmakat hasznalni, megfeleld kommunikacios
stratégiaval rendelkezik a nem kivanatos tartalmak elharitasara.

A tanulds tanitasa

A tanuldé megismer olyan alapvetd tanuldst segitd technikakat, amelyek segitségével
hatékonyabba teszi az onallo felkésziilését, pl. a tanulashoz sziikséges kiilsé (rend, fény,
csend) és belsé (munkakedv, jutalom, kivancsisag, elérendd cél) feltételeket. Tud a tanult
témak kapcsan tajékozddni a konyvtarban (pl. egyszeriibb kézikonyvekben) €s a vilaghdlon.
Ismer tudasmegoszto és tudasépitd platformokat. Képes gondolatait, megallapitasait kifejezni,
nyelvileg szabatosan indokolni. Megismeri sajat tanuldsi stilusat, ezzel hatékonyabb
informaciofeldolgozasra képes, tudatdban van, mely teriileteket kell fejlesztenie. Elegendd
onismerettel, onértékeléssel, onbizalommal rendelkezik ahhoz, hogy megteleld teljesitményt
nyujtson, de tisztaban van vele, hogy ehhez megtfeleld fizikai allapotban kell lennie. Ismer
olyan modszereket, amelyekkel ezt megteremtheti.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Anyanyelvi kommunikacio

A tanuld hétkdznapi kommunikacios helyzetekben alkalmazza a kiilonféle beszédmiifajok
kommunikacios technikait. Beszélgetés, vita sordn képes masok allaspontjanak értelmezésére,
sajat véleménye megosztasara, megvédésére vagy korrekcidjara. Onalloan olvas és megért
nyomtatott ¢és elektronikus formaja irodalmi, ismeretterjesztd szovegeket. Szabatosan
hasznalja a valasztott szakmacsoport tanult szakszokincsét. Kritikus médon vesz részt az
infokommunikacidés  tdrsadalom  miifajainak  megfeleld  informacidszerzésben  és
informacioatadasban. Képes szovegalkotasra a tarsadalmi (kozosségi) é€let legfontosabb
teriiletein a papiralapu és az elektronikus miifajokban. Torekszik a normakdvetd helyesirasra,
képes az 6nalldo kézikonyvhasznélatra. Képes egyes nem verbalis természetli informaciok
verbalis leirasara, értelmezésére.

Idegen nyelvi kommunikacio

Megérti és hasznalja a gyakoribb mindennapi kifejezéseket és a nagyon alapvetd fordulatokat,
amelyek célja a mindennapi sziikségletek konkrét kielégitése. Képes egyszerli interakciora, ha
a masik személy lassan, vilagosan besz¢l €s segitokész.

Matematikai kompetencia

A tanulo képes matematikai problémak megoldéasa soran és mindennapi helyzetekben
egyszerli modellek alkotasara, illetve hasznalatara. Felismer egyszer(i ok-okozati
osszefliggéseket, logikai kapcsolatokat, és torekszik ezek pontos megfogalmazasara.
Gyakorlott a mindennapi ¢életben is hasznalt mennyiségek becslésében, a mennyiségek
Osszehasonlitasaban. Képes kovetkeztetésre épiild problémamegoldas soran egyszerti
algoritmusok kialakitasara, kovetésére. Képesse valik konkrét tapasztalatok alapjan az
altalanositasra, matematikai problémak megvitatasa esetén is érvek, cafolatok
megfogalmazasara, egyes allitdsainak bizonyitasara.



Természettudomanyos és technikai kompetencia

A tanul6 ismereteinek segitségével, a megfeleld modszerek felhasznalasaval képes leirni és
magyarazni a természet egyszeriibb jelenségeit és folyamatait. A technikai fejlodés
fontossaganak felismerése mellett belatja az alkalmazott technikék és technoldgidk elonyeit,
korlatait és kockazatait. Képes mozgodsitani €s alkalmazni természettudomanyos és miiszaki
miveltségét a tanulasban, a valasztott szakma elsajatitdsa sordn és a hétkdznapi ¢életben
felmeriild probléméak megoldasaban. Belatja a fenntarthatosagot kozéppontba allitdé kornyezeti
szemlélet fontossagat, képes és akar cselekedni ennek megvalosulasa érdekében.

Digitalis kompetencia

A tanulo képes a szamitogép hasznalatara, lehetdségeinek 6nalld alkalmazdsara a tanulasban
¢s a mindennapi ¢€letben, nyitott és motivalt az IKT nyujtotta lehetdségek kihasznéalasaban.
Gyakorlottan kapcsolodik be az informacidmegosztasba, képes részt venni az érdeklddési
korének, valasztott szakteriiletének megfeleld egylittmiikodd halozatokban. Felismeri é€s ki is
hasznalja az IKT nyujtotta lehetoségeket a feladatok, problémék megoldasdban sajat
szakteriiletén. A tanuldban kialakul az IKT alkalmazisanak megfelelé helyes magatartas,
elfogadja a kommunikacidé €és az informacidfelhasznalds etikai elveit. Felismeri az IKT
interaktiv hasznalatdbol adodo veszélyeket, tudatosan torekszik ezek mérséklésére.

Szocidalis és allampolgari kompetencia

A tanuld nyitott mas kultirdk, mas népek hagyomanyainak, szokdsainak megismerésére,
megeérti és elfogadja a kulturdlis sokszintiséget. Ismeri ¢€s helyesen hasznalja az
allampolgarsaghoz kapcsolédo alapvetd fogalmakat. Képes egyiittmiikddni a tarsaival az
iskolai és az iskolan kiviili életben egyarant, vallal feladatokat kiilonb6zd, altala valasztott
kozosségekben. Képes tarsai szamara segitséget nyujtani ismert €lethelyzetekben felbukkano
problémak megolddsaban. Megérti €s elfogadja, hogy a kdzosség tagjai felelések egymasért,
ennek figyelmen kiviil hagyasa pedig akdr sulyos kovetkezményekkel is jarhat. Képes
megfogalmazni véleményét a kdzosséget €rintd kérdésekben, meghallgatja és képes elfogadni
masok érvelését. A magyar és az eurdpai kultura, illetve hagyomdnyok megismerésével
kialakul a tanuloban az orszaghoz, a nemzethez, az EU-hoz és altalaban az Eurdpahoz valod
tartozas tudata.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

A tanul6 képes csoportos munkavégzésben részt venni, tovabba a kozos feladatok, az iskolai
¢lethez kapcsolodd problémdk megoldasa sordn a munka megtervezésére. Képes
egylttmiikodni tarsaival, igényli és képes a feladatmegoldast segitdé informaciok
megosztasara. Vannak elképzelései az egyén tarsadalmi gazdasagi feladataival,
boldogulasaval kapcsolatban. Nyitott a gazdasag miikodéséhez, az egyén gazdasagi
szerepéhez (pl. vallalkozas) kapcsolodo témak irant, egyre redlisabb elképzelései vannak sajat
jovoijét illeten. Erdeklédik a vélasztott szakteriiletéhez kapcsolodd gazdasagi kérdések irant,
¢s képes ezzel kapcsolatos elképzeléseket megfogalmazni. Nyitott és érdeklddé a mindennapi
¢letét s valasztott szakteriiletét érintd pénziigyi €s jogi kérdések irant. Mind redlisabban méri
fel tevékenysége kockazatait, adott esetben képes ezek vallalasara.



Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A tanulo felismeri, hogy a miivészetek érzelmi, gondolati, erkdlesi, esztétikai ¢lmények, a
tapasztalatszerzés forrasai. Nyitott miialkotasok befogadasara, képes a koncertélmények,
szinhazi eldadasok, filmek és képzOmiivészeti események iranyitassal torténd feldolgozasara.
Képes makettek, modellek konstrualasara, belsd terek kiilonb6z6 funkcidkra torténd onalld
atrendezésére. Hajland6 kisérletezni 0j technikakkal, modszerekkel €s anyagokkal.

A hatékony, onallo tanulds

A tanul6 rendelkezik a hatékony tanuldshoz sziikséges alapvetd készségekkel, azaz tud irni,
olvasni, szamolni, tovabba nem idegenek szdmara az IKT-eszkozok. A tanulo képes kitartoan
tanulni, a figyelmét 6sszpontositani, torekszik arra, hogy sajat tanulasat megszervezze. Képes
a figyelem és a motivacio folyamatos fenntartasara, elég magabiztos az 6nalld tanulashoz. A
tanulas iranti attitidje pozitiv. Egyre gyakorlottabb abban, hogy felismerje készségeinek erds
¢s gyenge pontjait, és hogy sajat munkajat targyilagosan értékelje. Képes arra, hogy sziikség
esetén tanacsot, informaciot, tamogatast kérjen.

Egységesség és differencialas

A nevelési-oktatasi folyamat egyszerre egységes €s differencidlt: megvaldsitja az egyéni
sajatossagokra tekintettel levd differenciadlast és az egyéni sajatossdgok ismeretében az
egységes oktatast.

Az egyéni kiilonbségek figyelembe vételének fontos teriilete a tehetséggondozas,
amelynek feladata, hogy felismerje a kiemelkedd kozismereti vagy szakmai teljesitményre
képes tanulokat, segitse dket, hogy képességeiknek megfeleld szintli eredményeket érjenek el
szakmajuk gyakorldsa kdzben és alkotd egyénekké valjanak. A tanuld csak akkor képes erre,
ha lehetdséget és batoritast kap. A megteleld oktatasi modszerek, munka- €s tanulasszervezési
formak serkenthetik az egyéni kiilonbségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok,
a differencidlas kiillonbozd lehetdségei soran a kozismereti €s szakmai targyakat tanitd
pedagogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanuldkat, figyelik fejlodéstiket, €s
az adott szakasznak megfeleld kihivasok el¢ allitjak dket.

A differencialt — egyéni €s csoportos — eljarasok biztositjdk az egyes teriileteken
alulteljesité tanulok felzarkodztatdsat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapuld
csOkkentését, megsziintetését.

Az egyénre szabott fejlesztési eljarasok a tanuld sziikségleteinek, képességeinek,
teljesitményének megfelelden — mind a tehetséggondozas, mind a felzarkoztatas keretében —
eredményezhetik mas tanulasi utak kijelo1ését is (pl. szakkozépiskola, HID-programok).

A sajatos nevelési igényl tanulok eredményes szocializacidjat, iskolai palyafutasat
elosegitheti a nem sajatos nevelési igényli tanulokkal lehetdség szerint egyiitt torténd —
integralt — oktatasuk. Esetlikben a tartalmi szabalyozas és a gyermeki sajatossagok dsszhangja
ugyanolyan fontos, mint mas gyermekeknél. Iskolai nevelés-oktatasuknak alapvetd célja a
felnott ¢élet sikerességét megalapozd kulcskompetencidk fejlesztése, az egész életen at tartd
tanuldsra és a munkaba allasra valo felkészités.

A sajatos nevelési igényu tanulok nevelés-oktatdsa soran a NAT-ban meghatarozott és
a kerettantervben részletezett kiemelt fejlesztési feladatok megvalositasa javarészt lehetséges,



de mindenkor figyelembe kell venni az Irdnyelv fogyatékossagi kategoridkra vonatkozo
ajanlasait. Ezért a fejlesztés a szdmukra megfeleld tartalmak kozvetitése soran valosul meg €s
segiti a minél teljesebb 0nallosag elérését. A fejlesztési kovetelmények igazodnak a fejlodés
egyéni lteméhez. A tartalmak kijelolésekor lehetdség van egyes teriiletek modositésara,
elhagyasara vagy egyszerlsitésére, illetve 1 teriiletek bevonésara, tovabba a fejlesztés a
szokasosnal nagyobb mértékii idébeli kiterjesztésére.

A sajatos nevelési igényl tanulok egyiittnevelésében, oktatasaban, fejlesztésében részt
veve pedagogus megkdzelitése az elfogadas, tolerancia, empatia, €s az egylittneveléshez
sziikséges kompetencidk megléte. A pedagdgus a differencialas soran figyelembe veszi a
tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli tanuldk csoportjaira jellemzd —
modosulasait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi
iitemet biztosit. A differencidlt nevelés, oktatds céljabol individualis modszereket, technikéakat
alkalmaz; egy-egy tanuldsi, nevelési helyzet, probléma megolddsahoz alternativakat keres.
Egyiittmikodik kiilonb6z0 szakemberekkel, a gyogypedagoégus irdnymutatasait, javaslatait
beépiti a pedagdgiai folyamatokba. A sajatos nevelési igényll tanuldk szdmara sziikséges
tobbletszolgaltatdsokhoz tartozik a specidlis tankonyvekhez ¢€s tanuldsi segédletekhez,
tovabba a specidlis gyodgyaszati, valamint tanulast, életvitelt segité eszk6zokhoz vald
hozzaférés.

A fentiekre vonatkozo konkrét javaslatokat minden fogyatékossagi teriiletre
vonatkozbdan A4 sajatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatasanak iranyelve [2011. évi CXC.
torvény a nemzeti koznevelésr6l 21. § (11) bekezdés] tartalmazza. Az Iranyelv egyarant
vonatkozik a sajatos nevelési igényli tanuloknak a nem sajatos nevelési igényli tanulokkal
egyltt (integraltan) és a toliikk elkiilonitetten (gydgypedagdgiai intézményekben) torténd
nevelésére, oktatasara.



A kozismereti és szakmai orak aranya

A kozismereti képzés heti oraszamai

Tertiletek 9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam
Kozismeret | Kotott 6rak 15 6ra 9 ora 6 ora
Szabadon
36 26 3,56
felhasznalhatd orakeret ora ora o Ora
Osszesen 18 6ra 11 6ra 9.5 6ra
Szakmai Kotott orak 14,5 ora 23 ora 23 ora
elmélet és Szabadon
2,56 26 2,56
gyakorlat felhasznalhaté orakeret | =~ O ora > ofa
Osszesen 17 éra 25 6ra 25,5 6ra
Heti 6sszes 6raszam 35 ora 36 ora 35 ora

A kozismereti orak eloszlasa

Tantargyak 9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam
Magyar - , ,

Kori}r,nunikécié 2 ora Fora ;
Idegen nyelv 2 bra 2 bra 2 bra
Matematika 2 6ra 1 6ra -
Tarsadalomismeret 2 6ra 1 6ra -
Természetismeret 3 6ra - -
Testnevelés 5 6ra 5 6ra 5 6ra
QS,Z Eélykozosség- 1 6ra 1 6ra 1 6ra
€pitd Program

Szabad orakeret 1 6ra - 1,5 6ra
Osszesen: 18 ora 11 ora 9,5 6ra




A kozismereti orak eloszlasa iskolankban

Tantargyak 9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam
Magyar -

gyat- 2 6ra 1 bra 1,5 6ra
Kommunikacio
Idegen nyelv 2 bra 2 bra 2 bra
Matematika 2 ora 1 6ra 1,5 ora
Tarsadalomismeret 2 ora 1 6ra 1 6ra
Természetismeret 3 Ora - -
Testnevelés 3 6ra 3 6ra 2,5 ora
Eletvezetési , ,
. 1 6ra 1 6ra -
1smeretek
Kulturalis ismeretek | 1 6ra 1 6ra -
Osztalykozosség-
o Y & 1 ora 1 6ra 1 ora
€pitd Program
Informatika 1 ora -
Osszesen: 18 6ra 11 6ra 9,5 ora

A kozponti allasfoglalds alapjan a mindennapos testnevelés csak azokon a napokon kotelezd
alkalmazni, amelyeken elméleti oktatds folyik. Iskolankban tombositett gyakorlatot
alkalmazunk a tanuldszerz6dések miatt. fgy a kovetkezé oraszammal dolgozunk testnevelés
oran:
9. és 10. évfolyamon:

- 3 6ra Testneveleés

- 1 6ra Eletvezetési ismeretek

- 1 6ra Kulturalis ismeretek
A 11. évfolyamon testnevelés targybol heti 5 6ra helyett csak 2,5 ora tarthatdé meg, mivel két
hét alatt 5 napot vannak gyakorlaton a tanulok.

Az 1,5 6ra szabad orakeret, illetve a testnevelés 6rabol fennmaradé 2,5 ora (6sszesen 4 ora) a
kovetkez6 moddon keriilt szétosztasra:

1,5 6ra Kommunikacid

1,5 6ra Matematika

1 6ra Tarsadalomismeret
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KOMMUNIKACIO - MAGYAR NYELV ES IRODALOM
(KOMA)

Célok és feladatok

Az olvasési, a szovegértési €s a kommunikacios készségek, képességek fejlesztése
dontd szerepet jatszik a tarsadalmi beilleszkedésben, a tarsadalmi sikerességben, ezért
kitlintetett szerepet jatszik a szakkozépiskola kdzismereti programjaban. A tdrsadalmilag
elfogadott kommunikéacios formak, viselkedésmintdk megismerése és hasznalati modjuk
elsajatitdsa nagyrészt e tantargy keretei kozott zajlik. A tantargy tanitasdnak alapvetd célja a
biztos alapkészségek kialakitdsa: a magabiztos irds, a helyesirds, az olvasds ¢és a
kommunikaci6. A program ugyanakkor lehetdséget teremt arra is, hogy a tanulok miivészeti,
irodalmi t4jékozottsagot szerezzenek, izlésiik, véleménylik formalddjon, képesek legyenek
koznapi, kozéleti és miivészeti témakrol is beszélgetni.

Ez a tantervi program elsésorban nem ismereteket kinal, hanem a szemléletet alakitja,
azt mutatja meg, hogyan érdemes tanulni, hogy lehet tovabblépni, fogddzokhoz jutni. Olyan
tudast és képességeket fejleszt, amelyek a mai vildgban elengedhetetlenek. Segit megérteni,
hogy tanulni és gondolkodni kell. Hogy a rossz valasz jobb, mintha eleve elutasitjuk a
gondolkodast. A program komoly partnernek tekinti, gondolkodasra €s tevékenységekre hivja
a tanulokat fejléddésiik, boldogulasuk érdekében.

A tanterv fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudomanyos eredmények és az
iskolai tanulas, a tudomany és a hétkoznapok kozott. Megmutatja a mar sok kudarcot
tapasztalt didkoknak, hogy az o6rai témakkal vald foglalkozds oromforras is lehet, az ora
¢lményeket is adhat. Mindekdzben remélhetden kiegészithetjiik €s tovabbépithetjiik a didkok
altalanos iskoldbdl hozott hidnyos tudésat, és fejleszthetjiik képességeiket. A program
szokatlansaga ellenére is tartalmaz olyan elemeket, amelyeket az érettségire valo felkésziilés
soran is hasznosithatnak azok, akik tovabb akarnak tanulni.

A magyar nyelv €s irodalom tantargyat a tobbi kdzismereti tantarggyal egységben kell
tanitani. A tantervi tematika igazodik az osztalyfonoki 6rakon kijelolt atfogo témakhoz.
Minden évfolyamon négy csomopontja van a tananyagnak: a) kommunikacid, b) nyelvtan, c)
szovegértés/szovegalkotds, d) miuvészeti, irodalmi nevelés és médiaismeret. Torekedni kell
arra, hogy a beszéd mellett minden Ordn sor keriiljon irasra, olvasasra, a helyesiras
gyakorlasara, irodalmi miivekkel, képekkel valo taldlkozasra. Ezek aranyat és mélységét
azonban az érintettségnek, az érdeklddésnek kell meghataroznia.

A kommunikécidos csomopont a domindns, hiszen az eredményes kommunikacio
technikdinak elsajatitasa a tarsadalmi sikeresség egyik kulcsa. A tobbi csomdpont ehhez
kapcsolodik. Ezt a teriiletet mindig kiemelten kell kezelni. Olyan helyzeteket kell teremtent,
amelyekben konkrét szitudciokat kell megoldaniuk a didkoknak; az elméletnél sokkal
fontosabb a gyakorlat. Az egyéni kommunikéaciétdl a tarsadalmi kommunikacidig szamos
teriiletet érint a tanterv. Az egyes kommunikacios témakhoz sokféle Ut vezethet: az €letbol
vett szitudcios jaték, médidhoz kothetd feladat vagy valamilyen irodalmi mi, esetleg
szovegtani feladat egyarant lehet kiindulopont, a 1ényeg az, hogy sikeriiljon felkelteni az
osztaly érdeklodését. Meg kell érinteni a didkokat, érzékennyé kell dket tenni a téma irant,

11



felkelteni az érdeklodésiiket, megmutatni, hogy ezek a tananyagok nem foloslegesnek tiind
tudast hordoznak, hanem a mindennapok részei, s igy megismerésiikkel, a velik valod
foglalkozassal ¢letmindségiiket, sikerességiiket tudjak javitani.

Nyelvtani csomopont: a szliken vett nyelvtani rész nem haladja meg lényegesen az
altalanos iskolaban tanultakat, azt ismétli, illetve mélyiti el. Szemlélete azonban tagabb, arra
helyezi a hangsulyt, hogy a nyelvtan/nyelvészet a grammatikai szabalyok alkalmazasanal
sokkal sz¢lesebb korben is értelmezhetd. Ebben a csomopontban szerepelhetnek a kiilon meg
nem jelolt, a tanar altal az osztdly, esetleg az egyes tanuldk fejlesztési igényei szerint
megvalasztott rovid és szisztematikus helyesirasi feladatok is.

A szovegértés/szovegalkotds csomdpontban kapott helyet az olvasas- €s iraskészség
fejlesztése. Minél tobb alkalmat kell talalni arra, hogy a didkok néman és hangosan is
olvassanak, mivel sok esetben éppen olvasasi nehézségeik miatt kiizdenek alapvetd
szovegértési gondokkal. Az irasos feladatok is fontosak, flizetbe €és feladatlapokra is irhatnak
a tanulok. Az irdsbeli munkédt mindig ellendrizze ¢€s javitsa a tanar, lehetdség szerint ora
kozben. A tanulok kapjanak lehetdséget arra, hogy barmilyen mas oOran felmeriild
szovegértési problémajukat felvethessék ezeken az 6rakon.

Az irodalom/miivészet csomépont: az ajanlott szovegvalogatds nem torekszik
semmilyen kdnon kdvetésére vagy irodalomtorténeti attekintésre, jollehet szamos szoveg
szerepel a magyar €s vilagirodalom kiilonb6z6 korszakaibol. Kortars szerzok is sz€p szdmmal
talalhatok az anyagban, hogy a mai szovegeknek is legyen esélyiik arra, hogy megszolitsak a
didkokat, illetve hogy a tanulok kortars alkotasokkal is taldlkozzanak. Ezekben az esetekben
se hagyomanyos miielemzés folyjon, hanem keriiljon sor a személyes érzések, az érintettség,
a szOvegek altal kivaltott reakciok megbeszélésére.

Nem irodalomtorténetet, szerzoket, nagy muveket kell tanitani, hanem egy-egy mi
adott témahoz kapcsoldsaval azt kell megmutatni, hogy az irodalmi széveg is lehet érdekes,
izgalmas, kapcsolodhat a didkok életéhez. Min¢l ¢lményszertibb a taldlkozas, annal nagyobb
az esély az olvaséssal kapcsolatos pozitiv attitid kialakitdsara. Bar nincs irodalomtorténet, a
kiilonb6z6 korokbdl vett (féleg magyar) irodalmi szovegek arra is jok, hogy felismerjék a
didkok, hogy ezek a szovegek egy hagyomany és a magyar kultura részei. A modern szerzok,
a modern kultara, s6t a tomegkultura is segithet eljutni a klasszikus értékekhez, hiszen a
popularis kultara altaldban a klasszikus kultira alapvetd struktarait masolja, annak
eszkOztarat veszi at, tematikaja pedig sokszor motivalobb és érdekesebb lehet a didkok
szamara.

A magyartanitas hagyomanyos tartalmaival ¢és felépitésével kapcsolatban a
szakkozépiskolai tanulok tobbsége negativ élményeket szerzett. A miivészeti nevelés alapvetd
célja az, hogy a milalkotasokkal talalkozas soran pozitiv érzések érjék a didkokat. Oromet
talalo, gondolkodni akar6 embereket nevelése a cél.

A tanterv €pit az egyre nagyobb szerepet betoltd digitalis €s vizualis kultirara (fotod,
film, digitalis tartalmak stb.), illetve a média pozitiv €s negativ jelenségeinek értelmezésére is.
A fiatalok sokszor kdnnyebben jutnak el a virtualis vilag és vizualitas feldl a szovegekhez,
mint forditva. A most szakiskoldba keriilé fiatalok mar a Z generacié tagjai, akik a digitalis
vilagba sziilettek, teljes természetességgel hasznaljak a digitalis eszkdzoket, szabadidejiikben
a vilaghalon ¢€lnek, sokkal nehezebben illeszkednek be szlik kornyezetiikbe. A tantervnek és a
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hozz4 kapcsolodo kdzismereti programnak ezt figyelembe kell vennie. Ugyanakkor a média
miitkodésének, illetve a manipulacidé hatasmechanizmusainak megértése is nagyon fontos cél.

A Kommunikaci6 — magyar nyelv ¢s irodalom (KOMA) miveltségteriilet a Szaki
programban kitiintetett szerepet jatszik, mert az alapvetd kulcskompetenciak koziil tobbnek a
fejlesztésében is szerepe van: az anyanyelvi kompetencia és a kulturalis kompetencia
fejlesztésében elsérendlien, de a tanulasi képességek fejlesztésében, a szocidlis ¢€s
allampolgari kompetencia erdsitésében, sot a digitalis kompetencia fejlesztésében is nagy
szerepe van. Az altalanos iskolat végzett tanulok jo része az alapvetd kompetencidk hidnyaban
érkezik a szakkdzépiskolaba, tehat egy alapos mérés utan fokozatos, egyénre szabott
fejlesztésben kell részesiilniiik. Az altalanos iskolabol hozott hidnyok csokkentése mellett
tovabb kell fejleszteni kommunikacids és szovegértési/szovegalkotasi képességeiket. A NAT-
ban is megfogalmazott nevelési célok tekintetében elsérendli szerepe van a
miveltségteriiletnek abban, hogy a tanulék Onismerete, erkolcsi magatartasa,
felelosségvallalasa, jovOje, szakmai palydja iranti elktelezettsége megfeleléen alakuljon. Ezt
a fejlesztést a 9. évfolyamon tervszerien kell elkezdeni, hogy mire a tanulok elhagyjak a
szakkozépiskolat és munkaba allnak, feleldsségteljes allampolgarokka, a tarsadalom hasznos
tagjaiva valjanak.

Javasolt oraszamfelosztas

A tantargy heti 0raszama A tantargy éves oraszama
9. évfolyam 2 bra 72 6ra
10. évfolyam 1 6ra 36 ora
11. évfolyam 1,5 6ra 48 ora
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9. évfolyam

A 9. évfolyamon heti két ora all rendelkezésre. A kerettantervet megvalositd6 KOMA
program ezen az ¢vfolyamon harom, az osztdly szdmara megvalositando projektfeladatot is
ajanl: az els6 harom hdénapban (trimeszterben) egy virtudlis osztalykonyvet hoznak Iétre a
didkok, amely alkalmas az osztadly megismerésére, a kozés munka, kozos feladatvégzés
kereteinek megtaldlasira. A masodik harmadban osztalyujsagot készitenek, ennek
megvalositasdhoz mar magasabb szintli egylittmiikodésre van sziikség. A harmadik
harmadban egy torténetet irnak kdzdsen (ehhez készithetnek fotokat, rovidfilmeket is).

A 9. évfolyam legfontosabb céljai:

e aszobeli és irasbeli kommunikacid fejlesztése, hatranykompenzalas;

e ateljes mondatokban valo fogalmazas igényének felkeltése;

e ismerjék fel és alkalmazzdk a helyesirdsi alapelveket;

e sajat vélemény megfogalmazasa szoban ¢€s irasban;

e akoznyelvi és irodalmi szoveg kiilonbségeinek felismerése;

e ismerjenek fel néhany jelentéstani elemet a miivészi nyelvben,;

e ismerjenek fel néhany alakzatot és szoképet;

e legyenek képesek rokon értelmil szavakkal valtozatosabba tenni mondanivalojukat;

e legyenek képesek szoban és irdsban logikusan elmesélni egy torténetet;

e ismerjék néhdny egynyelvii szotar hasznalatat;

e legyenek képesek néma olvasassal szovegek megértésére €s az olvasottak felidézésére;
e legyenek képesek torténetet irni elére meghatarozott szempontok segitségével;

e tudjanak vazlatot késziteni megadott szempontok alapjan;

e legyenek képesek stilusvaltasra hivatalos helyzetben;

e ismerjék fel a manipulaci6 eszkozeit a kiilonbdzé médiumokban és miifajokban;

e szerezzenek gyakorlatot a vizualis, a hangzé és a komplex informaciok megértésében;
e ismerjék meg az online kommunikéacié modjait irott és iratlan szabalyait.

Tematikai ég/ Orakeret:
emz.l ' alrefgyfeg Személyes kommunikacié — Tomegkommunikacio ,
Fejlesztési cél 9 6ra

Az altalanos iskolabdl hozott, igen valtozatos szinti kommunikacios
ismeretek. A kommunikécio elemeinek ismerete. Alkalmazkodas a

Ozetes tudas kommunikaciods helyzetnek megfeleld normakhoz. Hajlandosag az

egylttmikodésre.
A komplex A szobeli kommunikacid személyes sikerének fokozasa a
miiveltség- kommunikdaci6 verbalis és egyéb dsszetevdinek tudatositasaval. Az
teriilethez iizenet kddolasanak és dekddolasanak gyakorlasa. Az udvarias,
kapcsolhato koznyelvi normanak megfeleld kommunikacio igényének
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fejlesztési
feladatok

felébresztése €s gyakorlasa. A személykdzi és a tarsadalmi, valamint a
tomegkommunikacié fogalmanak megismerése, ezek
megkiilonboztetése. A tomegkommunikacio csatornainak €s
eszkozeinek ismerete, a manipulacio felismerése. Az online
kommunikacié modjainak, irott €s iratlan szabalyainak megismerése;
az egyén feleldsségének tudatositasa az internetes kommunikacidban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Onismeret, énkép, énkép-kommunikaciod, én és a csoport. A
kommunikaci6 alapmodellje, dsszetevOinek azonositasa,
értelmezése.

A nonverbalis kommunikacio elemei, sajatossagai, miikodési
mechanizmusai (pl. testbeszéd, térkozszabalyozas, arcjaték).

A ko6z0s nyelv €s a nonverbalis kommunikacié szerepe a
megértésben; a verbalis €s a nonverbalis kommunikacid
0sszhangja; dekddolas.

A kommunikacios zavarok, konfliktusok feloldasanak eljaréasai.
Generacids megertési nehézségek: eltérd nyelv, eltéro jelentés (pl.
szleng, réteg- €s csoportnyelvek).

A verbalis kommunikacio jelentdsége ¢és lehetséges formai. A
kommunikaci6 sikere, a kulturélis €s a nyelvi szabalyok szerepe a
megértésben.

Etikett a kommunikacidban. Kommunik4cio az interneten. Netikett
a Facebookon, e-mailben ¢€s online csevegés kdzben.

Elozetes elvarasok a kommunikacioban, a megértés csapdai, emberi
Jjatszmak.

A kulturalis szignalok hasznalatdnak, a kommunikéacids maximak
érvényesiilésének vizsgalata.

A kommunikacio6 szintjei. A tarsadalmi kommunikacio fogalma. A
tarsadalmi kommunikacié csatornai. Centrum €s periféria. A
tarsadalmi kommunikaci6 egyéb teriiletei: hivatalos szovegek (pl.
menetrend, betegtajékoztatd, banki dokumentumok, allashirdetések
értelmezése).

Tomegkommunikacio €s miifajai. A manipuldcié fogalma és
hatasmechanizmusai.

Kommunikacids gyakorlatok és jatékok. Az ért6 figyelem
felkeltése, fenntartasa beszéloként; hallgatoként pedig gyakorlasa.

OKE-tematika
illeszkedo részei.
Tarsadalomismeret:
tarsadalmi
kommunikacio,
tomegkommunikacio,
centrum-periféria.
Természetismeret,
matematika:
kommunikacios
képességeket fejlesztd
gyakorlatok.

Idegen nyelv:
nonverbalis
kommunikacio,
testbeszéd, eltérd
szabalyok kiilonb6z6
kulturakban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak
manipulacio, sajto, netikett.

Enkép, kommunikacid, testbeszéd, mimika, gesztusnyelv, arcjatek,
térkdzszabalyozas, kodolas, dekodolas, iizenet, rétegnyelv,
kommunikdacios zavar, tdmegkommunikacid, hir, vélemény,
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél Hivatalos kommunikacio

Vizualis és verbalis kommunikacié kapcsolata;

Orakeret:
9 ora

Elozetes tudas

elemzésében.

Ismeretek a kommunikaci6 verbalis és nonverbalis elemeinek
mitkddésérdl, a tomegkommunikéciordl €s a manipulaciorol.
Ismeretek a vizualis kommunikéciordl, gyakorlat a képi nyelv

esetében, a manipuléacio felismerése.

A kommunikaci6 kulturalis meghatarozottsaganak tudatositasa.
A reklamnyelv megfigyelése és megértése kiilonb6z6 reklamhordozok

Filmnyelvi kommunikacios eszk6zok megismerése, felismerése és

A komplex
ml’iveltls)é alkalmazasa.
. 8 A vizualis, a hangzo ¢€s a komplex informaciok megértésének
teriilethez , . .
K lhaté tovabbfejlesztése.
apcsoihato . . . Lo . , f1e te s
IT .. A szinek jelentéshordozé szerepérdl valo tudas elmélyitése.
fejlesztési \ . . L . .
Ismerkedés a zenei nyelvvel, és a nyelv zenéjének tanulmanyozasa.
feladatok

gyakorlatban.

szabalyrendszerének megismerése.

A hivatalos ¢és a tarsalgasi stilus megkiilonboztetése sajat

Hivatalos kommunikécié miifajainak, szovegtipusainak,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kommunikaci6 kulturalis meghatarozottsaga, kulturalis
antropologiai szempontok; a divat, az 6ltozkodés jelentéshordozo
szerepe.

Reklam, plakat, graffiti: meggydz¢s vizualis eszkozel, meggydzés,
manipulacio.

Reklam: radidreklam, internetes reklam. A meggy06z¢és hangzo €s
komplex eszkdzei, meggydzés, manipulacio.

A képi nyelvben ¢és a verbalitdsban rejlé meggydzési lehetdségek,
ezek kiprobalasa.

Megértés szoveggel és szoveg nélkiil, a kontextus €s a hagyomany
szerepe, kulturalis utjelzok. Hangzo szévegek €s képi informaciok
megertése.

A filmnyelv mint kommunikacids forma.

A vizualis €s a verbalis kommunikacié kapcsolata.

A vizualis kommunikaci6 eszkozei, a képek jelentése és
olvashatdsaga.

A szinek jelentése, szinszimbolika a koznapokban és a
milvészetekben.

Zene ¢és kommunikacio, zenei nyelv, a nyelv zenéje. A zenei nyelv
egyetemessége.

Részvétel a hivatalos kommunikacioban, a hivatalos kommunikacio
aktualis miifajai: felelés, beszamolo, vizsga stb.

OKE-tematika
illeszkedo részei.
Tarsadalomismeret:
kommunikacid
tarsadalmi és kulturalis
meghatarozottsagai.
Természetismeret,
matematika:
kommunikacios
képességeket fejlesztd
feladatok.

Idegen nyelv: a nem
nyelvi jelek és a
kontextus szerepe az
idegen nyelvi
kommunikacioban.
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Palyazatok. Allasinterji. A hivatalos dialogus mint miifaj.
Gyakorlatok, szerepjaték.

Vizualitas, képi nyelv, filmnyelv, nemzeti kultara, szubkultura,

Kulcsfogalmak/ . ) o . .
wesiogaima ce¢lk6zonség, szinszimbolika, dialogus, zenei nyelv, a nyelv zenéje,
fogalmak . . . L Y
intonacio, beszédtempod, hivatalos kommunikacid.
Tematikai egység/ Orakeret:
. i :gy, g A nyelv és a nyelvtan rendszere i
Fejlesztési cél 9 ora

Elozetes tudas

A nyelvi jelekrdl és a nyelvi jelrendszerrdl az altalanos iskolaban
tanultak. A helyes beszéd ¢€s a helyesiras egyéni szintje. A
legalapvetdbb nyelvtani ismeretek, a nyelvi elemek felismerése.
Egyéni fejlesztési sziikségletek felismerése, a helyes beszéd és a
helyes iras irant kialakulé motivacio.

A nyelvi jelekrdl és a nyelvi jelrendszerrdl tanultak felfrissitése,
kiegészitése. A helyes beszéd és a jo helyesiras igényének felkeltése,

Ak 1 . s .
. omp ’ex megerdsitése. A nyelvtani ismeretek hasznossagarol valo
miiveltség- a1 iy v s 1e1s . .
. meggy6z06dés kialakitdsa, megerdsitése. Az altalanos iskolaban tanult
teriilethez . .. s oy ,
i leir6 nyelvtani ismeretek felfrissitése, az alapvetd hianyossagok
kapcsolhato iz , , . ; .
] . potlasa feladatok megoldasa sordn. A szdelemek é€s a szofajok,
fejlesztési . . , . - . . 1 _
valamint a szintagmak felismerésének fejlesztése, szokincsbovités. A
feladatok . , S ;
teljes mondatokban vald fogalmazas igényének felkeltése. A
helyesiras fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A nyelv fogalma, nyelv és beszéd. Tarsadalomismeret,
A beszéd jellemzOi — az egyénre jellemzd beszédmaod. idegen nyelv,
A jel, a jelzés, a jelrendszer fogalméanak megismerése, illetve természetismeret,
ismétlése. A jelek tipusai (ikon, index, szimbolum). matematika:
A nyelv mint jelrendszer, a nyelvi jelek tipusai. helyesiras.
A nyelvtan szerepe az egyén €letében, tanuldsanak haszna. Idegen nyelv: a
Jaték a mondatokkal, nyelvi cselekvésekkel. nyelvek egyedisége €s
A nyelv szintjei, a leird nyelvtan egységei (hangtan, morfématan, rokonséaga.

szotan, mondattan, szovegtan).
Hang, fonéma, betii. A hangok jelolése irasban, a betii.

Hangtorvények.

A hangtorvényekbdl fakado helyesirasi szabalyok felelevenitése,
helyesirasi feladatok egyéni sziikségletek szerint. A hangok szerepe
a beszédben. A hangok keletkezése, tiszta ejtés.

A szofajok beszédbeli ¢s mondatbeli szerepe. A sz6fajok
felismerése, szavak csoportositasa.

Morfémak, szoéelemek, szoalakok. A toldalékok szerepe a szo- €s a
mondatalkotasban. Szdalkot6 jatékok.

Szintagmak keresése €s jelolése. A szdkincs fejlesztése a hatdrozds
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¢s a jelzds szintagmakhoz kapcsolodva.

A tulajdonnevek ¢€s az igekotds igék helyesirdsa.

Altalanos helyesirasi gyakorlo feladatok az egyéni problémak
feltarasara €s egyéni fejlesztésre. A helyesiras onallo fejlesztésének
modjai, az onellendrzés eszkozei.

Kulesfogalmak/ | Nyelv, beszéd, beszédmod, jelrendszer, jeltipus, hang, betii, hasonulas,
fogalmak 0sszeolvadas, morféma, szoelem, szoalak, toldalék, szintagma.
Tematikai egység/ Orakeret
. i :gy, g Mondat — szoveg — jelentés ra, ere
Fejlesztési cél 9 ora

Elozetes tudas

Az el6z6 félévben tanult nyelvtani ismeretek.

A komplex gyakorlati feladatok soran. A kdzpontozéas mint helyesirasi probléma
miiveltség- gyakorlasa.
teriilethez Az értd néma ¢€s hangos olvasas fejlesztése kreativ feladatokkal. A
kapcsolhato jelentéstani ismeretek fejlesztése, szerepiik felismerése a miivészi
fejlesztési nyelvben ¢€s a hétkdznapi kommunikacioban. Szovegelrendezés.
feladatok A szokincs bovitése, a fogalmazasi készség fejlesztése. Ismerkedés az

A mondattani €s a szovegtani ismeretek felidézése €s bovitése

egynyelvll szotarak hasznalataval.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A mondat fogalma, a mondat szerkesztettsége és modalitasa. A
modalitas szerepe a koz16 szandékéanak kifejezésében. irasjelek.
Az egyszerli és az Osszetett mondat felismerése, csoportositasa
gyakorlati feladatok soran. Az §sszetett mondat tipusainak
megkiilonboztetése, dsszetett mondatok alkotasa szerkezeti
modellek alapjan.

A szoveg és a szovegkohézid. Szovegértési feladatok. A
szovegelemzés lehetséges modszerel. A szovegkohézid nyelvi
elemei, linedris kohézid (pl. névmasok, toldalékok vizsgalata a
szofajokrol és a morfémakrol tanultak felidézésével).

A szovegkohézio jelentésbeli elemei, globalis kohézio (pl. a cim, a
téma, a tétel- €s kulcsmondatok, kulcsszavak; a bekezdések logikai
viszonyanak vizsgalata kdznapi, irodalmi és sajat szovegekben).
Szovegfonetikai eszkozok. Hangos olvasas, interpretalés, eléado-
miivészet. A fonetikai eszkozokkel valo tudatos banasmod
gyakorlasa.

A hangalak ¢€s a jelentés viszonya. Azonos alakl, egyjelentésti,
tobbjelentésti, rokon értelmii, hangutanz6 €s hangfestd szavak
felismerése, gylijtése, csoportositasa.

A rokon értelmi szavak szerepe a szobeli €s az irasbeli
kommunikdaci6 valtozatossdgaban, pontossagaban és
valasztékossagaban. Szokincsbovitd feladatok.

Tarsadalomismeret,
idegen nyelv,
természetismeret,
matematika:
helyesiras.

Idegen nyelv: a
szofajok ismeretének
szerepe a
nyelvtanulasban;
szovegértést segitd
technikak.
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Egyszerti €s 0sszetett mondat; kijelentd, felszolito, felkialtd, ohajtd és
kérd6 mondat; kohézid, bekezdés, kulcsszo, kulesmondat, fonetika,

Kulcsfogalmak/ ) , , . Lo g -
g hangalak, jelentés, azonos alaku, egyjelentésti, tobbjelentésii, rokon
fogalmak , i ., . s .
értelmii, hangutanzo és hangfesto szd, alakzat, ismétlés, fokozas,
tulzas.
Tematikai egység/ Szovegértés, szovegalkotas 1. Orakeret
Fejlesztési cél A szovegek szerkezete 9 ora

Elozetes tudas

Kiilonbozo szovegek folyamatos olvasasa. Az olvasottak lényegének
felismerése. Kérdések megfogalmazasa az olvasott szoveggel
kapcsolatban. Torekvés a gondolatok célhoz illeszkedd kifejezésére
irasban.

Kiilonboz6 megjelenésti €s miifaji szovegek atfogd megértése, a
szOveg sz0 szerinti jelentésén tuli izenet értelmezése, a szovegbol

A komplex informaciok visszakeresése. A szoveg tartalmanak osszefoglalasa,
miiveltség- jegyzet €s vazlat 6nallo készitése. Az olvasott szoveg tartalmaval
teriilethez kapcsolatban sajat vélemény megfogalmazasa szoban €s irasban.
kapcsolhato Szovegalkotas soran a kiilonboz6 mondatfajtak hasznalata. A
fejlesztési helyesiras alapvetd szabdlyainak ismerete. Szétarak (papiralapu €s
feladatok internetes) gyakorlott hasznalata, sajat szokincs fokozatos bovitése. A
szovegek tagolasa, fObb szerkezeti elemeinek ismerete. A
forrasellendrzés szempontjainak megismerése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A szoveg jellemzdi, tartalmi és formai elemei. OKE-tematika
Kiilonboz6 szovegek — kiilonb6zo szandékok: szerzok, illeszkedd részei.

szovegalkotasi célok, hogyan valtozik egy-egy szoveg a szandéktol | Tarsadalomismeret,

fliggben.

idegen nyelv,

Kiilonboz6 célok — kiilonbozo szovegmiifajok (tipusok, jellemzok) |természetismeret,
— olvasastechnika, olvasas és szovegértés, hangos €s néma olvasads | matematika:

utani értés.

szOvegértést,

Szovegek tagolasa, szerkezeti elemek, kapcsold elemek. szovegalkotast
Az irasbeli és a szobeli szovegalkotas eltérései, az eltérések okai, fejleszt6 feladatok,

tipusai.

hangos és néma

Szokincs bdvitése, szotarak, kézikonyvek hasznalata. olvasas gyakorlasa.

Internetes szotarak, helyesiras-ellendrzé programok,
szotarprogramok hasznalata, internetes keresés, forrasok
ellendrzésének kérdései.

Rovid szébeli szovegek leirasa — irott szoveggé alakitasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szoveg, szovegalkotasi szandek és cél, szovegrész, kapcsoloelem,

szotar, sz6 szerinti jelentés, lizenet.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
9 ora

Szovegértés, szovegalkotas II.
A torténetalakitas eszkozei

Elozetes tudas

Az olvasott szovegrdl sajat vélemény megfogalmazasa széban €s
irasban. Kiilonboz6 megjelenésti €s miifaji szovegek megértése.
Informéciok keresése a szovegben. A szoveg tartalmanak
Osszefoglalasa, 6nallo jegyzet €s vazlat készitése.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Torténet létrehozasa eldre meghatarozott szempontok alapjan, a
torténet részeinek, felépitésének meghatarozéasa. A torténetek
varialhatosdganak megtapasztalasa, kiprobalasa.

Meghatarozott szempontok szerint kiseldadasok, referatumok 6nalld
elkészitése. Kiilonb6zd beszédmiifajok meghatarozasa és
megkiilonboztetése. Kiilonbdzd beszéd/szovegmiifajok jellemzdinek
ismerete.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A torténet fogalma, funkcidja.

Torténetalakitas: a torténet alapegységei, torténetépités. A torténet
varialhatosaga, kiilonb6z6 miifajok.

Sajat torténet 1étrehozasa, szereplok, torténetelemek kivalasztasa,
cselekménybonyolitas.

A szoveg makroszerkezetének hdrom egysége: bevezetés, targyalas, |természetismeret,
befejezés. matematika:
Beszédmiifajok/szovegmiifajok. Elbeszélés, élménybeszamolo, szOvegértést,
felszolalas, hozzaszolas, érvelés. szovegalkotast

Ko6znyelv, irodalmi nyelv, nyelvi norma, szleng, rétegnyelvek,

csoportnyelvek.

A kiselOadas, a referdtum ¢€s a vazlat készitésének szabalyai.
Forrasmegjeldlés, forrasellendrzés.

OKE-tematika
illeszked6 részei.

Tarsadalomismeret,
idegen nyelv,

fejleszt6 feladatok,
hangos és néma
olvasas gyakorlasa.

Torténet, bevezetés, targyalas, befejezes, bekezdés, elbeszElés,

Kulcsfogalmak/ |, |, , L o . .
¢lménybeszamolo, érvelés, rétegnyelv, nyelvi norma, referdtum,
fogalmak C
kiseléadas.
Tematikai egység/ Irodalom — miivészetek — média I. Orakeret
Fejlesztési cél Miivészeti agak, miinemek, miifajok 9 ora

Elozetes tudas

A rimes, ritmikus szoveg megkiilonboztetése a prozatol. Ismeretek
Pet6fi Sdndor, Arany Janos, Gardonyi Géza tanult miiveirdl, irodalmi
alkotasokrol valo egyszerii sajat szoveg alkotasanak képessége.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A koznyelvi és irodalmi szoveg kiilonbségeinek felismerése.
Minemek €és miifajok felismerése. A magas és tomegkultira
kiilonbségeinek felismerése. Az izlés fogalmanak megértése, a modern
kommunikacié miifajainak megismerése. A miivészeti agak
megkiilonboztetése. A manipulacid miikodeési mechanizmusanak
belatéasa, a fikcid fogalméanak megértése, az alternativ valosagok
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szerepének belatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

[rodalom: OKE-tematika

Az irodalmi és a kdznyelvi szovegek eltérései, az irodalom mint illeszkedd részei.
nyelvhasznalat: az irodalmi szoveg felhivo jellege. Tarsadalomismeret:
Az irodalom magikus jellege. tomegkultira, média.
Az irodalom szerepvaltozasa, virtualis valosagok. Idegen nyelv:
Minemek: epika, drama, lira. egyszeriibb, rovid

Az egyes miinemek legjellemzébb miifajai.

Naplo és blog mint irodalmi miifajok, illetve az internet miifajai. nyelven valo olvasdsa

Levél, e-mail, sms, blog (eltérd nyelvezet, eltérd etikett).

A Nyugat c. folyoirat.

Internetes irodalmi lapok (P1. Litera, Irodalmi Jelen, Spanyolnétha).
Kortars szerzok versei, szovegei.

Groteszk, egyperces novellak.

(Javasolt szerzok /miivek, miirészletek/: Madach Imre, Arany
Janos, Moricz Zsigmond, Mikszath Kalman, Krudy Gyula, Ady
Endre, Jozsef Attila, Karinthy Frigyes, Weores Sandor, Ottlik Géza,
Orkény Istvan, Parti Nagy Lajos, Karafiath Orsolya, Varrd Daniel,
Jonas Tamas, Szabd T. Anna.)

Muvészet/Média:

A miivészet fogalma, miivészeti agak.
Ismerkedés a kovetkezd fogalmakkal: magas kultura, tdmegkultira,

kommersz, izlés.

Az frott sajté miifajai.
Fikci6, manipulacid, hazugsag, atverés, demagdgia stb.
Facebook, vilaghalo, jatékok, alternativ valdosagok.

irodalmi mivek eredeti

Irodalmi szoveg, kdznyelvi szoveg, miinem, miifaj, magas kultura,

Kulcsfogalmak/ | . , . e e o . .
tomegkulttra, fikcid, manipulacio, virtualitds, alternativ valdsag,
fogalmak L
groteszk, izlés.
Irodalom — miivészetek — média II. .
Tematikai egység/ . i . , i Orakeret
. ., Az irodalom és a vizualis kultira formanyelve és ,
Fejlesztési cél 9 ora

eszkozei

Elozetes tudas

Az irodalmi és a koznyelvi szovegek kozotti kiilonbségek felismerése.
Onallo szdbeli és irasbeli megnyilatkozasok irodalmi miivekrdl. Az
alapvetd miinemek €s miifajok jellemzdinek ismerete. A népkoltészet,
miikoltészet, mese, elbeszélés fogalmak ismerete.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato

Az irodalom kezdeteivel kapcsolatos alapvetd ismeretek elsajatitasa.
A leggyakoribb alakzatok és szoképek felismerése.

Néhany epikai miifaj, valamint az elbeszéléssel kapcsolatos fogalmak
ismerete ¢és alkalmazasa.
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fejlesztési
feladatok
megallapitasa.

Ismerkedés az irodalom hatarteriileteivel.

Mivészfilmek és kommerszfilmek kozotti kiillonbség felismerése.
Filmes adaptéaciok (képregény, regény, remake) jellemzdinek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Irodalom:

Oralités — az irodalom kezdetei, népmesék, monda, legenda.
Miikoltészet: eposzok, fabulak, anekdota, aforizma.

Legfontosabb alakzatok és szoképek (pl. versszak, rim, alliteracio,
ismétlés, felsorolds, fokozas, ellentét, metafora, megszemélyesités,
szimbdlum).

Onéletrajz, életrajz, Utirajz az irodalomban.

Dalszovegek, kortars koltészet, hangkdltemények (pl. rap-
szovegek, Lovasi Andrés, Kiss Tibor, Parti Nagy Lajos, Kukorelly
Endre, Marno Janos).

Novella, regény. (P1. Mikszath Kalmén, Méricz Zsigmond, F.
Kafka, B. Hrabal.)

Az elbesz¢ld szerepe €s tipusai.

Cselekménybonyolités, jellemabrazolas.

Korrajz, tarsadalmi kontextus, szubkultirdk megjelenése a
szovegben. Hagyomany, kanon, torténetiség.

Szinhely, idokezelés, beszédmadd, valosag és fikcid.
Miivészet/Média:

Grafftiti az skorban €s az 6korban. (Pl. barlangrajzok, pompeji
falfeliratok, egyiptomi sirok). Graffiti ma: miivészet vagy kulturalis
kornyezetszennyezés.

A képregény mint miifaj, hires képregények. Képregények filmes
adaptacioi (pl. Superman, Batman, Pékember, Sin City, Amerika
kapitany, Asterix stb.).

A képregény mint miivészet (pl. R. Lichtenstein).

Mivészfilm, kommerszfilmek, reklamfilmek, plakatok.

Filmes gegek, atverés, képi humor, rajzfilm, némafilm (P1. Chaplin,
Stan és Pan, Buster Keaton).

Film és irodalom kapcsolata — adaptaci6 vagy 0j mualkotas,
remake-ek.

OKE-tematika
illeszked6 részei.

Tarsadalomismeret:
tarsadalmi kdrnyezet,
szubkultarak.

Idegen nyelv: egyszerti
irodalmi szovegek ¢€s
falfirkak idegen
nyelven, az idegen
nyelvii filmek
megértése a képi nyelv
elemeinek
felismerésével.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

mivésztilm, kozonségfilm, adaptacio.

Népkoltészet, mikoltészet, alakzat, szokép, epika, novella, regény,
cselekmény, korrajz, hagyomany, szubkulttra, graffiti, képregény,

A fejlesztés vart
eredményei a 9.
évfolyam végén

Az egyes tanulok 6nmagukhoz viszonyitva a korabbinal tudatosabban és
sikeresebben kommunikalnak. Ismerik a kommunikacio 6sszetevoit,
tudnak olvasni a nonverbalis jelekbdl. Igyekeznek alkalmazkodni a

22



helyzetnek megfeleld kommunikacidos normakhoz.

A tanulok ismerik a kommunikécio fajtait, meg tudjak kiilonboztetni a
hirt és a véleményt. Online kommunikacidjuk tudatos, ismerik az
internetes kommunikacio veszélyeit és illemtanat.

A tanulok a pedagdgus segitségével felismerik egyéni fejlesztési
sziikségleteiket, kialakul a helyes beszéd €s a helyes iras iranti
motivacio, fejlédik az onellendrzés, az 6nalld tanulas képessége. A
tanulok rendelkeznek a legalapvetdbb nyelvtani ismeretekkel, felismerik
a nyelvi elemeket.

A tanulok kissé biztosabb leiro nyelvtani ismeretekkel rendelkeznek,
ezeket képesek gyakorlati feladatok soran alkalmazni. Torekszenek arra,
hogy szoban és irasban is teljes mondatokban fogalmazzanak, és
torekszenek arra, hogy kevés helyesirasi hibat ejtsenek.

A tanuldk hangosan €és néman is értdn olvasnak. Az olvasott szoveg
tartalmaval kapcsolatban sajat véleményt fogalmaznak meg szoban €s
irasban. Képesek a szovegben informaciokat keresni. Képesek
kiilonboz0 tipusu szovegek tartalmanak 0sszefoglalasara, jegyzet és
vazlat 6nalld készitésére. Onalldoan hasznaljak a hagyomanyos és az
internetes szotdrakat. Ismerik a forraskritika alapvetd szempontjait.
Ismerik a netikett alapvetd szabdlyait és ezek alkalmazasat. Képesek az
irodalmi és koznyelvi szovegek kozotti kiilonbségek felismerésére.
Képesek 6nallo szobeli €s irasbeli megnyilatkozasokra irodalmi
miivekrol.

A tanulok ismeretei boviilnek a képi, hangzé és a komplex eszkdzoket
hasznaldo kommunikacio, kiilondsen a reklamok és a filmek terén.
Felismerik a durva manipuldciot. Képessé valnak néhany filmnyelvi
eszkoz felismerésére €s alkalmazasara.

A tanulok felismerik az egyszerti szovegek témajat, kulcsszavait, meg
tudjak hatdrozni a bekezdések témajat és ezek kapcsolatat. Fejlodik
irasjel-hasznalatuk és olvasasi készségiik.

A tanulok gyakorlatot szereznek a vizualis, a hangzo és a komplex
informaciok megértésében. Elmélyiil a szinek jelentésérdl szerzett
tudasuk. Képesek stilusvaltasra hivatalos helyzetben.

Felismernek néhany jelentéstani elemet a miivészi nyelvben, és képesek
rokon értelmii szavakkal valtozatosabba tenni mondanivalojukat.
Képesek szoban ¢€s irdsban logikusan elmesélni egy torténetet. Tudnak
legalabb egy nyelvi szétart hasznalni.

Képesek néma olvasassal szovegek megértésére és felidézésére.
Képesek torténet irdsara eldre meghatarozott szempontrendszer
segitségével. Tudnak vazlatot késziteni megadott szempontrendszer
alapjan. Felismerik a helyesirasi alapelveket, és helyesen alkalmazzak
Oket. Képesek néhany alakzat és szokép felismerésére. Ismernek néhany
epikai miifajt, ismerik és alkalmazzadk az elbeszéléssel kapcsolatos
fogalmakat.
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10. évfolyam

A kommunikacio-magyar tanterv a 10. évfolyamon mar alapvetéen a
palyaorientaciora, a mindennapi életben valod eligazodasra készit fel, a kulcskompetenciak
fejlesztését is ennek rendeli ala. Tovabbra is szerepe van az alapvetd kulcskompetencidk
fejlesztésében is. A NAT-ban megfogalmazott nevelési célok tekintetében elsérendii szerepe a
feleldsseégvallalasnak, a demokracia irdnti elkotelezettségnek, a tudatos allampolgari létnek, a
palyaorientacionak. A tanuldkat fel kell késziteni a vizsgaszituacidkra, a palyavalasztasra, az
onallo, tudatos kommunikaciora, a kulturalt nyelvhaszndlatra, a mindennapi €letben gyakran
felmeriild szovegtipusok megértésére.

A 10. évfolyamon heti egy ora all rendelkezésre. A kerettantervet megvalosit6 KOMA
program két, egy-egy félévet ativeld, kozOs, az osztily szdmdara megvalositando
projektfeladatot ajanl: az elsé félévben képregényt készitenek az el6z0 évben megirt
torténetbdl, a masodik félévben a munka vilagara késziilnek fel és életpalya-tervezéssel
foglalkoznak.

A 10. évfolyam legfontosabb céljai:

e fejlodjon a tanuldk tanulasi technikéja, alakitsanak ki pozitiv viszonyt a jovobeli
tanulas kiilonb6z0 modozataihoz;

o ¢rtsék meg az egész ¢leten at tartd tanulasra valo képesség és motivacio fontossagat;

e kommunikacidjuk soran nem kortarsi helyzetben kertiljék a szlenget és a
vulgarizmust;

e legyenek képesek folyamatosan és meggydzden felolvasni érveld szovegeket;

o késziiljenek fel a kiilonboz6 vizsgahelyzetekre;

e legyenek képesek 6nallo, néma, értd olvasasra, meghatarozott szempontok alapjan
kiilonb6z6 miifaji szovegek irdsara;

e tudjanak rovid, elmondasra vagy felolvasasra szant és arra alkalmas, kiilonb6zo
miifaju szovegeket irni;

e legyenek képesek kiilonbozd miifaji szovegek 6nallo irasara eldre megadott
szempontok 6nalld alkalmazésaval,

e ismerjék a lényegkiemelés eszkdzeit;

e hasznaljak tudatosan a digitalis eszkdzoket, legyenek tisztaban a vilaghalo
haszndlatanak etikai szabalyaival és az internet hasznalatanak veszélyeivel.

Tematikai egység/ | A sikeres kommunikacié — nyelvi és kommunikaciés | Orakeret
Fejlesztési cél repertoar a gyakorlatban 9 ora

Jartassag az irasbeli és szobeli véleményalkotasban.
Tomegkommunikécios ismeretek. Tény és vélemény
megkiilonboztetése.

Véleményformalas szoban és irdsban. Az onértékelés és a tarsértékelés

Elozetes tudas
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szerepének ismerete a tanulas sikerességében.
A tanulasi technikdk, az onértékelés €s a tarsértékelés fejlesztése. A
formalis és az informalis tanulési lehetdségek kozotti tajékozodas.
A komplex frasbeli és szobeli véleményformalas miivészeti alkotasokrol. Az
miiveltség- udvarias tarsalgas gyakorlasa, a vulgarizmus csdkkentése, elutasitdsa.
teriilethez Az érvelési technika, a vitakészség gyakorlati fejlesztése.
kapcsolhato A tanulok és masok altal irott szovegek meggy6z6 eldadasanak
fejlesztési gyakorlasa €s e képessé€g, valamint a rogtonzés fejlesztése.
feladatok Felkészités a vizsgahelyzetekre.
Az egész ¢leten at tart6 tanulasra vald képesség €s motivacio
fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Személyes erésségek és gyengeségek megfogalmazasa, megerdsités | OKE-tematika
¢s segitd birdlat a tarsaknak. A miivészeti agakhoz valo viszony illeszkedd részei.
beépitése az onértekelésbe.
Formalis és informadlis tanulas, tehetség, kreativitas. Tarsadalomismeret:
A csaladi viszonyok ¢s a tarsalgasi stilus torténeti valtozasai. kommunikdaci6
Disputa: érveld szovegek alkotasa szoban. A disputa szabalyainak | tarsadalmi és kulturdlis
megismerese, egyszerisitett jatek. meghatarozottsagai,
Tomegkommunikacio, televizid, internet. A média vélemény- €s tomegkommunikacio,
izlésformalo szerepe. média, film.
Pénz és tomegkommunikacié (pl. reklam, show, klip). Allasfoglalas
az ¢életstilusok, szerepminték kdrében, értékvalasztas. Természetismeret,
Tarsalgasi stilus kiilonb6zd beszédpartnerek esetén. Udvarias matematika:
tarsalgas. A vulgarizmus kertilése. kommunikacids
Kulturalt nyelvi megoldasok kényes témak megbeszélésére. képességeket fejlesztd
Kiilonboz6 stilusrétegek miifaji sajatossagainak megfelelen irt gyakorlatok.
sajat €s kész szovegek felolvasésa, eldadasa, illetve rogtonzése.
Kulturalt véleményalkotas, onértékelés, egymas munkajanak és Idegen nyelv: udvarias
teljesitményének értékelése indoklassal, fejlesztési tandcsokkal. tarsalgas,

Erveld miifajok és szovegek, a meggydze€s szolgalataban. A vizsga, |véleménynyilvanitas.

mint a meggydzeés szintere.

Formalis és informadlis tanulds, egész ¢életen at tarto tanulés; disputa,

Kulcsfogalmak/ ) 4.
westogaima érvelés, érv, cafolat, tételmondat; vulgarizmus, el6adoi stilus,
fogalmak . _y . NPT (o .
testbeszéd, arcjaték, hangerd, hanglejtés, értékvalasztas, érvelés.
Tematikai egység/ Orakeret
] , :gy' g Nyelv és tarsadalom — nyelvi rétegek, stilusrétegek ,
Fejlesztési cél 9 ora

Elozetes tudas

Az eddig szerzett stilisztikai ismeretek.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

A stilusrétegek megkiilonboztetése. Jartassag kialakitasa a
szépirodalmi miivek néhany stilusjegyének felismerésében.
Fejlodés a tarsalgasi stilus gyakorlasaban a vulgarizmus negativ
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kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

voltanak tudatositésa.

A szovegalkotasi, felolvasasi és eldadasi jartassag fejlesztése.

Az alapvetd nyelvtorténeti ismeretek felelevenitése €s bovitése; a
szinkron nyelvvaltozatok kozotti tajékozodasi képesség megalapozasa.
A tanul6 szdmara fontos nevek eredetének, jelentésének, valamint az
asszonynév-valasztas torvényes lehetdségeinek megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A szobeliség €s az irasbeliség stilusjegyei a maganéleti €s a
félhivatalos, publicisztikai helyzetekben.

Tarsadalomismeret,
idegen nyelv,

A targyalt miivekrdl sz616 rovid kritikék, blogbejegyzések természetismeret,
koherenciajanak elemzése. matematika:
Ismerkedés a publicisztikai, az el6adoi (szonoki) €s a tudomanyos | helyesiras.
(népszerli tudomanyos, ismeretterjesztd) stilus jegyeivel szovegek |Idegen nyelv: a
alapjan. A kiilonb6z0 stilusrétegekbe tartozo szovegek felismerése. | globalizacid
Nyelvtorténeti ismeretek, a magyar nyelv eredete, a szokincs kovetkeztében

torténeti rétegei néhany szoveg vizsgalataval.

Nyelvjités, a technika és a globalizacié szerepe a nyelv
valtozasaban. Szogylijtés a technikaval, a divattal és a zenével
kapcsolatban — koznyelvivé valt idegen és 1) szavak.

Ismerkedés az utonévkonyvvel, a nevek eredetével €s jelentésével.
Nyelvvaltozatok, nyelvjarasok. Egy-egy a tanulok altal ismert vidék
nyelvjarasainak jellegzetességei. Tajszavak.

Nyelvvaltozatok, ifjasagi ¢s didknyelv. Szleng ¢€s argo.
Szlengszotarak. A hataron tali nyelvhasznalat egy-két valtozata:
kétnyelviiség, kevertnyelviiség, kettds nyelviiség.

nemzetkozivé valt
szavak, néhany
didknyelvi és szleng
elem idegen nyelven.

Koherencia, publicisztika, stilusarnyalat, tarsalgési stilus, miivelt

Kulcsfogalmak/ y , . .
fosalmak koznyelv, szleng, argo, nyelvtorténet, finnugor nyelvesalad,
£ nyelvvéltozat, nyelviars, tajszo.
T tikai oo/ Orakeret
emz.l ! alrefgyfeg Szovegértés, szovegalkotas — retorikai gyakorlatok ,
Fejlesztési cél 9 ora

Elozetes tudas

Onalld, néma, értd olvasas, meghatarozott szempontrendszer alapjan
kiilonb6z0 miifaji szovegek irdsa, vazlatiras.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Kiilonboz6é mifaju szovegek onallo irasa, elére megadott
szempontrendszer 6nallo alkalmazasa, a lényegkiemelés eszkdzeinek
alkalmazasa.

Képes instrukciok szoveggé formalasa, illetve szoveges informacidk
képpé alakitasa.

Egyszeriibb retorikai feladatok megoldasa, retorikai szovegek 6nallo
alkalmazasa.

Mindennapi szovegtipusok (6néletrajz, névjegy, allashirdetés,
kérvények stb.) megértése és onalld létrehozasa.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Allashirdetések elemzése és alkotasa személyes tényezOk
figyelembe vételével, onismeret.

Lényegkiemelés kiilonb6z0 miifajt, csaladi témaja szovegekben
(pl. ujsagcikk, blogbejegyzés).

Ervel§ szovegek vizsgalata és alkotasa.

Képes instrukciok szoveggé formalasa v. szoveges instrukciok
alapjan egyszerti képek alkotasa (0sszeszerelés, folyamatdbra stb.).
[rasbeli itéletalkotas, kritika, értékeld szOveg irasa.
Nézbpontvaltas a szovegben.

Egyedi névjegy tervezése, megalkotasa.

Retorikai feladat, innepi beszéd alkotasa (pl. ballagasra,
sziiletésnapra, eskiivore, eljegyzésre, keresztelore).

A retorika nyelven kiviili eszkozei.

Retorikai feladat, beszéd alkotasa tetszdleges témaban.

Erveld szovegek olvasasa és alkotasa.

Vers- vagy prozairas sablon segitségével.

Alapvetd stilisztikai ismeretek rendszerezése, gyakorlati
alkalmazasa szovegalkotas soran.

OKE-tematika
illeszkedd részei.
Tarsadalomismeret,
idegen nyelv,
természetismeret,
matematika:
szOvegértést,
szovegalkotast
fejlesztd feladatok,
hangos €s néma
olvasas gyakorlasa.

Kulesfogalmak/ | Lényegkiemelés, érvelés, itéletalkotas, kritika, nézOpontvaltas.
fogalmak
Tematikai egység/ Irodalom — miivészetek — média Orakeret
Fejlesztési cél Miialkotasok befogadasa 9 ora

Elozetes tudas

Miinemek ¢€s a hozzajuk kapcsolodo legfontosabb miifajok ismerete,
szempontok szerinti véleményalkotés irodalmi miivekrol.

A komplex Irodalmi miivekrdl, filmekrdl valo véleményalkotds 6nallo kifejtése.
miiveltség- Mivészeti iranyzatok kozotti kiilonbségek felismerése.

teriilethez Mialkotasok megértésével, értelmezésével, befogadasaval kapcsolatos
kapcsolhato legfontosabb ismeretek elsajatitasa.

fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

[rodalom:

Kiilonboz6 miinemt és miifaji irodalmi miivekrdl k6zos
beszélgetés €s elemzés tematikus bontasban.

(Javasolt szerzOk : Ady Endre, Jozsef Attila, Aprily Lajos, Kanyadi
Sandor, Dsida Jend, Kukorelly Endre versei, F.M. Dosztojevszkij,
Krady Gyula, Tamasi Aron, Marai Sandor, Szilagyi Domokos,
Esterhazy Péter, Hay Janos miiveibdl részletek, Madach Imre, W.
Shakespeare dramaibol részletek.)

Miivészet/média:

OKE-tematika
illeszked6 részei.

Térsadalomismeret:
kisebbségi 1ét, hataron
tali magyarsag.

Idegen nyelv: idegen
nyelvii filmek felirattal
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Legfontosabb avantgard iranyzatok jellemzdi (pl. vagy an¢lkiil, képi

expresszionizmus, futurizmus, dadaizmus, sziirrealizmus, nyelv, falfirkak.

kubizmus, konstruktivizmus).

Miivészeti agak, miifajok, kifejezOeszk6zok, lizenet, hangulat.
Mualkotas és miikedvelés, hobbi, giccs.

Filmek a tematikus bontashoz. (pl. M. Ferreri, Huszarik Zoltan, F.
Zeftirelli, B. Luhrmann filmjébdl vett részletek, hollywoodi happy

end filmek).

Mialkotasok (vers, zene, film, tanc stb.). befogadasa és
kommentalasa, a befogado szerepe a miivek értelmezésekor.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Avantgard iranyzatok, mitkedvelés, hobbi, giccs, befogado,
muértelmezés.

A fejlesztés vart
eredményei a 10.
évfolyam végén

Fejlodnek a tanulok tanulasi technikai, a tanulok felismerik az egész
¢leten at tartd tanulas sziikségességét.

Ismerik a hétkznapokban hasznalatos dokumentumok tipusait, azok
kitoltésének modjat, eligazodnak a hivatalos ligyekben haszndlatos
formanyomtatvanyok kozott, kitoltésiikben alapszintli jartassagot
szereznek.

Tobbsegiik legalabb nem kortarsi beszédhelyzetben keriili a szlenget €s
a vulgarizmust.

A tanulok képesek folyamatosan és meggy6zden felolvasni érveld
szovegeket. Felkésziiltek a vizsgahelyzetek kommunikacids szempontu
kezelésére.

Rendelkeznek alapvetd nyelvtorténeti ismeretekkel, tudjak, hogy egy
iddében is tobbfele nyelvvaltozat 1étezik.

Képesek 6nallo, néma, értd olvasasra, meghatarozott szempontrendszer
alapjan kiillonbozd miifaji szovegek irasara, vazlatirasra.

Tudnak rovid elmondasra vagy felolvasasra szant €s arra alkalmas
szovegeket irni.

Képesek kiilonboz6 miifaju szovegek irasara, elére megadott
szempontrendszer alkalmazasaval, ismerik a lényegkiemelés eszkozeit.
Képesek a retorika alapvetd eszkozeit alkalmazni érveld szovegek
szobeli el6adasakor.

Tisztaban vannak a média vélemény- és izlésformalo szerepével,
felismerik a manipulacio eszkdzeit.

Kulturaltabban mondanak véleményt a miialkotasokrol nemtetszeés
esetén is, képesek véleményiiket egy-két érvvel alatdmasztani.
Felismerik a miivészeti irdnyzatok kozotti kiilonbségeket. Felismerik a
képszertiség néhany stiluseszkdzét €s a szépirodalmi stilus néhany
jellegzetességét szépirodalmi miivekben.
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11. évfolyam

A 11. évfolyamon heti 1,5 ora all rendelkezésre.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

Személyes kommunikacié — Tomegkommunikacio 46
ora

Elozetes tudas

Az egyes tanulok 6nmagukhoz viszonyitva a korabbinal tudatosabban
¢s sikeresebben kommunikalnak.

A tanulok a pedagbdgus segitségével felismerik egyéni fejlesztési
sziikségleteiket, kialakul a helyes beszéd €s a helyes iras iranti
motivacio, fejlédik az onellendrzeés, az 6nalld tanulas képessége. A
tanulok rendelkeznek a legalapvetdbb nyelvtani ismeretekkel,
felismerik a nyelvi elemeket.

A tanulok kissé biztosabb leiro nyelvtani ismeretekkel rendelkeznek,
ezeket képesek gyakorlati feladatok soran alkalmazni. Torekszenek
arra, hogy szoban és irasban is teljes mondatokban fogalmazzanak, és
torekszenek arra, hogy kevés helyesirasi hibat ejtsenek.

A tanulok hangosan €és néman is érton olvasnak. Az olvasott szoveg
tartalmaval kapcsolatban sajat véleményt fogalmaznak meg szoban €s
irasban. Képesek a szovegben informaciokat keresni. Képesek
kiilonb6zo tipusu szovegek tartalmanak 0sszefoglalasara, jegyzet és
vazlat 6nallo készitésére. Onalloan hasznaljak a hagyomanyos és az
internetes szotarakat. Ismerik a forraskritika alapvetd szempontjait.
Ismerik a netikett alapvetd szabdlyait és ezek alkalmazasat. Képesek
az irodalmi és koznyelvi szovegek kozotti kiilonbségek felismerésére.
Képesek 6nallo szobeli €s irasbeli megnyilatkozasokra irodalmi
miivekrol.

A tanulok felismerik az egyszerti szovegek témajat, kulcsszavait, meg
tudjak hatdrozni a bekezdések témajat és ezek kapcsolatat. Fejlodik
irasjel-hasznalatuk és olvasasi készségiik.

A tanulok gyakorlatot szereznek a vizudlis, a hangz6 és a komplex
informaciok megértésében. Elmélyiil a szinek jelentésérdl szerzett
tudasuk. Képesek stilusvaltasra hivatalos helyzetben.

Felismernek néhany jelentéstani elemet a miivészi nyelvben, €s
képesek rokon értelmil szavakkal valtozatosabba tenni
mondanivalojukat. Képesek szoban és irasban logikusan elmesélni egy
torténetet. Tudnak legalabb egy nyelvi szétart hasznalni.

Képesek torténet irdsara eldre meghatarozott szempontrendszer
segitségével. Tudnak vazlatot késziteni megadott szempontrendszer
alapjan. Felismerik a helyesirasi alapelveket, és helyesen alkalmazzak
Oket. Képesek néhany alakzat és szokép felismerésére. Ismernek
né¢hany epikai miifajt, ismerik és alkalmazzék az elbeszéléssel
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kapcsolatos fogalmakat.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A szobeli kommunikacid személyes sikerének fokozasa a
kommunikaci6 verbalis és egyéb dsszetevoinek tudatositasaval. Az
iizenet kodolasanak ¢€s dekddolasanak gyakorlasa. Az udvarias,
koznyelvi normanak megfeleld kommunikacio igényének
felébresztése €s gyakorlasa. A személykdzi és a tarsadalmi, valamint a
tomegkommunikacié fogalmanak megismerése, ezek
megkiilonboztetése. A tomegkommunikacio csatorndinak és
eszkozeinek ismerete, a manipulacio felismerése. Az online
kommunikacié modjainak, irott €s iratlan szabalyainak megismerése;
az egyén feleldsségének tudatositdsa az internetes kommunikacioban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A nonverbalis kommunikacio elemei, sajatossagai, miikddési Térsadalomismeret:
mechanizmusai (pl. testbeszéd, térkozszabalyozas, arcjaték). tarsadalmi

A verbalis kommunikacio jelentdsége ¢és lehetséges formai. A kommunikécio,
kommunikaci6 sikere, a kulturélis €s a nyelvi szabalyok szerepe a | tdmegkommunikacid,

megértésben.

Tomegkommunikacio €s miifajai. A manipuldcié fogalma és
hatdsmechanizmusai.

Kommunikacids gyakorlatok és jatékok. Az ért6 figyelem
felkeltése, fenntartasa beszéloként; hallgatoként pedig gyakorlasa.

centrum-periféria.

Enkép, kommunikécio, testbeszéd, mimika, gesztusnyelv, arcjaték,

Kulesfogalmak/ | térkozszabalyozas, kodolas, dekodolas, tizenet, rétegnyelv,
fogalmak kommunikacids zavar, tdmegkommunikacio, hir, vélemény,
manipulacio, sajto, netikett.
Tematikai egység/ Vizualis és verbalis kommunikacio kapcsolata; Orakeret:
Fejlesztési cél Hivatalos kommunikacio 2 6ra

Elozetes tudas

Ismeretek a kommunikaci6 verbalis és nonverbalis elemeinek
mitkddésérdl, a tomegkommunikéciordl és a manipulaciorol.
Ismeretek a vizualis kommunikéaciordl, gyakorlat a képi nyelv
elemzésében.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A kommunikaci6 kulturalis meghatarozottsaganak tudatositasa.

A reklamnyelv megfigyelése és megértése kiilonb6z6 reklamhordozok
esetében, a manipuléacio felismerése.

Filmnyelvi kommunikacios eszk6zok megismerése, felismerése és
alkalmazasa.

A vizualis, a hangz6 ¢€s a komplex informaciok megértésének
tovabbfejlesztése.

A szinek jelentéshordozé szerepérdl valo tudas elmélyitése.

Ismerkedés a zenei nyelvvel, és a nyelv zenéjének tanulmanyozasa.
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A hivatalos ¢€s a tarsalgasi stilus megkiilonboztetése sajat
gyakorlatban.

Hivatalos kommunikécié miifajainak, szovegtipusainak,
szabalyrendszerének megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Reklam, plakat, graffiti: meggydz¢s vizualis eszkozei, meggydzés,

manipulacio.

A filmnyelv mint kommunikacids forma.
A szinek jelentése, szinszimbolika a koznapokban és a

muvészetekben.

Zene ¢és kommunikacid, zenei nyelv, a nyelv zenéje. A zenei nyelv

A nyelvi jelek €s a
kontextus szerepe az
idegen nyelvi
kommunikacidban.

egyetemessége.
Vizualitas, képi nyelv, filmnyelv, nemzeti kultura, szubkultara,
Kulcsfogalmak/ s e L. . . . .
ce¢lk6zonség, szinszimbolika, dialogus, zenei nyelv, a nyelv zenéje,
fogalmak . . . C Y
intonacio, beszédtempod, hivatalos kommunikacid.
Tematikai egység/ Orakeret:
. i :gy, g A nyelv és a nyelvtan rendszere i
Fejlesztési cél 3 ora

Elozetes tudas

A nyelvi jelekrdl és a nyelvi jelrendszerrél a 9. 10. évfolyamon
tanultak A helyes beszéd és a helyesirds egyéni szintje. A
legalapvetObb nyelvtani ismeretek, a nyelvi elemek felismerése.
Egyéni fejlesztési sziikségletek felismerése, a helyes beszéd és a
helyes iras irant kialakulé motivacio.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A nyelvi jelekrdl és a nyelvi jelrendszerrdl tanultak felfrissitése,
kiegészitése. A helyes beszéd ¢€s a jo helyesirds igényének felkeltése,
megerdsitése. A nyelvtani ismeretek hasznossagarol valo
meggy0z0dés kialakitdsa, megerdsitése. A 9.-10. évfolyamon tanult
leir6 nyelvtani ismeretek felfrissitése, az alapvetd hianyossagok
potlasa feladatok megoldasa sordn. A szdelemek é€s a szofajok,
valamint a szintagmak felismerésének fejlesztése, szokincsbovités. A
teljes mondatokban vald fogalmazas igényének felkeltése. A
helyesiras fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A nyelv mint jelrendszer, a nyelvi jelek tipusai.
A nyelv szintjei, a leir6 nyelvtan egységei (hangtan, morfématan,

Tarsadalomismeret,
idegen nyelv,

szotan, mondattan, szovegtan). természetismeret,
Altalanos helyesirasi gyakorlé feladatok az egyéni problémak matematika:
feltarasara €s egyéni fejlesztésre. A helyesiras 6nallo fejlesztésének |helyesirés.

modjai, az onellendrzés eszkozel.

Idegen nyelv: a
nyelvek egyedisége €s
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rokonsaga.

Kulesfogalmak/ | Nyelv, beszéd, beszédmad, jelrendszer, jeltipus, hang, betii, hasonulas,
fogalmak 0sszeolvadas, morféma, szoelem, szoalak, toldal€k, szintagma.
T tikai eg/ Orakeret
emz.l ' alrefgyfeg Mondat — szoveg — jelentés ,
Fejlesztési cél 3 ora

Elozetes tudas

Az el6z6 2 évben tanult nyelvtani ismeretek.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A mondattani €s a szovegtani ismeretek felidézése €s bovitése Az értd
néma ¢s hangos olvasas fejlesztése kreativ feladatokkal. A jelentéstani
ismeretek fejlesztése, szerepiik felismerése a miivészi nyelvben és a
hétkoznapi kommunikéacioban. Szovegelrendezés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A mondat fogalma, a mondat szerkesztettsége és modalitasa.
A szoveg és a szovegkohézid. Szovegértési feladatok.

Tarsadalomismeret,
idegen nyelv,
természetismeret,
matematika:
helyesiras.

Idegen nyelv: a
szofajok ismeretének
szerepe a
nyelvtanulasban;
szovegértést segitd
technikak.

Egyszerti €s 0sszetett mondat; kijelentd, felszolito, felkialtd, ohajtd és
kérd6 mondat; kohézid, bekezdés, kulcsszo, kulesmondat, fonetika,

Kulcsfogalmak/ ) . , . o g -
wesiogatma hangalak, jelentés, azonos alaku, egyjelentésti, tobbjelentésii, rokon
fogalmak , i ., . 1 .
értelmii, hangutanzo és hangfesto sz, alakzat, ismétlés, fokozas,
tulzas.
Tematikai egység/ Szovegértés, szovegalkotas 1. Orakeret
Fejlesztési cél A szovegek szerkezete 4 6ra

Elozetes tudas

Kiilonbozo szovegek folyamatos olvasasa. Az olvasottak lényegének
felismerése. Kérdések megfogalmazasa az olvasott szoveggel
kapcsolatban. Torekvés a gondolatok célhoz illeszkedd kifejezésére
irasban.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

Kiilonboz6 megjelenésti ¢s miifaji szovegek atfogd megértése, a
szOveg sz0 szerinti jelentésén tuli izenet értelmezése, a szovegbol
informaciok visszakeresése. A szoveg tartalmanak 0sszefoglalasa,
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kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

jegyzet €s vazlat onallo készitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A szoveg jellemzdi, tartalmi €s formai elemei.
Rovid szébeli szovegek leirasa — irott szoveggé alakitasa.

OKE-tematika
illeszkedd részei.
Tarsadalomismeret,
idegen nyelv,
természetismeret,
matematika:
szOvegértést,
szovegalkotast
fejlesztd feladatok,
hangos €s néma
olvasas gyakorlasa.

Kulesfogalmak/ | Szoveg, szovegalkotasi szandék és cél, szovegrész, kapcsoloelem,
fogalmak szotar, sz6 szerinti jelentés, lizenet.
Tematikai egység/ Szovegértés, szovegalkotas II. Orakeret
Fejlesztési cél A torténetalakitas eszkozei 3 ora

Elozetes tudas

Az olvasott szovegrdl sajat vélemény megfogalmazasa széban €s
irasban. Kiilonboz6 megjelenésti €s miifaji szovegek megértése.
Informéaciok keresése a szovegben. A szoveg tartalmanak
Osszefoglalasa, 6nallo jegyzet €s vazlat készitése.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Torténet létrehozasa eldre meghatarozott szempontok alapjan, a
torténet részeinek, felépitésének meghatarozéasa. A torténetek
varialhatosdganak megtapasztalasa, kiprobalasa.

Meghatarozott szempontok szerint kiseldadasok, referatumok 6nalld
elkészitése. Kiilonb6z6 beszédmiifajok meghatarozasa és
megkiilonboztetése. Kiilonbdzd beszéd/szovegmiifajok jellemzdinek
ismerete.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A torténet fogalma, funkcidja.
Beszédmiifajok/szovegmiifajok. Elbeszélés, élménybeszamolo,
felszolalas, hozzaszolas, érvelés.

OKE-tematika
illeszked6 részei.

Tarsadalomismeret,
idegen nyelv,
természetismeret,
matematika:
szOvegértést,
szovegalkotast
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fejleszt6 feladatok,
hangos és néma
olvasas gyakorlasa.

Torténet, bevezetés, targyalas, befejezes, bekezdés, elbeszElés,

Kulcsfogalmak/ |, |, , L o . .
¢lménybeszamolo, érvelés, rétegnyelv, nyelvi norma, referdtum,
fogalmak o
kiseldadas.
Tematikai egység/ Irodalom — miivészetek — média I. Orakeret
Fejlesztési cél Miivészeti agak, miinemek, miifajok 3 6ra

Elozetes tudas

A 9-10. évfolyamon megismert szerzok ¢s alkotasaik

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A koznyelvi és irodalmi szoveg kiilonbségeinek felismerése.
Minemek ¢és miifajok felismerése. A magas és tomegkultra
kiilonbségeinek felismerése. Az izlés fogalmanak megértése, a modern
kommunikacié miifajainak megismerése. A mivészeti agak
megkiilonboztetése. A manipuldcié milkodési mechanizmusanak
belatéasa, a fikcid fogalméanak megértése, az alternativ valosagok
szerepének belatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

[rodalom: OKE-tematika

Az irodalmi és a koznyelvi szovegek eltérései, az irodalom mint illeszkedd részei.

nyelvhasznalat: az irodalmi szoveg felhivo jellege. Tarsadalomismeret:
tomegkultara, média.
Idegen nyelv:

egyszertibb, rovid
irodalmi miivek eredeti
nyelven valo olvasasa.

Irodalmi szoveg, kdznyelvi szoveg, miinem, miifaj, magas kultura,

Kulcsfogalmak/ | . , . g ., , .
tomegkultara, fikcid, manipulacio, virtualitds, alternativ valosag,
fogalmak L
groteszk, izlés.
Irodalom — miivészetek — média II. .
Tematikai egység/ . i .. , i Orakeret
. ., Az irodalom és a vizualis kultira formanyelve és ,
Fejlesztési cél 4 ora

eszkozei

Elozetes tudas

Az irodalmi és a kdznyelvi szovegek kozotti kiillonbségek felismerése.
Onallo szdbeli és irasbeli megnyilatkozasok irodalmi miivekrdl. Az
alapvetd miinemek €és miifajok jellemzdinek ismerete. A népkoltészet,
mikoltészet, mese, elbeszélés fogalmak ismerete.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

Az irodalom kezdeteivel kapcsolatos alapvetd ismeretek elsajatitasa.
A leggyakoribb alakzatok és szoképek felismerése.
Néhany epikai miifaj, valamint az elbeszéléssel kapcsolatos fogalmak
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kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

ismerete ¢és alkalmazasa.

Mivészfilmek és kommerszfilmek kozotti kiillonbség felismerése.
Filmes adaptaciok (képregény, regény, remake) jellemzdinek
megallapitasa.

Ismerkedés az irodalom hatarteriileteivel.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Irodalom:

Legfontosabb alakzatok és szoképek (pl. versszak, rim, alliteracio,
1smétlés, felsorolds, fokozas, ellentét, metafora, megszemélyesités,

szimbdlum).

Az elbeszéld szerepe €s tipusai.
Cselekménybonyolités, jellemabrazolas.
Film és irodalom kapcsolta — adaptaci6 vagy uj mualkotas,.

OKE-tematika
illeszked6 részei.

Tarsadalomismeret:
tarsadalmi kdrnyezet,
szubkultarak.

Idegen nyelv: egyszerti
irodalmi szovegek ¢€s
falfirkak idegen
nyelven, az idegen
nyelvil filmek
megeértése a képi nyelv

elemeinek
felismerésével.
Népkoltészet, mikoltészet, alakzat, szokép, epika, novella, regény,
Kulcsfogalmak/ \ . , , I .
cselekmény, korrajz, hagyomany, szubkulttra, graffiti, képregény,
fogalmak v . £ ix
mivésztilm, kozonségfilm, adaptacio.
Tematikai egység/ | A sikeres kommunikacié — nyelvi és kommunikaciés | Orakeret
Fejlesztési cél repertoar a gyakorlatban 7 ora

Elozetes tudas

Jartassag az irasbeli és szobeli véleményalkotasban.
Tomegkommunikécios ismeretek. Tény és vélemény
megkiilonboztetése.

Véleményformalas szoban és irdsban. Az onértékelés és a tarsértékelés
szerepének ismerete a tanulds sikerességében.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A tanulasi technikdk, az onértékelés €s a tarsértékelés fejlesztése. A
formalis és az informalis tanulési lehetdségek kozotti tajékozodas.
frasbeli és szobeli véleményformalas miivészeti alkotasokrol. Az
udvarias tarsalgas gyakorlasa, a vulgarizmus csokkentése, elutasitasa.
Az érvelési technika, a vitakészség gyakorlati fejlesztése.

A tanulok és masok altal irott szovegek meggy6z6 eldadasanak
gyakorlasa €s e képesség, valamint a rogtonzés fejlesztése.
Felkészités a vizsgahelyzetekre.

Az egész ¢leten at tart6 tanulasra vald képesség €s motivacio
fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Személyes erdsségek és gyengeségek megfogalmazéasa, megerdsités
¢s segitd biralat a tarsaknak.

Disputa: érveld szovegek alkotdsa szoban. A disputa szabalyainak
megismerése, egyszerlsitett jaték.

Tomegkommunikécio, televizio, internet. A média vélemény- és
izlésformalo szerepe.

Tarsalgasi stilus kiilonbozd beszédpartnerek esetén. Udvarias
Kulturalt nyelvi megoldasok kényes témak megbeszélésére.
Kiilonboz6 stilusrétegek miifaji sajatossagainak megfelelen irt
sajat €s kész szovegek felolvasésa, eldadasa, illetve rogtonzése.
Kulturalt véleményalkotas, onértékelés, egymas munkajanak és
teljesitményének értékelése indoklassal, fejlesztési tandcsokkal.
Erveld miifajok és szovegek, a meggy6zés szolgalatdban. A vizsga,
mint a meggydzeés szintere.

OKE-tematika
illeszked6 részei.

Tarsadalomismeret:
kommunikaciod
tarsadalmi és kulturalis
meghatarozottsagai,
tomegkommunikécio,
média, film.

Természetismeret,
matematika:
kommunikacios
képességeket fejlesztd
gyakorlatok.

Idegen nyelv: udvarias
tarsalgas,

véleménynyilvanitas.
Formalis és informadlis tanulés, egész ¢leten at tartd tanulas; disputa,
Kulcsfogalmak/ |, ., , , . T
érvelés, érv, cafolat, tételmondat; vulgarizmus, el6adoi stilus,
fogalmak , crs " a1 (o .
testbeszéd, arcjaték, hangerd, hanglejtés, értékvalasztas, érvelés.
Tematikai egység/ . i i Orakeret
] , :gy, g Nyelv és tarsadalom — nyelvi rétegek, stilusrétegek ,
Fejlesztési cél 4 o0ra

Elozetes tudas | Az eddig szerzett stilisztikai ismeretek.

A komplex , T ‘o . ;
. p’ Fejlodés a tarsalgasi stilus gyakorlasaban a vulgarizmus negativ
miiveltség- , L
teriileth voltanak tudatositasa.
eriilethez . e e .
, A szovegalkotasi, felolvasasi és eldadasi jartassag fejlesztése.
kapcsolhato ,, g e R
] . Az alapvetd nyelvtorténeti ismeretek felelevenitése és bovitése; a
fejlesztési . , TSR . .
szinkron nyelvvaltozatok kozotti tajékozodasi képesség megalapozasa.
feladatok

A stilusrétegek megkiilonboztetése. Jartassag kialakitasa a
szépirodalmi miivek néhany stilusjegyének felismerésében.

A tanul6 szamara fontos nevek eredetének, jelentésének, valamint az
asszonynév-valasztas torvényes lehetdségeinek megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Nyelvvaltozatok, nyelvjarasok. Egy-egy a tanulok altal ismert vidék
nyelvjarasainak jellegzetességei. Tajszavak.

Nyelvvaltozatok, ifjasagi ¢és didknyelv. Szleng ¢€s argo.
Szlengszotarak. A hataron tali nyelvhasznalat egy-két valtozata:
kétnyelviiség, kevertnyelviiség, kettds nyelviiség.

Tarsadalomismeret,
idegen nyelv,
természetismeret,
matematika:
helyesiras.

Idegen nyelv: a
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globalizacio
kovetkeztében
nemzetkodzivé valt
szavak, néhany
didknyelvi és szleng
elem idegen nyelven.

Koherencia, publicisztika, stilusarnyalat, tarsalgési stilus, miivelt

Kulcsfogalmak/ y , . .
fosalmak koznyelv, szleng, argo, nyelvtorténet, finnugor nyelvesalad,
g nyelvvaltozat, nyelviaras, tajszo.
T tikai oo/ Orakeret
emz.l ! alrefgyfeg Szovegértés, szovegalkotas — retorikai gyakorlatok ,
Fejlesztési cél 7 oOra

Elozetes tudas

Onalld, néma, értd olvasas, meghatarozott szempontrendszer alapjan
kiilonb6z6 miifaji szovegek irasa, vazlatiras.

Kiilonboz6é miifaju szovegek onallo irasa, elére megadott
szempontrendszer 6nallo alkalmazasa, a lényegkiemelés eszkdzeinek

A komplex ,
. ltp’ alkalmazasa.
miiveltség- . . , . g , . .y
. £ Képes instrukciok szoveggé formalasa, illetve szoveges informacidk
teriilethez ., L,
, képpé alakitasa.
kapcsolhato B o , o . 11
] . Egyszeriibb retorikai feladatok megoldasa, retorikai szovegek 6nallo
fejlesztési ,
alkalmazasa.
feladatok . - , . . 1t .
Mindennapi szovegtipusok (6néletrajz, névjegy, allashirdetés,
kérvények stb.) megértése és onalld 1étrehozasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Allashirdetések elemzése és alkotasa személyes tényezOk OKE-tematika
figyelembe vételével, onismeret. illeszkedd részei.
(pl. ballagésra, sziiletésnapra, eskiivOre, eljegyzésre, kereszteldre). | Tarsadalomismeret,
A retorika nyelven kiviili eszkozei. idegen nyelv,
Retorikai feladat, beszéd alkotasa tetszéleges témaban. természetismeret,
Erveld szovegek olvasasa és alkotasa. matematika:
szOvegértést,
szovegalkotast
fejleszt6 feladatok,
hangos és néma
olvasas gyakorlasa.
Kulesfogalmak/ | Lényegkiemelés, érvelés, itéletalkotas, kritika, nézOpontvaltas.
fogalmak
Tematikai egység/ , . o Orakeret
. i :gy, g Ev végi rendszerezés, ismétlés ,
Fejlesztési cél 4 oOra

37



A fejlesztés vart
eredményei a 11.
évfolyam végén

A tanulok ismerik a kommunikécio fajtait, meg tudjak kiilonboztetni a
hirt és a véleményt. Online kommunikacidjuk tudatos, ismerik az
internetes kommunikacio veszélyeit és illemtanat.

A tanuldk hangosan €és néman is értdn olvasnak. Az olvasott szoveg
tartalmaval kapcsolatban sajat véleményt fogalmaznak meg szoban €s
irasban. Képesek a szovegben informaciokat keresni. Képesek
kiilonboz0 tipusu szovegek tartalmanak 0sszefoglalasara, jegyzet és
vazlat 6nallo készitésére. Ondlloan hasznaljak a hagyomanyos és az
internetes szotarakat. Ismerik a forraskritika alapvetd szempontjait.
Ismerik a netikett alapvetd szabdlyait és ezek alkalmazasat. Képesek
az irodalmi és koznyelvi szovegek kozotti kiilonbségek felismerésére.
Képesek 6nallo szobeli €s irasbeli megnyilatkozasokra irodalmi
miivekrol.

A tanulok ismeretei boviilnek a képi, hangzé és a komplex eszkdzoket
hasznaldo kommunikacio, kiilondsen a reklamok és a filmek terén.
Felismerik a durva manipuldciot. Képessé valnak néhany filmnyelvi
eszkoz felismerésére €s alkalmazasara.

A tanulok felismerik az egyszerti szovegek témajat, kulcsszavait, meg
tudjak hatdrozni a bekezdések témajat és ezek kapcsolatat. Fejlodik
irasjel-hasznalatuk és olvasasi készségiik.

A tanulok gyakorlatot szereznek a vizualis, a hangzo és a komplex
informaciok megértésében. Elmélyiil a szinek jelentésérdl szerzett
tudasuk. Képesek stilusvaltasra hivatalos helyzetben.

Felismernek néhany jelentéstani elemet a miivészi nyelvben, és
képesek rokon értelmil szavakkal valtozatosabba tenni
mondanivalojukat. Képesek torténet irasara eldre meghatarozott
szempontrendszer segitségével. Tudnak vazlatot késziteni megadott
szempontrendszer alapjan. Felismerik a helyesirasi alapelveket, és
helyesen alkalmazzak 6ket. Képesek néhany alakzat és szokép
felismerésére. Ismernek néhany epikai miifajt, ismerik és alkalmazzak
az elbeszéléssel kapcsolatos fogalmakat. Fejlddnek a tanulok tanulasi
technikai, a tanulok felismerik az egész €leten at tart6 tanulas
sziikségességét.

Ismerik a hétkznapokban haszndlatos dokumentumok tipusait, azok
kitoltésének modjat, eligazodnak a hivatalos ligyekben hasznalatos
formanyomtatvanyok kozott, kitoltésiikben alapszintli jartassagot
szereznek.

Tobbsegiik legalabb nem kortérsi beszédhelyzetben kertili a szlenget
¢s a vulgarizmust.

A tanulok képesek folyamatosan és meggy6zden felolvasni érveld
szovegeket. Felkésziiltek a vizsgahelyzetek kommunikacios
szempontu kezelésére.
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IDEGEN NYELV

Célok és feladatok

A szakkozépiskolai program keretében a 9—11. évfolyamban minden tanuld szamara
kotelezd egy idegen nyelv tanulasa. A hatékonysag szempontjabol célszeri azt a nyelvet
valasztani, amellyel valé ismerkedést a tanulo az altalanos iskolaban elkezdte.

Az idegen nyelv miveltségteriilet tantervének kozéppontjaban a tanulo all, illetve az a
torekvés, hogy a tanuld a szakkozépiskolai idegennyelv-tanulds soran olyan kompetenciak
birtokaba jusson, melyek képessé teszik 6t az idegen nyelvi kommunikéciora, valamint arra,
hogy megfeleld motivacid esetén a kotelezd nyelvtanulas iddszakat kovetden onalldan is
tovabb tudja apolni és fejleszteni idegennyelv-tudasat. A hasznalhat6 nyelvtudas a tanuld
szamara nemcsak azt jelenti, hogy jobb esélyekkel indul a munkaerdpiacon, hanem egyben
kulcsot 1s ad a kezébe mas népek, mas kulturak, s ezaltal 6nmaga, sajat népe és sajat kultiraja
alaposabb megismerésé€hez, jobb megértésé¢hez.

A szakkozépiskolaba bekeriild tanulok tanulasi nehézségekkel kiizdenek, sokuk kiizd
az alapkészségekhez kapcsolodo problémakkal (irdsi, olvasasi €s szamolasi nehézségekkel). A
legtobbjiik hatranyos szocidlis helyzetli, és meglehetdsen motivéalatlan a tanulést illetden.
Ezért a szakkozépiskolai nyelvoktatdsnak biztositani kell az idegen nyelvi felzarkoztatés
lehetdségét, a differencidlt, sziikség szerint az egyéni tanulas rendszerét.

Fejleszteni sziikséges a tanulok négy nyelvi alapkészségét, elsésorban a beszédértés €s
a beszédkészség teriiletén, illetve ezekkel szoros 0sszefiiggésben €s allando kdlcsonhatasban a
tanulok stratégiai, szocidlis és személyes kompetenciait.

A tanterv tartalmazza a 9—11. évfolyamok idegennyelv-oktatasanak fejlesztési céljait.
A célokbol kiindulva meghatarozza a fejlesztési faladatokat, az ahhoz sziikséges eldzetes
tudast, a kovetelményeket/tartalmakat, kulcsfogalmakat ¢és a fejlesztés vart eredményeit az
¢vfolyamok végén. A kitlizott célok megvaldsitdsdhoz a vonatkozd rendelkezéseknek
megfelelden a program évi 36-36-32 tanitasi héttel és 72-72-64 tanoraval szamol (heti 2
kotelezd tanora).

A miiveltségteriilet tanitdsanak célrendszere alapjat a kommunikativ kompetencia
fejlesztése alkotja a négy nyelvi alapkészség — beszédértés, olvasasértés, beszédkészség,
iraskészség — terliletén. A készségek koziil a beszédértés és a beszédkészség, illetve a szobeli
interakcid ¢€lvez eldnyt. Az elérendd cél az, hogy a tanulok meg tudjdk oldani a
nyelvhasznalatot igényld feladataikat az élet kiilonbozo terliletein, a maganéletben, a
kozéletben, az oktatdsban vagy a munka vilagidban. A célnyelvi miveltség ¢és az
interkulturalis kompetencia fejlesztése eredményeképpen a tanulok legyenek képesek a sajat
¢s mas kultarék kiilonbségeinek €és hasonldsagainak értelmezésére, €s valjanak nyitottabba ¢s
érzékenyebbé mas kultarak irdnt. Fontos a pozitiv attitlid €s motivacio kialakitasa a
nyelvtanulas, valamint altalaiban mas nyelvek és kulturdk megismerése irant, a nevelési és
tantargy-integracios lehetdségek kihasznalasaval a nyelvtanités tartalmanak rugalmas keretein
beliil.

Az IKT alkalmazasi képességének fejlesztése soran a nyelvtanulds és a nyelvtanitas a
mai kor igényeinek és sziikségleteinek megfelelden, a kommunikécios és informacios
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technologiak hasznéalatanak beépitésével torténjék, ezzel is segitve az autondm nyelvtanulova
valast. Fontos cél a nyelvtanulasi stratégidk kialakitasa, azaz a nyelvtanuld legyen képes
nyelvtudasat oOnallban fenntartani, tovabbfejleszteni, emellett ujabb idegen nyelveket
hatékonyan €s sikeresen elsajatitani.

A fejlesztési feladatok meghatarozasakor figyelembe kell venni, hogy a
szakkozépiskolai tanuldk esetében egy olyan célcsoportrdl van szd, melynek tagjai koziil
sokakra jellemzd, hogy tanuldsi nehézségekkel kiizdenek, gyakori iskolai élményiik a kudarc,
kevés az Onbizalmuk, csekély a tanuldsi motivaciojuk, alacsony szintli az olvasottsaguk,
fejletlen a szovegértésiik, az atlagosnal gyengébb a kommunikacids képességik, kevés
tamogatast, biztatast kapnak a sziilo1 hattértol.

Mindezek tiikrében az idegennyelv-oktatasnak ebben az iskolatipusban kiemelt
feladata a tanuldk nyelvtanulasi kedvének felkeltése €s fenntartasa. Segiteni kell a tanulokat
abban, hogy bizzanak 6nmagukban, bebizonyitsdk 6nmaguknak és kornyezetiiknek: képesek
az idegen nyelv elsajatitasara €s kiilonbozo élethelyzetekben torténd sikeres alkalmazésara.
Biztositani kell szdmukra a feltételeket ahhoz, hogy logikusan egymasra épiild, kis Iépésekben
atismételhessék, rendszerezhessék és bovithessék korabban megszerzett nyelvtudasukat, vagy
amennyiben valamilyen okndl fogva az el6zd évfolyamokon nem, vagy csak rovid ideig
tanultak az idegen nyelvet, felzarkdzhassanak tarsaikhoz.

Mindennek eléréséhez, teljesitéséhez fejleszteni kell a tanulok idegen nyelvi
alapkészségeit a beszédértés és a beszédkészség eldtérbe helyezésével, ezen beliil pedig a
beszédkészség teriiletén a nyelvhelyesség helyett a folyamatossag €s a megfeleld szohasznalat
kozéppontba allitasaval. Az idegen nyelvi kommunikativ kompetencia szoros Osszefliggésben
¢s allando kolcsonhatasban all a tanuld altalanos kompetenciaival, €s igy fejleszteni sziikséges
a tanulo stratégiai kompetenciajat, nagy hangstlyt helyezve azokra a stratégiakra, melyek
elosegitik az 6nalld nyelvtanulova valast, melyek hatékonyabba teszik a nyelvtanuldst, és
megkonnyitik a nyelvhasznalatot; interkulturalis kompetenciajat, amibe beletartozik a sajat és
az idegen kultira egymashoz valod viszonyitasanak képessége; a mas kulturak képviseldivel
valé kapcsolatteremtés készsége ¢és képessége; a kulturdk kiillonbozdségébdl adodo
felreértések kezelésére vald készség €s képesség; szocialis kompetenciajat, azaz az egymastol
vald tanulas ¢€és az egymasért végzett munka készségét ¢&s képességét; személyes
kompetenciait.

A nyelvtanulas soran a tanulokban alakuljon ki és maradjon ébren a kedvez6 attitiid €s
motivacid a nyelvtanulds, a tanult nyelv, a célnyelven besz¢lé emberek ¢€s kulturajuk,
valamint mas nyelvek megismerésére.

Noveli a nyelvtanitas és -tanulds hatékonysagat, eredményességét, ha kialakul a
tanulok egylittmikodési készsége, részt tudnak venni par- €s csoportmunkdban.

A szakkozépiskolaban foly6 idegennyelv-oktatas célja, hogy a tanuldk a 11. évfolyam
befejezésekor elérjék a K6zos Eurdpai Referenciakeretben meghatarozott A1 minimumszintet
a négy alapkészségben, elmozduljanak az A2 alapszint irdnydba, és a beszédértés és
beszédkészség terén elérjék az A2 szintet. Optimalis esetben a tanulok elérhetik az A2 szintet
mind a négy alapkészségben.

Al szinten (minimumszint) a diak megérti és haszndlja a gyakoribb mindennapi
kifejezéseket és a nagyon alapvet6 fordulatokat, amelyeknek célja a mindennapi sziikségletek
konkrét kielégitése. Be tud mutatkozni és be tud mutatni masokat, meg tud valaszolni €s fel
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tud tenni olyan kérdéseket, amelyek személyes jellegliek (pl. hogy hol lakik), amelyek olyan
emberekre vonatkoznak, akiket ismer, vagy olyan dolgokra, amelyekkel rendelkeznek. Képes
nagyon egyszerli interakcidra, amennyiben a masik személy lassan és vildgosan beszél és
segitOkész.

Beszédertés: képes Onmagara, csalddjara €s kozvetlen kornyezetére vonatkozo ismerds
szavakat €s nagyon egyszerii mondatokat megérteni, ha lassan és érthetéen mondjak azokat.

Képes megérteni ismerds kifejezéseket €s egyszeri mondatokat, melyek a mindennapi
¢let konkrét sziikségleteivel kapcsolatosak, ha lassan ¢€s érthetden beszélnek hozza, és a
legfontosabb informaciokat tobbszor elismétlik. Képes ismerds témakorokon beliil lassan €s
érthetéen elmondott révid szovegek Iényegét megérteni, ha sok benniik az internacionalizmus,
¢s van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes megérteni neveket, szamokat, arakat ¢és
idOpontokat, ha lassan €s érthetden beszélnek hozza.

Olvasasertés: képes egyszert €s jol strukturalt szovegekben, melyek a mindennapok
konkrét sziikségleteivel kapcsolatosak, egyes szavakat €s nagyon egyszerli mondatokat
megérteni. Képes arra, hogy a sok internacionalizmust tartalmaz6 és/vagy képekkel illusztralt
informaciokozld szovegek témajat azonositsa, €s a lényegi informacidkat megértse. Ismerds
kontextusban képes megérteni neveket, szdmokat, arakat és idOpontokat, valamint egyes
szavakat €s nagyon egyszeri kifejezéseket.

Beszédkészség: képes arra, hogy konkrét, ismerds helyzetekben egyszerti szavakkal,
hétkdznapi szofordulatokkal és nagyon egyszerli nyelvtani szerkezetekkel alapvetd
informaciokat adjon Onmagarol és kozvetlen kornyezetérdl. Képes ismerds, hétkdznapi
helyzetekben roviden ¢és jol begyakorolt fordulatok segitségével kozléseket megfogalmazni
ugy, hogy beszéd kozben idonként esetleg hosszabb sziineteket tart, szavak utan kutat az
emlékezetében, kiizd a nehéz szavak kiejtésével, €s mondandojat olykor Ujrafogalmazza.
Képes arra, hogy szavakat és szocsoportokat egyszerli kotdszavakkal, mint pl. ,,&s”, ,,vagy”,
»mert”, 0sszekdsson. Képes az abc hangjait és egy adott mennyiségli szot €s kifejezést ugy
kiejteni, hogy beszédét nagyobb erdfeszités nélkiil meg lehet érteni. Kozléseiben nagyjabol
megfelelden alkalmazza a sz6- és mondathangsulyt.

Iraskészség: képes a személyére és az egészen mindennapi, ismerds dolgokra
vonatkoz6 adatokat roviden és egyszerlien irasban megfogalmazni. Képes szotar segitségével
mindennapi, ismerds témakhoz kapcsolodd feljegyzéseket késziteni. Képes szamara ismerds
szavakat ¢s gyakran hasznalt fordulatokat nagyjabdl helyesen leirni. Képes arra, hogy
szavakat ¢&s szocsoportokat egyszerli kotdszavakkal, mint pl. ,¢&s”, ,vagy”’, ,mert”
Osszekdsson.

Szobeli interakcio: képes egyszerii modon kommunikélni, ha beszédpartnere lassan és
érthetéen beszél, tovabbd hajland6d arra, hogy mondanivalojat sziikség esetén tobbszor,
tobbféleképpen elismételje, és segitséget nyujtson a valaszadasban. Képes arra, hogy egyszerli
beszélgeteést kezdeményezzen, s ennek soran érti és alkalmazza a koszonés, bucsizkodas és az
alapvetd udvariassagi formak legegyszerlibb valtozatait. Képes néhany egyszerli, jol
begyakorolt kifejezéssel ¢és mondattal megoldani olyan ismerds helyzeteket, melyek
mindennapi, konkrét sziikségleteihez kapcsolodnak. Képes jol ismert helyzetekben egyszerii
szavak, kifejezések €s nyelvtani szerkezetek segitségével megvalaszolni a kozvetleniil hozza
intézett kérdéseket, €s képes arra, hogy 6 maga is feltegyen egyszert kérdéseket. Képes rovid
beszélgetésben elore begyakorolt fordulatok segitségével kommunikdlni, még ha gyakran meg
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is akad, és keresi a szavakat. Képes arra, hogy beszédpartnere mondanivalojat a
mondathangsuly alapjan kijelentésként, kérdésként vagy felszolitasként értelmezze. Képes
beszédében a mondathangsulyt ugy alkalmazni, hogy mondanivalojdban tobbnyire vildgosan
elkiiloniiljon a kijelentés, a kérdés €s a felszolitas. Kiejtése legalabb annyira érthetd, hogy
beszélgetdpartnere tobbnyire kdvetni tudja, amit mond.

Irasbeli interakcié: képes arra, hogy ismerés témakorokben szotar segitségével
egyszerti, rovid kozléseket megfogalmazzon, mikdzben a tanult egyszerli nyelvtani
szerkezetek hasznilatdban még bizonytalansagokat mutat. Képes arra, hogy személyes
kapcsolatai apolasara rovid, egyszerli szovegeket alkosson (pl. tidvozldkartya, levelezblap, e-
mail).

A2 szinten (alapszint) a tanuld megért olyan mondatokat ¢és gyakrabban hasznalt
kifejezéseket, amelyek az Ot kozvetleniil érintd teriiletekhez kapcsolodnak (pl. nagyon
alapvetd személyes és csaladdal kapcsolatos informaciok, vésarlas, helyismeret, allas). Az
egyszeri és rutinszerli nyelvi helyzetekben tud kommunikalni ugy, hogy egyszerli és direkt
médon informécidkat cserél csaladi vagy mindennapi dolgokr6l. Le tudja irni nagyon
egyszeri formaban a viszonyuldsat valamihez, a kozvetlen kornyezetében ¢&s olyan
teriileteken, amelyek a legalapvetdbb sziikségleteket érintik.

Beszédertés: képes arra, hogy a mindennapi élet teriiletén egyszerli mondatokat,
gyakran hasznalt szofordulatokat, szavakat megértsen. Képes arra, hogy felismerje a lassan €s
érthetden, valamint irodalmi német nyelven elhangzo ¢€s ismerds dolgokrol szold szovegek
témajat. Képes ismerds témakorokon beliil érthetéen elmondott rovid szovegek lényegét
megérteni, ha sok benniik az internacionalizmus, és van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes
egyszerl,, rovid, mindennapokkal kapcsolatos szovegek témajat meghatdrozni, valamint a
szovegekbdl egyszerii, személyes sziikségletei szempontjabol fontos informaciokat kiszlirni.

Olvasasertés: képes egyszerii és jol strukturalt, a mindennapi élettel Osszefliggd
szovegek lényegét megérteni. Képes ismerds témakorokben egyszeri és formalizalt
szovegeket megérteni, ha azok nagyrészt gyakran eldforduléd szavakat és fordulatokat és/vagy
internacionalizmusokat tartalmaznak. Képes arra, hogy hosszabb szovegekbdl kisziirje €s
megértse a szamara fontos informaciot.

Beszédkészség: képes arra, hogy mindennapi helyzetekben egyszerli nyelvi
eszkozokkel kifejezze magat, mikdzben azonban még gyakran megakad, €s szavak utan kutat.
Képes arra, hogy egyszerti szavakkal és esetenként rovid mondatokkal megkozelitden korrekt
kozléseket fogalmazzon meg kozvetlen kornyezetével (pl. emberek, helyek és helyszinek,
munkahelyi vagy iskolai tapasztalatok) kapcsolatosan. Képes csekély szokincs és egyszerii
nyelvtani szerkezetek segitségével ismerds témakrol, személyes érdeklddési korében
kozléseket megfogalmazni. Kozléseiben tobbnyire vilagosan ki tudja fejezni szandékat. Képes
egy esemény lefolyasarol megfeleld kotdszavak segitségével (,,el0szor”, ,,aztan”, ,,azutan”,
,késobb”, veégiil”) idobeli sorrendben beszamolni. Képes arra, hogy szavakat és egyszeri
mondatokat kotdszavakkal (pl. ,,&s”, ,,de”, ,,mert”) Osszekdsson. Képes mondatait helyesen
hangsulyozni és hosszabb kozléseit megfelelden tagolni. Kiejtése tobbnyire nem neheziti az
értést, bar idegen akcentusa feltiing.

Irdskészség: képes arra, hogy egyszert kifejezésekkel és rovid mondatokkal nagyjabol
hibatlan kozléseket fogalmazzon meg kozvetlen kornyezetével kapcsolatban (pl. emberek,
helyek és helyszinek, munkahelyi vagy iskolai tapasztalatok). Képes arra, hogy csekély
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szokinccsel €s néhany egyszerii nyelvtani szerkezettel egyszeri formaban nyilatkozzon
ismerds témakrol, 6t magat személyesen érinté kérdésekrdl. Képes egy esemény lefolydsarol
megfeleld kotdszavak segitségével (,,el0szor”, ,,aztan”, ,utana”, ,késobb”, ,,végiil”) iddbeli
sorrendben beszamolni. Képes arra, hogy egyszerli mondatokat fogalmazzon meg, ¢és ezeket
egyszeri kotdszavakkal (pl. ,,&s”, ,,de”, ,,mert”) 6sszekdsse. Képes néhany fontos helyesirasi
szabaly megkdzelitéen helyes alkalmazésara.

Szobeli interakcio: képes ismerds témakrol egyszerli moédon kommunikalni, ha
beszélgetdpartnere irodalmi német nyelven sz6l hozza, és hajlando arra, hogy kérésre
bizonyos dolgokat megismételjen vagy atfogalmazzon. Képes arra, hogy a mindennapi ¢let
konkrét szlikségleteihez kapcsolodd helyzetekben rovid, egyszerii kifejezésekkel,
mondatokkal kommunikaljon, mikézben a kevésbé ismerds helyzeteket még nem mindig
tudja megoldani, €s esetenként félreértésekbe bonyolodik. Képes arra, hogy megoldjon
ismerds, egyszerli €s rutinszerii nyelvi helyzeteket, de kozléseit rovidre fogja. Képes arra,
hogy ismerds helyzetekben egyszerli nyelvi eszkozokkel kommunikaljon. Képes arra, hogy
ismerds témakorben folyd beszélgetések sordn, ha azok lassan €s érthetden zajlanak, kdvesse
a beszélgetések fonalat, kérdéseket tegyen fel, illetve kérdésekre valaszoljon. Képes arra,
hogy nem értés esetén megkérje beszélgetOpartnerét, ismételje meg a mondottakat, vagy
betlizzon bizonyos szavakat, és kérésre 6 maga is képes ezt megtenni. Képes beszédében a
mondathangsulyt 1gy alkalmazni, hogy mondanivalojdban vildgosan -elkiiloniiljon a
kijelentés, a kérdés ¢és a felszolitas. Kiejtése tobbnyire nem zavarja kdzlései megértéset.

Irasbeli interakcio: képes jol ismert helyzetekben megfeleld szokinccsel rovid,
egyszerli kozléseket fogalmazni, melyekben sok a formalizalt elem, visszatéré szdfordulat.
Képes rovid, személyes jellegi szovegekben, melyek egyszeri formaban eseményekre ¢€s
kivansagokra vonatkoznak, a kozléseket megérteni, €s azokra egyszerti nyelvi eszkdzokkel
reagalni. Képes gyakran hasznalt szavak esetében alkalmazni a legfontosabb helyesirasi
szabalyokat, s igy a helytelen irdasmodbol adodo félreértéseket elkeriilni.

A fenti szintleirdsok alapjan az elérhetdé eredmények a helyi tantervekben tovabb
pontosithatdk, a lehetdségek ¢€s a sziikségletek alapjan az dsszes készségre vonatkozdan, vagy
csak egyes készségteriileteken kiegészithetok, modosithatok.

Fontos, hogy ne csak a tanarok, hanem a tanuldk is tisztadban legyenek a nyelvtanitas-
nyelvtanulas céljaival, az elérhetd eredményekkel. Ennek érdekében érdemes beszélgetéseket
kezdeményezni veliik, melyek sordn egyrészt megismerhetik a célkitlizéseket, masrészt
kinyilvanithatjak véleményiiket, javaslatokat, kivansagokat fogalmazhatnak meg.

A szakkozépiskolai  9-10-11. évfolyam idegen nyelvi muveltségteriilet
tartalmat/témakoreit, illetve az Orakeretet a kovetkezd tablazat tartalmazza. A 11. évfolyam
eltéré oraszamai a kevesebb tanitdsi hét miatt allnak eld.

Javasolt oraszamfelosztas
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A tantargy heti 0raszama

A tantargy éves 0raszama

9. évfolyam 2 bra 72 ora
10. évfolyam 2 bra 72 ora
11. évfolyam 2 bra 64 ora
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Témakorok 9. évfolyam évf;:;am évf;ll);am
A nyelvtanulés célja 2 ora 2 6ra 2 6ra
Hogyan tanuljam az idegen nyelveket? 9 6ra 9 ora 8 Ora
En és a csaladom 8 ora 8 ora 7 6ra
Az otthonom 6 ora 6 6ra 5 6ra
Barataim 6 ora 6 ora 5 ora
Ruhat4ram télen-nyéaron 5 6ra 5 ora 5 ora
Eszem-iszom 7 ora 7 6ra 6 ora
Szabadidémben 7 6ra 7 6ra 6 ora
Valasszunk szakmat! 11 6ra 11 ora 10 ora
Végre itt a nyar! 4 6ra 4 ora 4 6ra
Osszefoglalas / Szamonkérés 7 6ra 7 bra 6 Ora
Osszesen 72 6ra 72 6ra 64 6ra
N Felsatioredl A nyelvtanulis céljs 222 b

Elozetes tudas

Az altalanos iskolabdl hozott ismeretek az idegen nyelvek tudasanak

fontossagarol.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A tanulok altalanos iskolaban szerzett tapasztalatainak szambavétele.
A sikeres teriiletek erdsitése, fejlesztése, a kudarcok okainak feltarasa,
megoldasok keresése az eredményes nyelvtanulas érdekében.

Az elérendd nyelvi szintek tartalmanak ismertetése.
Célok meghatarozasa: a négy nyelvi alapkészség koziil a beszédértés

¢s a beszédkészség elotérbe helyezése. A kommunikativ

helyzetgyakorlatok szerepének hangsulyozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Az idegen nyelv tanulasa soran megélt sikerek és kudarcok
tematikus Osszeallitasa, elemzése.

Egyéni helyzetelemzés a ,,Checkliste” segitségével.

A szakkozépiskolai nyelvoktatas céljainak meghatarozasa, a tanév
soran feldolgozasra keriild témak ismertetése, egyeztetés alapjan a
sorrendiség rogzitése. A tandr-diak egyiittmiikddési szabalyok
rogzitése.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: hivatalos
szovegek értelmezése.

Az EU-tagallamokban beszélt nyelvek, nyelvcsaladok,
nyelvrokonsagok, jovevényszavak a torténelmi eseményekhez
Kulcsfogalmak/ et s L .
kothetden, a digitalis technoldgia szokészlete, idegen szavak a
fogalmak : - . . (s
mindennapjainkban, nyelvi fordulatok, anyanyelvi sokszinliség,
idegen nyelvi korrektség.
Tematikai egység/ . . Orakeret
H 1 -nyelveket?
Fejlesztési cél ogyan tanuljam az idegen-nyelveke 9-9.8 éra

Elozetes tudas

elsajatitott technikak.

Az altalanos iskolaban az idegen nyelvek tanuldsa soran az
alapkészségek teriiletein: beszédértés, olvasasértés, beszédkészség,
iraskészség, szobeli interakcid és az irasbeli interakcio terén

A komplex , . . 112
. p’ vélemények figyelembe vétele ezek kialakitasdban. Az 6nallo
miiveltség- , Ao . o :
teriileth tanulasra valo képesség fontossaganak belattatasa. A legalapvetobb
eriilethez . . . .. . .
, tanulotipusok megismerése, az ismereteket onmagara vonatkoztatasa.
kapcsolhato , L . s , L
] . A hatékony (nyelv)tanulési stratégidk hasznalata. A stratégiai
fejlesztési R , - . \ .
kompetenciak fejlesztése. Alapvetd ismeretek szerzése a célnyelvi
feladatok

Jatszott szerepérdl.

A kornyezet (osztalytarsak, tanar, iskola), a nyelvtanulasi szakasz
legfontosabb célkitlizéseinek, tartalmainak megismerése, a tanuloi

orszagokrdl, a célnyelvnek Magyarorszdgon, Europaban és a vilagban

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismerkedés az 0j osztalytarsakkal, a nyelvtanarral, az iskolaval.
Ismerkedés a tantervvel, a tantervi célok megismerése és
megvitatasa, egyéni célok megfogalmazasa.

A szakkozépiskolai tanulmanyok soran feldolgozand6 témakdrok
megismerése és megvitatasa. Otletborze a nyelvtanulas
hatékonysaganak novelésére. Nyelvorai szabalyok — a kdzos munka
kereteinek meghatarozasa. A célnyelvi orszagokkal kapcsolatos
alapvetd ismeretek rendszerezése, elmélyitése, valamint a
célnyelvre, annak szerepére, hasznara vonatkozo ismeretek
felfrissitése, tjabb ismeretek megszerzeése, bovitése.

(A 10-11. évfolyamokon ez az 6raszdm az el6z6 évfolyamokon
tanultak tematikus ismétlésére szolgal.)

Természetismeret:
idegrendszer €s
viselkedés.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tanulasi technika, tanulési stratégia: RJR- rdhangolas,
jelentésteremtés, reflektalas; MURDER- MOOD — hangulatteremtés,
motivalas. UNDERSTANDING — megértés; RECALLING —
visszahivas; DIGEST — ,,emésztés”, feldolgozas; EXPANDING —
kiterjesztés, onvizsgalat; REVIEWING — attekintés, ismétlés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

En é lad
nes a csaijadom 8-8-7 6ra

Elozetes tudas

Az altalanos iskolabdl hozott, a témakorhoz kapcsolodo szokincs, a
szlikebb/tagabb csaladon beliili kapcsolatrendszer, az ebbdl fakadod

feladatkorok anyanyelven. A generaciok fogalma, a kommunikacio
lehetséges mddjai a sziikebb/tagabb csaladon beliil.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakorh6z kapcsolodo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A témakorhoz kapcsoldédd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz€ld népek és kulturajuk,
valamint mas népek ¢és kulturak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet €s kultarat kiviilrdl, a kiilsé
szemléld helyzetébdl valo szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Bemutatkozas (alapvetd személyi adatok: csaladnév, keresztnév,
kor, lakhely, 4llampolgarsag, foglalkozas, esetleg kedvenc ételek,
kedvenc 1ddtoltés, haziallatok stb.).

Csaladtagok bemutatéasa: rokoni kapcsolatok megnevezése,

Térsadalomismeret:
allampolgari jogok és
kotelességek,

egyének ¢és kozosségek

csaladtagok legfontosabb adatainak, jellemzdinek felsoroldsa (név, |szerepe a

kor, foglalkozas, esetleg kiils6 és belsé tulajdonsagok, kedvenc torténelemben.
1dotoltés stb.).

Egy napom: a mindennapokra jellemzd alapvet6 tevékenységek Kommunikécio —

felsorolasa, napszakokhoz, esetleg idépontokhoz val6 kapcsolasa.
A csalad egy hétkoznapjanak bemutatasa, a csaladtagok feladatai. A
témaba vagd célnyelvi szovegek, hanganyagok feldolgozéasa alapjan
az adott nyelvteriilet orszagaiban €16 hasonlé koru fiatalok
személyének, csaladjanak megismerése.

magyar nyelv és
irodalom:
konfliktusok
abrazolasa az
irodalmi/miivészeti
alkotasokban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Személyi adat, lakohely, allampolgarsag, foglalkozas, kiilsé és belsd
tulajdonsag, napszak, idépont, csaladon beliili feladatok.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

Az otth
z otthonom 6-6-5 6ra

Elozetes tudas

Anyanyelven ismeri a lakhatési lehetdségeket, azok
pozitivumait/negativumait. Meg tudja nevezni a lakas helyiségeit,
funkcioit, berendezési targyait, a mindennapi élethez sziikséges
eszkozoket.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozando témakorh6z kapcsolodo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése,
A témakorhoz kapcsoldédd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
sziikséges legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitdsa a célnyelvet beszeld népek és kulturajuk,
valamint mas népek ¢és kulturak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet €s kultarat kiviilrdl, a kiilsé
szemléld helyzetébdl valo szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A tanul6 szobajanak, lakéterének bemutatasa fényképek, rajz Térsadalomismeret:
alapjan. A kedvenc butordarab bemutatésa. A lakas egyéb foldrajz ¢és teleptilés
helyiségeinek bemutatasa. A lakés €s kdzvetlen kornyezetének kapcsolata
bemutatasa (kert, park, lizletek, posta stb.). A szomszédok
bemutatasa. Az iskolatol hazaig utvonal leirdsa. A témaba vago KOMA:
olvasott célnyelvi szovegek, hanganyagok feldolgozésa alapjan a hivatalos szovegek,
nyelvteriilet orszagaiban €16 hasonlo6 koru fiatalok dokumentumok
lakokornyezetének megismerése. létrehozéasa

Targyak, személyek Osszefliggd leirasa egyszerii nyelvi
eszkozokkel. A témakorhoz kapesolodo hallott €s olvasott szovegek

feldolgozasa.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozasa
soran kapott informaciok feldolgozasa, kreativ mdédon torténd
megjelenitése (szoban, irasban, rajzos formaban).

Kiilonbozd forrasokbodl szarmazo, kiilonbozo személyekkel
kapcsolatos informaciok dsszevetése, hasonlosagok ¢€s kiilonbségek

felfedezése.
Viéros, vidék, csaladi haz, sorhaz, bérhéaz, albérlet, hajléktalansag,
Kulcsfogalmak/ | . , . e g . . . 1, . .
irany, hosszusagi mértékegység, online-vasarlas, online-tervezes,
fogalmak

online-lakashirdetés.
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Tematikai egység/

. L. Az iskola és barataim
Fejlesztési cél

Orakeret:
6-6-5 ora

Elozetes tudas

Anyanyelven ismeri az iskolatipusokat, azok képzési strukturajat,
rendszerét. Tisztaban van sajat tanulmanyi kotelezettségeivel, meg
tudja fogalmazni helyét a rendszerben. Tudja a baratsag fogalmat
definialni, ismeri a baratsag miikodésének szabalyrendszerét.

kommunikativ helyzetekben.

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakorh6z kapesolodod

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése,
A témakorhoz kapcsoldédd kommunikativ helyzetek megoldasahoz

A komplex . . o
. p’ sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
miiveltség- ,
teriileth alkalmazasa.
eriilethez e . 1
i Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kapcsolhato o .
feilesztési kompetencia fejlesztése.
) Nyitottsag kialakitdsa a célnyelvet besz¢éld népek és kulturajuk,
feladatok

valamint mas népek és kultirak irant.

szemlélo helyzetébdl valo szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Képesség kialakitasa a sajat népet €s kultarat kiviilrdl, a kiilsé

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A magyarorszagi iskolarendszer megismerése, a kiilonbdzo
szakaszok tartalmi/tantargyi elvarasai nagy vonalakban.
Vizsgarendszerek a magyarorszagi kozoktatasban. Az iskolai
hétkdznapok rendje, a benne tevékenykeddk feladatkore,
kotelességei €s jogai. A nevelés-oktatas folyamata soran baratsagok
kialakulasanak lehetséges modjai, helyszinei, a hossza baratsag,
egy ¢leten at tarto baratsag feltételei.

Egy jo vagy a legjobb barat bemutatasa, személyes adatok, kiilso,
belsd tulajdonsagok. A bardtom €s én — hasonldsagok ¢€s
kiilonbségek megnevezése.

Ko6z6s programok. A témaba vagd olvasott célnyelvi szovegek,
hanganyagok feldolgozasa alapjan az idegen nyelvteriilet
orszagaiban €16 hasonlo koru fiatalok lakokornyezetének
megismerese.

Egyszerii nyelvi eszk6zok felhasznalasaval lebonyolitott, tobbnyire
iranyitott beszélgetések par- €s csoportmunkéban, illetve
plénumban.

Személyek, tevékenységek 0sszefliggd bemutatasa/leirasa egyszerii
nyelvi eszkozokkel.

A témakorhoz kapcsolddo hallott/olvasott szovegek feldolgozésa.
A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozasa
soran kapott informaciok feldolgozasa, kreativ mdédon torténd

Tarsadalomismeret:
1skola a torténelemben.
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megjelenitése szoban, irdsban, illetve rajzos formaban.
Kiilonbozo forrdsokbodl szarmazo/kiilonbozo személyekkel
kapcsolatos informaciok dsszevetése, hasonlosagok ¢€s kiilonbségek

felfedezése.
Iskolakotelezettség, alapkészség és -képesség, tanulasi stratégia,
Kulcsfogalmak/ .. i . . " At p .
tantargyi alapkovetelmény, vizsgakovetelmény, altalanos miiveltség,
fogalmak , . , , (1s e 1 ,
¢lethosszig tartd tanulds, formalis, non-formalis, informalis tanulas.
Tematikai egység/ Orakeret:
. i :gy, g Ruhataram télen-nyaron, bevasarlas i
Fejlesztési cél 5-5-5 ora

Elozetes tudas

Anyanyelven az évszakok jellemzdi, az emberi szervezetre gyakorolt
hatasuk, annak védekez6 mechanizmusa, illetve a tevoleges védekezés
formai. Anyanyelven a korra, nemre jellemz06, az évszakok valtozasat
kovetd, néi/férfi ruhadarabok, kiegészitd kellékek, valamint a
praktikussag ¢és divat fogalmak.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakorh6z kapcsolodod
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése,
A témakorhoz kapcsoldédé kommunikativ helyzetek megoldasahoz
sziikséges legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitdsa a célnyelvet beszeld népek és kulturajuk,
valamint mas népek ¢és kulturak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet €s kultarat kiviilrdl, a kiilsé
szemléld helyzetébdl valo szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Az évszakok jellemzése, hatasai az emberi szervezetre. A ndi/férfi
ruhadarabok ¢és kiegészitok megnevezése, ezek interakcioban vald
hasznalata. A tanul6é kedvenc ruhadarabjai, hajviselet, smink €s
testekszerek.

Mit vegyek fel? Oltdzékek dsszeallitas, a kiilonbozd
¢lethelyzetekben/alkalmakra — az iskolaban, buliban,
osztalykirandulason, farsangra, iinnepeken, szinhdzban viselt
ruhadarabok.

Az id6jaras megfigyelése napra/hétre/évszakra/égovre
vonatkozoan.

Esetleg: extrém iddjarasi viszonyok okozta katasztrotak.

Uj ruhadarab, cipé, kiegészitdk vasarlasa a szakiizletekben,
plazakban, illetve online-aruhdzakban. Segitségkérés szoban,
irasban.

Ok-okozati 6sszefliggések észrevétele az évszakok és az 61tozkodés
kozott.

A divat, praktikussag, az ar-érték aranyanak fogalma.

A témakorhoz kapesolodo hallott/televizidban latott/olvasott
szovegek feldolgozasa.

Szovegszegény dokumentumok, grafikonok, térképek, diagramok
értelmezése.

Tarsadalomismeret:
a divat torténete

Kommunikacié —
magyar nyelv és
irodalom: irodalmi és
hétkdznapi szovegek
értelmezése.

Evszak, napszak, iddjarasi jelenség; second hand, online-vasarlas,
Kulesfogalmak/ | bankkartyaval torténd fizetés, reklamalas, arucsere,
fogalmak természetes/kornyezetre karos alapanyag, a vasarlas mint
szenvedélybetegség, fogyasztodi tarsadalom, veszélyforras, védekezés.
Temz.ltlkalrefgy?eg/ Eszem-iszom, étkezés Orakel:et:
Fejlesztési cél 7-7-6 ora

Elozetes tudas

taplalkozas okozta betegségek.

A koréabbi formalis és informalis modon elsajatitott ismeretek az
étkezéssel kapcsolatban, alapanyagok eredete, feldolgozéasi modjai,
receptek értelmezése, ¢telek elkészitése otthon, vendégloben, fast food
vendégloben, az egészséges taplalkozas ismérvei, a helytelen

kommunikativ helyzetekben.

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakorh6z kapcsolodo

A komplex : . . . .
. ltp’ A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése,
miiveltség- o ‘o
. £ A témakorhoz kapcsoldédd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
teriilethez s ,, . . L,
, sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
kapcsolhato .
. . alkalmazasa.
fejlesztési R , , , \ e s . 1
Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
feladatok

kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitdsa a célnyelvet beszeld népek és kulturajuk,
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valamint mas népek és kultirak irant.

szemlélo helyzetébdl valo szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Képesség kialakitasa a sajat népet €s kultarat kiviilrdl, a kiilsé

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az étkezési szokasok — mikor, mit, hol szokott enni/inni a tanulo.
Hogyan ¢étkezik a csalad, mi a menii hétkéznap, linnepnap, barati
osszejovetelek alkalmaval? Milyen alkalmakkor étkezik a csalad
hazon kiviil? Hogyan zajlik ez az esemény?

Munkamegosztas a csaladban — ki vésarol, ki 0z, ki teriti
meg/szedi le az asztalt, ki mosogat?

Az étkezési etikett otthon és vendégségben. Az egyszerii ételek
receptjei, amelyeket a tanuldé maga is el tud késziteni, az
Osszetevok, az elkészités modjanak szobeli ismertetése. Kedvenc
ételek €s az egészség meglrzése. Az egészséges étkezés
alapszabalyai. A csalad étkezésére kolthetd havi 6sszeg, a
gazdalkodasi, dontési attitlid. Vésarlds a szupermarketben, piacon,
pékségben, hentesnél €s az dstermeldtdl. Az étkezési szokasok, az
egeészség megorzeése, illetve a betegség kialakulasa kozotti
Osszefliggések felismerése.

Egyszerii nyelvi eszk6zok felhasznalasaval lebonyolitott, tobbnyire
iranyitott beszélgetések par- €s csoportmunkéban, illetve
plénumban.

Targyak, események, cselekvéssorok Osszefliggd leirasa egyszerii
nyelvi eszk6zokkel. A témakorhoz kapesolddo hallott/olvasott
szovegek feldolgozasa.

Szovegszegény dokumentumok, grafikonok, diagramok, statisztikai
adatok értelmezése.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozasa
soran kapott informaciok feldolgozasa kreativ moédon — kollazs,
rajz, fotd, poszter — torténd megjelenitése.

Természetismeret:
taplalkozas, emésztés,
kivalasztas.

Bioé¢lelmiszer, ¢lelmiszeripar, adalék, tdmegtermelés, alacsony

tapanyagértéka élelmiszer, friss, tapanyagban gazdag élelmiszer,
Kulcsfogalmak/ P y’g: o en e P . y 8 , g ’g o s

termelési, tenyésztési, f0z¢si technologia, taplalkozas, egészség,

fogalmak . ewoa . . L ,
betegség, f0z¢€s mint hobbi, ¢lelmiszeripari foglalkozas,
mezodgazdasagi foglalkozas, fogyasztoi tarsadalom, veszélyforras.
Tematikai egység/ Orakeret:

emz.l ! alrefgyfeg Szabadidomben ra el:e
Fejlesztési cél 7-7-6 ora
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A kulturdlis és sporttevékenységek egészséges ardnya, a nyomtatott és
elektronikus média eszkozei, a kozosségi aktivitasok, a zene, a tanc, a
szinhaz, az utazés, a mindennapok sportja, extrém-sportok, egészség
megOrzése, illetve annak veszélyeztetése, szamitdgép a munkankban
¢és a szabadidonkben. Az elektronikus média mint a haladas, illetve a
fliggdség eszkoze.

Elozetes tudas

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozando témakorh6z kapcsolodo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése,
A témakorhoz kapcsoldédd kommunikativ helyzetek megoldasahoz

A komplex . . 2
., p’ sziikséges legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
miiveltség- ,
. alkalmazasa.
teriilethez . , , , , 1 s . 1
i Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kapcsolhato o .
feilesztési kompetencia fejlesztése.
) Nyitottsag kialakitdsa a célnyelvet beszeld népek és kulturajuk,
feladatok . . for1
valamint mas népek ¢és kulturak irant.
Képesség kialakitasa a sajat népet €s kultarat kiviilrdl, a kiilsé
szemléld helyzetébdl valo szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
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Munkamegosztas a csaladban — a tanul6 feladatai, amelyeket
szivesen veégez, ¢s amelyeket nem. A tanulo kedvenc iddtoltése,
kedvenc filmje, kedvenc konyve/olvasmanyai, olvasasi szokasai
esti programjai, hétvégi programjai, kedvenc zenéje, tévénézeési
szokasai, haverok, bulik, k6zos programok.

Sportok, amelyeket a tanuld tiz/szeret— sport az iskoldban és az
iskolan kiviil, tdmegsport, versenysport, extrém sportok.

Az egészséges ¢letmdd feltételrendszerének megteremtése, annak
akadalyai, belsd-kiils6 tényezoi.

A belsd béke, lelki egyenstly és a szabadidd eltoltésének modja és
iddtartama.

A fizikalis erdnlét, a szellemi és testi teljesitoképesség
Osszefliggése.

Statisztikai adatok elemzése €s kovetkeztetések levondsa.
Szenvedélybetegségek kialakuldsanak okai, a gyogyithatosag
feltételrendszere. Tervezett szabadidds tevékenységek, avagy mit
hoz a nap.

Egyszerii nyelvi eszk6zok felhasznalasaval lebonyolitott, tobbnyire
iranyitott beszélgetések par- és csoportmunkaban, illetve
plénumban.

A témakorhoz kapcsolddo hallott/olvasott szovegek feldolgozasa. A
kiilonbozo forrasokbol szarmazo/kiilonbozo személyekkel
kapcsolatos informaciok dsszevetése, hasonlosagok ¢€s kiilonbségek
felfedezése.

Természetismeret:
allandosag és
valtozatok —
mformacio,
szexualitas, az emberi
¢let szakaszai.

Szabadidds tevékenység, egészségmegOrzes, kikapcsolodas,

Kulesfogalmak/ | erdgyfijtés, aktiv/passziv tevékenység, szenvedélybetegség, testépités,
fogalmak a szellem karbantartasa, munka €s szabadid6 aranya, fogyasztoi

tarsadalom, veszélyforras.

Tematikai egység/

. ., Valasszunk szakmat!
Fejlesztési cél

Orakeret:
11-11-10
ora

Csaladi tradiciok, sikerszakmak, divatszakmak, fizikai eronlétet/
szellemi teljesitményt igényld szakmak, hianyszakmak,
alkalmazotti/beosztotti statusz, vallalkozoi szemlélet. A formalis

El6zetes tudas | tanulds soran a tantargyi tartalmak ismerete, a kivalasztott szakmarol

szerzett ismeretek, a munkaerd-piaci helyzet aktualis ismerete. A
munkdaba-allas feltételei, kereseti lehetdségek, munkahelyi biztonsagi
eloirasok, munkajogi vitdk, jogorvoslati lehetéségek.

A komplex Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozandé témakorhoz kapcsolddo
miiveltség- kommunikativ helyzetekben.
teriilethez A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése,

54



kapcsolhato A témakorhoz kapesolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
fejlesztési sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
feladatok alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis

kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitdsa a célnyelvet beszeld népek és kulturajuk,

valamint mas népek és kultirak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet €s kultarat kiviilrdl, a kiilsé

szemlélo helyzetébdl valo szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Mit varok a holnapto6l? — Képekkel, rajzokkal, rovid szovegekkel Tarsadalomismeret:
illusztralt beszamold a kozeli jovO terveirdl. globalizacios
Mit varok a tdvolabbi jovotol? — Képekkel, rajzokkal, rovid jelenségek.
szovegekkel illusztralt beszdmold a tavolabbi jovO terveirdl:
a csalad, az idealis partner, gyerekek, nagycsalad, Matematika:
lakaskoriilmények; almaim haza/lakasa/kertje, utazasok; almaim szazalékszamitas,
orszaga/varosa, foglalkozdsom, munkakoriilményeim, barati korom, | hatvanyozasi
tarsas életem, autom. ismeretek .
Foglalkozasok a kdrnyezetemben — tablazatos osszeallitas, eldnyok
¢és hatranyok megfogalmazésa. Kommunikacio —
A magyar iskolarendszer felépitése/képzési formak — helyem, magyar nyelv és
lehetdségeim ebben a rendszerben. Osszehasonlitas az idegen irodalom:
nyelvteriileten kinalkoz6 lehetdségekkel. hivatalos szovegek,
Almaim foglalkozasa, a munka vildga, kereseti lehetéségek, dokumentumok

munkaidd, munkakorilmények, munkatarsak, érdekes, kiilonleges | létrehozésa.
foglakozasok, az allaskeresés lehetdségei, az allasinterju formai,
menete, elemei, fogalmak ismerete. Pontokba rendezett 6néletrajz
elkészitése, egyszeri bemutatkozo levél megfogalmazasa.
Szakmacsoportos rész

Milyen foglalkozasok tartoznak egy adott szakmacsoportba? Hol és
hogyan lehet megszerezni a megfeleld szakmai képesitést (esetleg
Osszehasonlitva az idegen nyelvii orszdgokkal)?

Milyen ismeretek, készségek, képességek sziikségesek egy adott
szakma gyakorlasdhoz? Milyen tevékenységeket, feladatokat kell
ellatni az adott szakmdban dolgozoknak? Melyek a munkavégzés
legfontosabb eszkozei? Milyenek a munkakoriilmények és a
kereseti lehetdségek, perspektivak a jovot illetéen?
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Formalis, non-formalis, informalis tanulas, tanulmanyi idd, tandij,
tanulmanyok abszolvalasa, allaskeresés, onéletrajz, allasinterja,

Kulcsfogalmak/ | munkaba allas, ¢letpalya-€pités, egész €leten at tartd tanulas, csaladi
fogalmak bevétel, kiadas, didkmunka, alkalmi munka, f6allas, mellékallas,
értelmiségi 1ét, alkalmazotti/beosztotti 1ét, vallalkozoi attitiid,
megélhetés, korlatozott lehetdség, csaladi pénziigyi gazdalkodas.
Tematikai egység/ . , . Orakeret:
Vé tt !- ktt k
Fejlesztési cél cgre it a nyar: - projextterve 4-4-4 6ra

Elozetes tudas

Aktiv/ passziv pihenés, orszagjaras, kiilfo1ldi utazas, biciklitarak,
széllasfoglalas, étkezés, kozlekedés, utikonyv, informacidgyljtés,
tapasztalatcsere.

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakorhoz kapesolddo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A témakorhoz kapcsoldédd kommunikativ helyzetek megoldasahoz

A komplex . . o
. p’ sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
miiveltség- ]
teriileth alkalmazasa.
eriilethez o . -
i Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kapcsolhato o .
feilesztési kompetencia fejlesztése.
) Nyitottsag kialakitdsa a célnyelvet beszeld népek és kulturajuk,
feladatok

valamint mas népek és kultirak irant.

szemlélo helyzetébdl valo szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Képesség kialakitasa a sajat népet €s kultarat kiviilrdl, a kiilsé

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Terveim a nyarra (mikor kelek, mivel/kivel t6ltom a napokat,
heteket, honapokat), a valds és alom tticél megnevezése,
szallaskeresés, informaciokérés. Bejelentkezés a szallasra — hotel,
ifjusagi szallas, kemping —, reklamalés, probléma/panasz udvarias
kinyilvanitasa, segitség kérése, jegyvasarlas. Diakmunka nyaron —
lehetdségek itthon és kiilfo1don.

Projektjavaslatok:

- Plakat/kollazs készitése dlmaink orszagarol/varosarol.

- Képekkel, realidkkal illusztralt beszamolo egy
osztalykirandulasrél a partner osztalynak.

- Utazas megtervezése az idegen nyelvi katalogusok kindlata,
internet stb. alapjan.

- Kvizjaték osszeallitdsa a célorszaggal kapcsolatos ismeretek
korébol a parhuzamos osztaly szamara, vagy a csoportot kétfele
bontva.

Természetismeret:
térképhasznalat,
orszagismeret.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom:
informacioforrasok
hasznalata
(prospektusok, képek),
szovegalkotas.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hazai/kiilf61di nyaralas, kikapcsolddas, erdgytijtés, relaxacio, lelki
feltoltodés, utiterv, elozetes informalodas, alkalmazkodas,
beilleszkedés, szellemi/fizikalis pihenés, aktiv pihenés.

A fejlesztés vart
eredményei a 11.
évfolyam végén

A tanuld képes megnevezni €s rendszerezni az eddigi tapasztalatait a
nyelvtanulas soran, képes eldonteni, hogy mely teriiletek voltak
sikeresek, illetve kudarcosak, képes a nyelvi készségek tertiletein
szerzett tudas/hiany mértékét meghatarozni, képes megfogalmazni,
hogy milyen erdfeszitésekre hajlando a sikeres nyelvtanulas érdekében,
egylittmikodést mutat a tanaraval a célok elérése érdekében.
Beilleszkedik az 0j tanulasi kdrnyezetbe, megismeri és elfogadja az
elotte allo tanuldsi szakasz legfontosabb célkitiizéseit, tartalmait, latja az
altala tanult idegen nyelv szerepét, fontossagat sajat maga és kornyezete
¢letében.

Rendelkezik a célnyelvi orszagokkal kapcsolatos €s a célnyelvnek a
szlikebb ¢€s tagabb kornyezetében jatszott szerepére vonatkozé alapvetd
ismeretekkel.

Erti és érzi a hatékony tanulas érdekében a tanulasi stratégiak
ismeretének fontossagat, képes a legalapvetdbb tanulasi stratégidk
alkalmazasara.

Ismeri €s elfogadja a csoportban vald nyelvtanulds eredményessége
érdekében az altala betartandd szabalyokat.

Képes a ,,csalad”, az ,,otthon”, a ,,barat-osztalytars” az ,,id6jaras-
0ltozkodés”, az ,.elelmiszerek-étkezési szokasok™, a ,,szabadido” és a
»szakma vilaga” témakorokhoz kapcesolodo hallott/olvasott szovegekbdl
a legalapvetdbb informaciok kiszlirésére és felhasznalasara egy
meghatarozott kommunikativ feladat elvégzése érdekében.

Képes arra, hogy az idegen nyelvi kommunikativ helyzetekben egyszerti
kérdésekre valaszoljon, vagy néhany nagyon egyszerti, 6sszefliggd
mondatban meséljen a fent emlitett témakorok tartalmair6l.

Ismeri és megfelelden alkalmazza a témakorokhoz kapcsolodo
kommunikativ helyzetek megoldasdhoz sziikséges alapvetd szokincset
és nyelvtani szerkezeteket. Erdeklédéssel, nyitottan fordul a massag
fele.
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MATEMATIKA

Célok és feladatok

A matematika tanuldsanak eredményeként a tanulok megismerik a vilag szamszeri
vonatkozasait, Osszefliggéseit, az ember szempontjabol legfontosabb torvényszeriiségeket,
relaciokat. A tantargyi ismeretek elsajatitasat olyan problémak, eljarasok alkalmazasaval kell
segiteni, hogy a tanulok ismerjék fel a matematika gyakorlati életben €s mas ismereteik
bovitésében vald alkalmazhatéosagéat, ¢és hasznositsdk 1s azt. Mindezek elemzéséhez,
megismerés¢hez, de elsdsorban szakmai gyakorlati alkalmazasdhoz legyenek algebrai,
halmazelméleti, geometriai ismereteik, melyekkel képessé valnak a vildg térbeli, iddbeli
folyamatainak objektiv értelmezésére, a valtozas, fejlodés tendencidinak felismerésére.

A tanulasi folyamatot, a tevékenységeket ugy kell megszervezni, hogy néveked;jék a
tanulok figyelem-koncentracidja, fejlodjék onallo és logikus gondolkodésuk, kreativitasuk,
probléma- ¢s Osszefliggés-felismerd ¢€s a fegyelmezett, preciz (kooperativ) munkara valo
képességiik, boviiljon kommunikacios teriik (szoveg, abra, jelrendszer), legyen igényiik a
folyamatos onellendrzésre.

Mindezen célok elérése érdekében a hangsulyokat a kovetkezd teriiletekre,
tevékenységekre helyezziik:

e a hétkoznapok matematikaja (gyakorlat, becslés, kerekités, fejben szdmolas);

e kommunikacio fejlesztése (szoveges problémamegoldas);

e szovegek matematikai tartalméanak értelmezése, elemzése;

e kombinatorika, valdszintiség, statisztika elemeri;

e matematikai modellek és alkalmazhatosaguk;

e algoritmus, kiszamithatdsag;

e mennyiségek kozotti kapcsolatok (fliggvényjellegi, illetve valdszintiségi) megértése;
e tobbféle megoldasi mod keresése;

e Onellenérzés modjai (eredmény realitdsa);

e szamologép és szamitogep hasznalata.

Célunk, hogy a szakkozépiskola elvégzése utan a tanuld legyen képes

e clvégezni alapmiiveleteket racionalis szamkorben;

o clvégezni egész kitevOjlii hatvanyozast a raciondlis szamkorben;

e Dbehelyettesiteni, megbecsiilni és kiszamolni (géppel) adott (szakmai) képletek értekét;

e matematikailag értelmezni egyszerli szOveges problémakat;

e megoldani egyszerilibb szoveges feladatokat;

e megoldani egyismeretlenes elséfokl egyenleteket;

e ¢rtelmezni relaciokat pl. (kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (pl. €s, vagy, ha-
akkor, is);

e alkalmazni az egyenes ¢s forditott aranyossagot, a szdzalékszamitast;

¢ hasznalni elemi geometriai fogalmakat;

e clvégezni elemi méréseket, geometriai szamitasokat, mértékegységeket hasznalni;
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e felismerni a szimmetria, hasonlosag, egybevagosag eseteit;

e tdjekozodni a szamegyenesen, derékszogl koordinatarendszerben;

e felismerni egyszeriibb sorozatokat (szamtani, mértani);

e felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;

e ¢rtelmezni, létrehozni egyszerii grafikonokat, diagramokat, tablazatokat;

e felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valoszinliség szamitas,
kombinatorika, statisztika, geometria) elemi fogalmait, szakkifejezéseit;

e megfogalmazni a szakma tanuldsa soran felmeriilt matematikai jellegii kérdéseit,
problémait, megoldast keresni;

e U informacidkat keresni konyvtarban, interneten.

Modszereit és ismeretelemeit tekintve a matematika tanitasa szorosan kapcsolodik a tobbi
komplex miiveltségteriilet moduljaihoz (kommunikacid, érté olvasds, pontos fogalmazas,
grafikonok, statisztikak, képletek a szakmaban, természeti, gazdasagi torvényszeriiségek stb.).
Folyamatosan kotddnie kell a szakmatanulas sziikségleteihez ¢s eszkozként kell alkalmaznia
az informatikat (szamitégép, oktatoprogramok).

A matematika tanitdsa alkalmazaskozpontu, els6sorban az induktiv gondolkodasra épit,
tevékenységhez kapcsolodik, €s torekszik az egyre 6nallobb tanuld6i munkdra is €piteni. Az
iskolai tanulo szdmara — minél csekélyebb eldismerettel rendelkezik, annal inkdbb — a sajat
hétkdznapi teenddin, azok megoldasan at vezethet az it a magasabb absztrakcids szint felé
(aminek itt csupan az alsobb 1épcséfokaiig juthatunk el). Mésrészt minden mas ismeretanyag,
informacido feldolgozdsa igényli a matematikai eszk6zok hasznalatat, e tényt kell
tudatositanunk. A tanitisi 6ra a gyakorlatbol (idealis esetben a tanulok altal hozott
problémabdl) indul ki, és kovetkeztetései, eredményei (4ltaldnosan alkalmazhatdan) oda is
térnek vissza. Az Oravezetésnek rugalmasnak, spontdnnak kell lennie, gyakran ¢&s
hangsulyozottan a tanulok otleteire, kérdéseire, kéréseire kell alapoznia.

Az egyes évfolyamokon a f6 témakorok ismétlédnek (a feladatok nem!), ami egyre
boviild, magasabb szinten torténd ismétlésre és elmélyitésre ad lehetdséget, eldsegiti a mar
ismert anyag rogzitését, illetve modot ad az el6z6 évi ismeretek kiegészitésére, a kovetkezd év
szintjének beallitasara. Itt a tanarnak jelentds differencidlasra van modja az egyes osztalyok €s
egyes tanulok eloképzettsége, motivaltsaga, képességei szerint.

Javasolt oraszamfelosztas

A tantargy heti 0raszama A tantargy éves oraszama
9. évfolyam 2 bra 72 ora
10. évfolyam 1 6ra 36 ora
11. évfolyam 1,5 6ra 48 ora
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9. évfolyam

Tematikai egység/

Szamtan, algebra
Fejlesztési cél » 48

Orakeret
12 ora

Elozetes tudas

Elemi szamolas, alapmiiveletek, tizes szamrendszer, algebrai
kifejezés, képlet behelyettesitési értéke, zsebszamologép hasznalata.

A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban.

A komplex . . .
. ltp’ Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése (tapasztalat,
miiveltség- . ,
. g képzelet, emlékezes, gondolkodas, rendszerezes, ismerethordozok
teriilethez , , ., , ) , L.,
i hasznalata). Problémakezelés és -megoldas fejlesztése. A kreativitas
kapcsolhato . e o . . o "
) . (adott feltételek szerinti) fejlesztése. Akarati, érzelmi, dnfejlesztd
fejlesztési , , . . s 12 A -
keépességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése
feladatok

(kommunikécid, egyiittmiikdés, motivaltsag, Onszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A racionalis szamok irasa, olvasasa, 6sszehasonlitasa.

A tizes szamrendszer hasznalata, abrdzolds szamegyenesen,
alapmiiveletek, hatvanyozas (10 hatvanyai), elvégzése,
négyzetgyokvonds (szamologéppel).

Algebrai kifejezések (6sszevonas), képletekbe behelyettesités
(keépletgyiijtemények hasznalata).

Pontossag (hibahatar), nagysagrend, becslés, kerekités.

Torekvés az/ 6nalld, aktiv munkara, kreativitasra, kommunikaciora,
kooperéaciora.
Eredmények korrekt szoveges megfogalmazasa.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom;
osztalykozosség-
epités;

idegen nyelv:
szOvegértés,
kommunikacio,
Onismeret,
tanulasi technikak,
kooperacio.

Matematikai ismeretek helyes alkalmazasa gyakorlati
problémakban: logikus, fegyelmezett, kritikus/6nkritikus

gondolkodas.

Novekvo igény az onellendrzésre.
Fogalmak, szakkifejezések felismerése.
Zsebszamologép hasznalata.

Szam, alapmivelet, hatvany, négyzetgyok, azonossag, normal alak,

Kulcsfogalmak . .
wiesiogaima pontossag (hibahatar), szdmegyenes, szdmhalmazok.
Tematikai egység/ | Gondolkodasi médszerek, halmazok, kombinatorika, | Orakeret
Fejlesztési cél valosziniiség, statisztika 18 ora

Elozetes tudas

Elemi szinten a halmaz, grafikon, szoveges feladat, valdszintiség
fogalmanak felismerése. Alapfoku szamolasi készség, egyszerti, révid
szovegek €rtd olvasasa. Tajékozddas a szamegyenesen (raciondlis
szamkor).

A komplex

A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és
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miiveltség- az idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
teriilethez (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
kapcsolhato ismerethordozdk hasznalata). Problémakezelés €s -megoldas
fejlesztési fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
feladatok érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacid, egyiittmiikddés,
motivaltsag, 6nszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Halmazokkal kapcsolatos miiveletek végzeése (elem, valogatas,
abrazolas).

Grafikon, diagram, koordindtarendszer — értelmezés, tajékozodas,
abréazolas.

A nyelv logikai elemeinek felismerése a matematikdban
(0sszehasonlitas, viszonyitas, rendezés, relaciok, muiveletek: és,
vagy, ha - akkor, minden, van olyan, nem minden, egyik sem, nem)
Feltétel, elozmény, kovetkezmény felismerése, alkalmazasa
egyszerl esetekben.

Szovegértelmezeés gyakorlati feladatokban (adatok kivalasztasa,
lejegyzése, becslés, kiszamitas, ellendrzés).

A valosziniiség gyakorlati fogalmanak megismerése (,,biztos”,
»lehet, de nem biztos”, ,,lehetetlen), valoszinliségi jatékok,
problémak.

Probléma-megoldasi modszerek gyakorlasa (probalgatas;
kovetkeztetés, sejtés, szabalyossagok, lehetdségek kiprobalasa,
ellenpélda szerepe).

Statisztika a hétkoznapi €életben (adatgylijtés, mintavétel).

A fogalmak felismerése, alkalmazasa hétkoznapi, tantargyi,
gyakorlati el6fordulasaikban.

Aktiv, kreativ munkavégzés, a kommunikacid, kooperacio javulo
szintje..

Az eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett, kritikus/Onkritikus gondolkodas.
Kozelitd fejben szdmolas, becslés (nagysagrend).

Az Onellendrzés igénye, alkalmazasa.

Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom;
osztalykozosség-
épités;
természetismeret;
tarsadalomismeret;
idegen nyelv:
szOvegértés,
kommunikacio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacio,
adatsorok, diagramok
értelmezése.

Halmaz, szdmegyenes, pontossag (hibahatar), nagysagrend,
Kulesfogalmak | koordinatarendszer, grafikon, diagram, logikai miivelet, statisztika,
valdszinliség.
Tematikai egység/ ., . Orakeret
F k tok letek, algorit
Fejlesztési cél iiggvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 20 éra
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Elozetes tudas

Szamolas racionalis korben, szdmegyenes, koordinatarendszer.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben €s
az idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
(tapasztalat, képzelet, emlékezes, gondolkodas, rendszerezés,
ismerethordozdk hasznalata). Problémakezelés €s -megoldas
fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacid, egyiittmiikddés,
motivaltsag, dnszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egyes gyakorlati 6sszefliggések matematikai modelljének
megalkotéasa (egyenes ardnyossag, tablazat, képlet, fliggvény, abra).

Kommunikécio -
magyar nyelv és

Elséfoku egy ismeretlenes egyenletre vezetd szoveges feladat irodalom;
megoldasa. osztalyk6zosség-
Algoritmusok felismerése, alkalmazésa, pl. sorozatok, szdmtani epités;

sorozat, mértani sorozat, kamatszamitas. természetismeret;
Aranyos mennyiségek, forditott arany, szazalek, szdzalékszamitds |tarsadalomismeret,

alkalmazasa jatékos, beugratds, gyakorlatias feladvanyokban.

idegen nyelv:

szOvegértés,
Onallo, aktiv munka, kreativitas, kommunikacié és kooperacio kommunikacio,
javuld szintje. Onismeret,

Tobbfele megoldasi Gt keresése.

Az eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.

Az ismeretek helyes alkalmazésa gyakorlati problémakban.
Logikus, fegyelmezett, kritikus/Onkritikus gondolkodasra.

A helyes megoldasok szamanak keresése (mikor lehet tobb is?).
Onellendrzés igénye, rutinszert alkalmazasa.

Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

tanulasi technikak,
kooperacio,
tarsadalom- és
természetismereti
adatsorok, diagramok,
figgvények
értelmezése. kdznapi
gazdalkodasi
ismeretek.

Szazalék, sorozat, fliggvény, egyenlet, definicio (képlet, szabaly),

Kulcsfogalmak ) )
wicstogaima grafikon, tablazat, diagram, algoritmus, kamat.
Tematikai ég/ Orakeret
emz.l ! alrefgyfeg A geometria alapjai ra ,ere
Fejlesztési cél 22 ora

Elozetes tudas

Alapfoku tajekozodas a térben, egyszerii alakzatok és testek
felismerése, elemi mérés (vonalzd, szogmérd, mérdszalag), vazlatos
rajzolas, deré¢kszogl koordinata-rendszer ismerete, képletgytijtemény
hasznalata.

A komplex
miiveltség-

A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben €s
az idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
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teriilethez
kapcsolhato

fejlesztési

feladatok

(tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
ismerethordozdk hasznalata). Problémakezelés €s -megoldas
fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacid, egyiittmiikddés,
motivaltsag, dnszabalyozas, énkép). A matematika €piilésének
bemutatasa (geometria torténete: a foldmérés gyakorlati
sziikségességébol).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Alapvetd geometriai fogalmak ismerete (sik €s tér, pont, egyenes,
félegyenes, szakasz, tavolsag, szog, parhuzamossag, merdlegesség,

Kommunikécio -
magyar nyelv és

sikidomok ¢és térbeli testek). irodalom;
Héromszog, négyszog, sokszog, kor felismerése, tulajdonsagai osztalyk6zosség-
megallapitasa (Thalész-tétel). epités;
Tulajdonsagok, szabalyossag, szimmetria felismerése, alkalmazasa |természetismeret;
egyszerli esetekben. tarsadalomismeret;

Derékszogti haromszog adatai, Pitagorasz-tétel (oldalak és szogek

idegen nyelv:

kapcsolata — szogfliggvény). szovegértés,
Egybevagosag, hasonlosag felismerése, alkalmazasa kommunikacio,
egyszeri kovetkeztetésekben. Onismeret,
tanulasi technikak,
Mérés (modszerek, mértékegységek alkalmazasa), kertilet, tertilet | kooperacio,

(gyakorlati pl.) kiszamitésa.
Egyszert testek fajtainak felismerése (gula, kap, hasab, henger,

gomb).

Alapadatokbdl tertilet, térfogat becslése, képletgylijteménnyel

kiszamolasa.

Vektorok fogalma.

(Szak)rajz, abra olvasésa, értelmezése.

Geometriai problémak vazlatos abrdzolasa, modellezése.
Geometriai ismeretek hasznélata gyakorlati problémakban.

Kreativitas, kommunikécio, kooperacio, onismeret fejlodése.

Az eredmények korrekt szoveges megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett, kritikus/Onkritikus gondolkodas.

Kozelitd fejszamolas, becslés (nagysagrend), pontossag (hibahatar).
Az Onellendrzés igénye, rutinszerli alkalmazasa.

Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

térbeli relaciok,
szabalyossagok.

Kulcsfogalmak

Sik, tér, szog, sikidom, test, mérés, kertilet, teriilet, térfogat, felszin,
szimmetria, sikidom, nevezetes alakzatok,0
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A fejlesztés vart
eredményei a 9.
évfolyam végén

A tanulo6 képes

elvégezni alapmiiveleteket és egész kitevdji hatvanyozast racionalis
szamkorben;

behelyettesiteni és kiszamolni (géppel) adott (szakmai) képletek értékét;
megoldani egyszerli szOveges problémakat (kovetkeztetés, probalgatas,
elséfoku egyenlet);

értelmezni reldciokat (kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (nem,
¢s/vagy, ha, akkor, is);

alkalmazni az egyenes ¢és forditott aranyossagot, szdzalékszamitast;
hasznalni elemi geometriai fogalmakat és mértékegységeket;
elvégezni elemi méréseket, geometriai szamitasokat;

felismerni szimmetriat, egybevagosagot;

tajékozddni szadmegyenesen, derékszogli koordinata rendszerben;
felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;

értelmezni, dbrazolni a tanultakhoz kapcsolodé grafikonokat,
diagramokat, tablazatokat;

felismerni a matematika (halmazok, valoszintiség, kombinatorika,
statisztika, geometria) elemi fogalmait, szakkifejezéseit;
megfogalmazni a szakma tanulasa soran felmeriilt matematikai jellegti
kérdéseit, problémait, megoldast keresni ezekre;

1) informaciokat keresni (konyvtarban) interneten.
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10. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Szamtan, algebra
» A8 6 o6ra

Elozetes tudas

Gyakorlottsag a szdmolasban, alapmiiveletek, tizes szamrendszer,
algebrai kifejezés, képlet behelyettesitése.

A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és

A komplex az idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozdk hasznalata). Problémakezelés ¢s -megoldas
kapcsolhato fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
feladatok kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacid, egyiittmiikddés,
motivaltsag, 6nszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Alapmiiveletek, hatvanyozas, négyzetgydkvonas (szamologéppel). | Kommunikacio -
Algebrai kifejezések (alapmiiveletek), miiveleti szabalyok magyar nyelv és
alkalmazasa, képletek, behelyettesités (képletgyiijtemények irodalom;
hasznalata). osztalyk6zosség-
Pontossag (hibahatar), nagysadgrend (normal alak), szamolas fejben, |épités; idegen nyelv:
papiron, géppel, becslés, kerekités. szOvegértés,

kommunikacio,

Onallo, aktiv munka, kreativitas, kommunikacid, kooperacio6 javuld |Onismeret,

szintje.

tanulasi technikak,

Eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa. kooperacid.

Matematikai ismeretek helyes alkalmazasa gyakorlati

problémakban.

Logikus, fegyelmezett, kritikus/Onkritikus gondolkodas.

Onellendrzés igénye.

Zsebszamologép gyakorlott hasznalata.

Kulcsfogalmak

Szam, alapmivelet, hatvany, négyzetgyok, normal alak, becslés,
pontossag (hibahatar), ellendrzés, szamegyenes.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Gondolkodasi médszerek, halmazok, kombinatorika, | Orakeret
valosziniiség, statisztika 10 o6ra

Elozetes tudas

Halmaz, grafikon, szoveges feladat, valdsziniiség fogalmanak
felismerése, szamolasi készség, szovegek értd olvasasa, tajekozodas a
szdmegyenesen.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben €s
az idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
(tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
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kapcsolhato ismerethordozdk hasznalata). Problémakezelés ¢s -megoldas
fejlesztési fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
feladatok érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel

motivaltsag, 6nszabalyozas, énkép).

kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacid, egyiittmiikddés,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Halmazokkal kapcsolatos miiveletek végzése (részhalmaz, metszet,
unio, abrazolas).

Grafikon, diagram, koordinatarendszer hasznalata.

A nyelv logikai elemeinek tudatos alkalmazasa a matematikaban
(0sszehasonlitas, viszonyités, rendezés, relaciok, miiveletek: és,
vagy, ha - akkor, minden, van olyan, nem minden, egyik sem, nem).
Ellentmondas, bizonyitas, altalanositas felismerése, alkalmazasa
egyszerl esetekben.

Szovegértelmezeés gyakorlati feladatokban (adatok kivalasztasa,
lejegyzése, megoldasi terv, becslés, kiszamitas, ellendrzés),
matematikai modellalkotas.

Grafok, kombinacio, varidcio alkalmazasa egyszerii problémakban.
Valoszinliség gyakorlati fogalmanak alkalmazésa (,,biztos”, ,,lehet,
de nem biztos”, ,,lehetetlen”), valosziniiségi jatékokban,
problémakban.

Probléma-megoldasi modszerek alkalmazasa (probalgatas;
kovetkeztetés, sejtés, szabalyossagok, lehetdségek kiprobalasa,
ellenpélda szerepe).

Statisztika a hétkoznapi €letben (adatgylijtés, mintavétel,
relevancia, kovetkeztetések).

Aktiv, kreativ munkavégzes, a kommunikacid, kooperacié javuld
szintje.

Onismeret fejlédése, realis énkép.

Eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett, kritikus/Onkritikus gondolkodas.
Kozelitd fejben szdmolas, becslés (nagysagrend).

Onellendrzés igénye, alkalmazasa.

Téjékozddas térben, idében, folyamatokban.

Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Kommunikacio -
magyar nyelv és
irodalom;
osztalykozosség-
épités;
természetismeret;
tarsadalomismeret;
idegen nyelv:
szovegértés,
kommunikacio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacio,
adatsorok, diagramok
értelmezése.

Halmaz, szdmegyenes, koordinatarendszer, grafikon, diagram, logikai
Kulcsfogalmak B e N
miivelet, statisztika, valoszintiség.
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fiiggvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus
Fejlesztési cél ggvenyess » 68Y > 48 10 6ra
Elézetes tudas | Szdmolas racionalis korben, szdmegyenes, koordinatarendszer,
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hatvanyozas, kamatszamitas.

fliggvények abrazolasa értéktablazatbol, sorozatok fogalma,

A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben €s

A komplex az idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozdk hasznalata). Problémakezelés €s -megoldas

kapcsolhato fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
feladatok kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacid, egyiittmiikddés,

motivaltsag, dnszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Gyakorlati 6sszefliggések matematikai modelljének alkalmazéasa
(egyenes/forditott ardnyossag, tablazat, grafikon, képlet, fliggvény).
Elséfoku egy ismeretlenes egyenletre, egyenletrendszerre vezetd
szoveges feladat megoldasa, ellendrzés, megoldhatdsag vizsgalata.
Algoritmusok: pl. sorozatok, szamtani sorozat — egyszerii
szamitasok gyakorlati problémakban; mértani sorozat, elemeinek
szdmolasa; kamatszamitas (kamatos kamat szamitasa).

(Fejtorok, beugratds, gyakorlatias feladvanyok.)

Onallo, aktiv munka, kreativitas, kommunikacio, kooperacioé javuld
szintje.

Tobbfele megoldasi Gt keresése.

Eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.

Kozelitd fejszamolas (nagysagrend), becslés, pontossag.

Logikus, fegyelmezett, kritikus/onkritikus gondolkodas.

Helyes megoldasok szamanak keresése (mikor lehet tobb is?).
Onellendrzés igénye, rutinszerti alkalmazasa.

Téjékozddas térben, idében, folyamatokban.

Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Kommunikacio -
magyar nyelv és
irodalom;
osztalykozosség-
épités;
természetismeret;
tarsadalomismeret;
idegen nyelv:
szovegértés,
kommunikacio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacio,
adatsorok, diagramok,
figgvények
értelmezése.

Szazalék, t, fliggvény, képlet, szabaly, grafikon, tablazat,
Kulesfogalmak 'zaza ¢ soro.za ggvény, képlet, szabaly, grafikon, tablaza
diagram, algoritmus.
Tematikai egység/ . . Orakeret
A t 1
Fejlesztési cél geolnetiia alapl 10 ora

Elozetes tudas

Téjékozddas a térben, alakzatok és testek felismerése, elemi mérés,
vazlatos rajzolas, képletgylijtemény hasznalata.

A komplex A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben €s
miiveltség- az idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
teriilethez (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,

kapcsolhato ismerethordozdk hasznalata). Problémakezelés ¢s -megoldas
fejlesztési fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
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feladatok

bemutatdsa (geometria torténete).

érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacid, egyiittmiikddés,
motivaltsag, dnszabalyozas, énkép). A matematika épiilésének

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az alapvetd geometriai fogalmak ismerete €s hasznalata (sik és tér,
pont, egyenes, félegyenes, szakasz, tavolsag, szog, parhuzamossag,
merdlegesség).

Sikidomok és térbeli testek felismerése (modell, absztrakcio
fogalma).

Haromszog, négyszog, sokszog, kor felismerése, tulajdonsagai
megallapitasa (Thalész-tétel).

Tulajdonsagok, szabalyossag, szimmetria felismerése, alkalmazasa
egyszerl esetekben.

Derékszogti haromszog adatai, Pitagorasz-tétel (oldalak és szogek
kapcsolata - szogfliggvény).

Egybevagosag, hasonlosag felismerése, alkalmazasa.

Meérés (mddszerek, mértékegységek hasznalata), kertilet, teriilet
(gyakorlati pl.) kiszamitasa.

Egyszert testek fajtai tulajdonsagainak megallapitasa (gula, kup,
hasab, henger, gomb).

Alapadatokbol teriilet, térfogat, felszin becslése,
képletgylijteménnyel kiszamolasa.

Rajzok értelmezése (miiszaki, szakmai példak).

Vektorok fogalma, egyszerii alkalmazasok.

Geometriai problémak vazlatos dbrazolasa, modellezése.

Kreativitas, kommunikécio, kooperacio, 6nismeret fejlédése.
Eredmények korrekt szoveges megfogalmazasa. Logikus,
fegyelmezett, kritikus/Onkritikus gondolkodas. Kozelitd
fejszamolas, becslés (nagysagrend), pontossag (hibahatar).
Onellendrzés igénye, rutinszerti alkalmazasa. T4jékozodas térben,
1ddben, folyamatokban. Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznalata.

Kommunikacio -
magyar nyelv és
irodalom;
osztalyk6zosség-
epités;
természetismeret;
tarsadalomismeret;
idegen nyelv:
szOvegértés,
kommunikacio,
Onismeret, tanulasi
technikék, kooperacio,
térbeli relaciok,
szabalyossagok,
szimmetriak.

Kulcsfogalmak

Sik, tér, sz6g, tavolsag, mérés, keriilet, teriilet, térfogat, felszin,
szimmetria, nevezetes sikidomok, szabalyos testek..

A tanulo6 képes
A fejlesztés vart
eredményei a 10.
évfolyam végén

(szakmai) képletek értékét;

(kovetkeztetés, elsdfoku egyenlet);

behelyettesiteni, megbecsiilni és kiszamolni (géppel) Osszetettebb

matematikailag értelmezni €s megoldani szoveges problémakat
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értelmezni relaciokat (kisebb, nagyobb) logikai kapcsolatokat (nem,
¢s/vagy, ha-akkor, is);

alkalmazni az egyenes és forditott aranyossagot, szdzalékszamitast
szoveges problémakra is;

hasznalni és alkalmazni elemi geometriai fogalmakat és
mértékegységeket;

elvégezni geometriai szamitasokat;

felismerni szimmetriat, hasonlosagot, egybevagdsagot;
tajékozddni szdmegyenesen, derékszogli koordinata rendszerben;
felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;

értelmezni, dbrazolni a feldolgozott témakordkhéz kapesolodo
grafikonokat, diagramokat, tdblazatokat;

felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valosziniiség,

kombinatorika, statisztika, geometria) elemi fogalmait, szakkifejezéseit;
megfogalmazni a szakma tanulasa soran felmeriilt matematikai jellegli

kérdéseit, problémait, megoldast keresni ezekre;
1) informaciodkat keresni (konyvtarban) interneten.
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11. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

3 1
Szamtan, algebra 12 éra

Elozetes tudas

Gyakorlottsag a szdmolasban, alapmiiveletek, tizes szamrendszer,
algebrai kifejezés, képlet behelyettesitése. Zsebszamologép
hasznalata.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben €s
az idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
(tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
ismerethordozdk hasznélata). Problémakezelés €s -megoldas
fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacid, egyiittmiikddés,
motivaltsag, 6nszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Algebrai kifejezések (alapmiiveletek), miiveleti szabalyok Kommunikécio -
alkalmazasa, képletek, behelyettesités (képletgyiijtemények magyar nyelv és

hasznalata).

irodalom;

Pontossag (hibahatar), nagysadgrend (normal alak), szdmolas fejben, |osztalyk6zosség-
papiron, géppel, becslés, kerekités. épités; idegen nyelv:

szOvegértés,

Onalld, aktiv munka, kreativitas, kommunikacid, kooperacio6 javuld | kommunikacio,

szintje.

Onismeret,

Eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa. tanulasi technikak,
Matematikai ismeretek helyes alkalmazéasa gyakorlati kooperacio.

problémakban.

Logikus, fegyelmezett, kritikus/Onkritikus gondolkodas.
Onellendrzés igénye.

Zsebszamologép gyakorlott hasznalata.

Oszthatdsag a gyakorlatban.

Nevezetes azonossagok alkalmazasa.

Kulcsfogalmak

tizedes-, kozonséges tort, normalalak, prefixum, mértékegység-
atvaltas

alaki érték, helyi érték, hatvany, kettes szamrendszer

primszam, dsszetett szam, 0sztd, tobbszords, oszthatdsagi szabalyok,
LNKO, LKKT

azonossag, a’—b’=(a+b)a-b), (axb) =a*+2ab+b?,
felcserélhetdség, csoportosithatdsag, felbonthatosag,
a*—b*=(a+b)a-b), (ath) =a’*+2ab+b’
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél valosziniiség, statisztika

Gondolkodasi médszerek, halmazok, kombinatorika,

Orakeret
12 ora

Elozetes tudas
szdmegyenesen.

Halmaz, grafikon, szoveges feladat, valdsziniiség fogalmanak
felismerése, szamolasi készség, szovegek értd olvasasa, tajékozodas a

A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben €s

A komplex az idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozdk hasznélata). Problémakezelés €s -megoldas

kapcsolhato fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
feladatok kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacid, egyiittmiikddés,

motivaltsag, 6nszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Halmazokkal kapcsolatos miiveletek végzése (részhalmaz, metszet,
unio, dbrazolas).

Grafikon, diagram, koordinatarendszer hasznalata.

A nyelv logikai elemeinek tudatos alkalmazasa a matematikaban
(0sszehasonlitas, viszonyitas, rendezés, relaciok, miiveletek: €s,
vagy, ha - akkor, minden, van olyan, nem minden, egyik sem, nem).
Ellentmondas, bizonyitas, altalanositas felismerése, alkalmazasa
egyszerl esetekben.

Szovegértelmezeés gyakorlati feladatokban (adatok kivalasztasa,
lejegyzése, megoldasi terv, becslés, kiszamitas, ellendrzes),
matematikai modellalkotas.

Grafok, kombinacio, varidcio alkalmazasa egyszerii problémakban.
Valoszinliség gyakorlati fogalmanak alkalmazésa (,,biztos”, ,,lehet,
de nem biztos”, ,,lehetetlen”), valosziniiségi jatékokban,
problémakban.

Probléma-megoldasi modszerek alkalmazasa (probalgatas;
kovetkeztetés, sejtés, szabalyossagok, lehetdségek kiprobalasa,
ellenpélda szerepe).

Statisztika a hétkoznapi €letben (adatgylijtés, mintavétel,
relevancia, kovetkeztetések).

Aktiv, kreativ munkavégzés, a kommunikacid, kooperacié javulod
szintje.

Onismeret fejlédése, realis énkép.

Eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett, kritikus/Onkritikus gondolkodas.
Kozelitd fejben szdmolas, becslés (nagysagrend).

Onellendrzés igénye, alkalmazasa.

Téjékozddas térben, idében, folyamatokban.

Kommunikacio -
magyar nyelv és
irodalom;
osztalykdzosség-
epités;
természetismeret;
tarsadalomismeret;
idegen nyelv:
szOvegértés,
kommunikacio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacio,
adatsorok, diagramok
értelmezése.
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Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

alaphalmaz, megoldashalmaz

intervallum, zart, nyitott, legaldbb, legfeljebb
unid, metszet, kiilonbség

skatulya-elv

Kulesfogalmak osztalyba sorolas, atlag, modusz, medidn
Osszes eset, szorzasi szabaly, 0sszeadasi szabaly, komplementer
esemény, fliggetlen események
szimmetria, fagraf
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fiiggvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus
Fejlesztési cél ggvenyess » OBY » 18 12 6ra

Elozetes tudas

Gyakorlati 6sszefliggések matematikai modelljének alkalmazéasa
(egyenes/forditott ardnyossag, tablazat, grafikon, képlet, fliggvény).
Elséfoku egy ismeretlenes egyenletre, egyenletrendszerre vezetd
szoveges feladat megoldasa, ellendrzés, megoldhatdsag vizsgalata.
Algoritmusok: pl. sorozatok, szamtani sorozat — egyszerii szamitasok
gyakorlati problémakban; mértani sorozat, elemeinek szamolasa;
kamatszamitds (kamatos kamat szamitasa).

A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben €s
az idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése

A k 1
. omp ’ex (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
miiveltség- . , , . . ,
. ismerethordozdk hasznalata). Problémakezelés ¢s -megoldas
teriilethez ) , o , . . .
i fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
kapcsolhato , o - . . . Ty
] . érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
fejlesztési . e — e st e a s
kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacid, egyiittmiikddés,
feladatok . , f a1z
motivaltsag, 6nszabalyozas, énkép).
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Valtozasok, szabalyszeriiségek felismerése, abrazolasa Kommunikécio -
Fiiggvények a hétkznapokban. Masodfokl problémak, masodfokli | magyar nyelv és
egyenletek. irodalom;
A betétek ¢€s a hitelek legfontosabb ismérvei. osztalyk6zosség-
Fejtordk, rejtvények, gyakorlatias feladvanyok. épités;
természetismeret;

Onalld, aktiv munka, kreativitas, kommunikacid, kooperacio6 javul |tarsadalomismeret;

szintje. idegen nyelv:
Tobbfele megoldasi Gt keresése. szovegértés,
Eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa. kommunikacio,
Kozelitd fejszamolas (nagysagrend), becslés, pontossag. Onismeret,
Logikus, fegyelmezett, kritikus/onkritikus gondolkodas. tanulasi technikak,
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Helyes megolddsok szdmanak keresése (mikor lehet tobb 1s?). kooperacio,

Onellendrzés igénye, rutinszerti alkalmazasa. adatsorok, diagramok,
Téjékozddas térben, idében, folyamatokban. figgvények
Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata. értelmezése.

sorozat, fliggvény, értelmezési tartomany, fliggvénytranszformacio
masodfoku fliggvény, grafikus megoldas, megoldoképlet

Kulesfogalmak | kamatlab, kamattényez0, kamatos kamat, szdzalék, hatvany, THM,
szazalék, hatvany
nim, malom, amoba
Tematikai egység/ . . Orakeret
A t 1
Fejlesztési cél geometria afapyal 12 6ra

Elozetes tudas

Téjékozddas a térben, alakzatok és testek felismerése, elemi mérés,
vazlatos rajzolas, képletgylijtemény hasznalata.

A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben €s
az idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése

A komplex , g . .
. p’ (tapasztalat, képzelet, emlékezes, gondolkodas, rendszerezés,
miiveltség- . , , . . .
. ismerethordozdk hasznélata). Problémakezelés ¢s -megoldas
teriilethez . \ e o , . . .
i fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
kapcsolhato , o o - . . . 12
] . érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
fejlesztési g e q s e 1 s 1z
kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacid, egyiittmiikddés,
feladatok o , f a1z o A w1n
motivaltsag, dnszabalyozas, énkép). A matematika épiilésének
bemutatasa (geometria torténete).
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az alapvetd geometriai fogalmak ismerete €s hasznalata (sik és tér, | Kommunikécio -
pont, egyenes, félegyenes, szakasz, tavolsag, sz0g, parhuzamossag, |magyar nyelv €s
merdlegesség). irodalom;
Sikidomok és térbeli testek felismerése (modell, absztrakcio osztalyk6zosség-
fogalma). épites;
Haromszog, négyszog, sokszog, kor felismerése, tulajdonsagai természetismeret;
megallapitasa. tarsadalomismeret;
A kor részeinek tulajdonsagai, szamitasok (k+t) idegen nyelv:
szOvegértés,
Vektorok fogalma, egyszerti alkalmazasok. kommunikacio,
Miveletek vektorokkal, vektorok alkalmazasa. Onismeret, tanulasi
technikék, kooperacio,
Kreativitas, kommunikécio, kooperacio, onismeret fejlodése. térbeli relaciok,
Eredmények korrekt szoveges megfogalmazasa. Logikus, szabalyossagok,
fegyelmezett, kritikus/Onkritikus gondolkodas. Kozelitd szimmetriak.
fejszamolas, becslés (nagysagrend), pontossag (hibahatar).
Onellendrzés igénye, rutinszerti alkalmazasa. T4jékozodas térben,
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1ddben, folyamatokban. Ismerethordozok kezelése, tudatos

hasznalata.

Kulcsfogalmak

eredd erd
kor, szog, kdzépponti szog, hir, koriv, korcikk, korszelet
szinusz, koszinusz, tangens

A fejlesztés vart
eredményei a 11.
évfolyam végén

A tanulo képes

behelyettesiteni, megbecsiilni és kiszamolni (géppel) Osszetettebb
(szakmai) képletek értékét;

matematikailag értelmezni €s megoldani szoveges problémakat
(kovetkeztetés, elsdfoku egyenlet);

értelmezni relaciokat (kisebb, nagyobb) logikai kapcsolatokat (nem,
¢s/vagy, ha-akkor, is);

alkalmazni az egyenes és forditott aranyossagot, szdzalékszamitast
szoveges problémakra is;

haszndlni és alkalmazni elemi geometriai fogalmakat és
mértékegységeket;

elvégezni geometriai szamitasokat;

felismerni szimmetriat, hasonlosagot, egybevagdsagot;

tajékozodni szdmegyenesen, derékszogli koordinata rendszerben;
felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;

értelmezni, abrazolni a feldolgozott témakorokhoz kapcsolodod
grafikonokat, diagramokat, tdblazatokat;

felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valosziniiség,
kombinatorika, statisztika, geometria) elemi fogalmait, szakkifejezéseit;
megfogalmazni a szakma tanulasa soran felmeriilt matematikai jellegli
kérdéseit, problémait, megoldast keresni ezekre;

1) informaciokat keresni (konyvtarban) interneten.
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TARSADALOMISMERET

Célok és feladatok

Az Ember ¢és tarsadalom (és részben a Foldiink — kdrnyezetiink) miiveltségteriilet tartalmait a
szakkozépiskolakban egyetlen tantargy, a komplex Tarsadalomismeret kozvetiti. Ez a

torténelem, a tarsadalomismeret, az erkolcs és etika, a hon- és népismeret, a tarsadalmi,
dllampolgari és gazdasagi ismeretek, valamint a filozofia teriileteinek tartalmait kiilonb6zo
aranyban tartalmazza.

A Tarsadalomismeret tantargy fobb feladatai a Koznevelési torvény szakkozépiskolakra
vonatkoz6 szakaszaibol és a 2012-ben elfogadott NAT-bol kdvetkezden fogalmazhatoak meg:

a torténelmi mult megismerése jaruljon hozzd a jelen Osszefliggései, az Osszetett
tarsadalmi folyamatok megértéséhez;

események feltarasa, bemutatasa €s értelmezése révén fejlessze a tanulok készségeit,
kompetenciat, melynek révén sikeres felnotté valhatnak;

tamogassa a felnotté valo szakkdzépiskolai tanulok tudatos kdzéleti részvételét, az
aktiv allampolgarra valasukat, erdsitse a demokracia értékeit gondolkodasukban;
segitse eld sziikebb €s tagabb kdzosségekhez tartozas személyes megélését,
felelosségtudatos magatartasukat;

a torténelmi események tanulmanyozasa tegye képessé a szakkodzépiskolai tanuldkat a
jelenben val6 eligazodasban, ¢s segitse a jovore valo felkésziiléstiket;

a szakkozépiskolai tanulok életkorahoz és érdeklddéséhez igazodva a torténelmi
megismerés soran kapjanak képet a multrol, és kiilonosen a kozel mult vilagarol, a
jelent alakito tényezdirdl,

személyes élményt alakitson ki a tanuldokban a torténelmi szituaciokkal kapcsolatban,
lehetdséget biztositson a torténelembdl fakado tanulsagok levonasara;

a torténelem problémakozpontu megkdzelitése biztositsa az dnismereti, a tarsas
kapcsolati kultura fejlesztését €s a pozitiv énkép kialakitasat a tanulokban;

a tarsadalmi, allampolgari és gazdasagi ismeretek ismeretkor legfobb feladata, hogy
reflektaljon a didkok tarsadalmi tapasztalataira.

A tantargy tanitdsanak céljai a szakkozépiskolai kozismereti tantargyrendszerben a
kovetkezdk:

A differencialt torténelmi gondolkodas kialakitdsa, az adatok, tények, fogalmak, a
torténettudomany altal kinalt konstrukciok (sémak) rugalmas adaptalasaval, illetve a
torténettudomany  vizsgélati  eljarasainak  (torténeti  probléma  felismerése,
megfogalmazasa, a kritika, az interpretacio) alkalmazéasaval.

A tanuldk ismerjek fel €és értsék meg azt, hogyan ¢s miért éreztek, gondolkodtak,
cselekedtek masként az emberek a multban, mint a jelenben €16k.

A torténelmi kulcsfogalmak, a torténelmi folyamatok megértése €s elsajatitasa segiti a
tanulokat a multra vonatkozd magyarazatok, kovetkeztetések ¢&s értékelések
megértésében, a torténelmi ismeretek rendszerezésében, a multtal és a mult
megismerésével kapcsolatos kérdések egyre darnyaltabb megvalaszolasaban, a
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kiilonb6z6 korok és események  Osszehasonlitasaban, az  Osszefliggések
azonositasaban, valamint az  ©Ondlldo  kovetkeztetések ¢és  vélemények
megfogalmazasaban.

A tarsadalmi, allampolgari és gazdasagi ismeretek ismeretkor legfobb célja, hogy a
kiilonb6zd tarsadalomtudomanyok (szociologia, szocidlpszichologia, politoldgia,
jogtudomany, kozgazdasag-tudomany stb.) nézdpontjabél mutasson be jelenségeket,
problémadkat, és segitse a tanulokat ezek értelmezésében, kovetkeztetések
megfogalmazasaban; valamint segitse a szakkdzépiskolai tanulokat a szlikebb és
tagabb kornyezetiikben vald eligazodasban, boldoguldsban.

Fontos cél tovabba, hogy a személyes tapasztalatra épitd készségfejleszté modszerek
alkalmazasaval a tantargy alapozza meg ¢és fejlessze a didkok szocialis, erkdlcsi €s jogi
érzékét, és erdsitse problémamegold6d gondolkodésukat.

Lényeges eleme a tantervi programszerkezetnek a bemeneti ¢és kimeneti mérések

rendszere, amely altal pontos képet lehet kapni a szakkdzépiskolaba belépd tanuldknak a
tantargyhoz kapcsolodod kompetencidirdl és ismereteirdl, illetve azok hianyardl, és ennek
ismeretében lehet megvalositani a szakkdzépiskolai kozismereti tantervet, amely lehetdséget
ad a tanulok kiilonbozdségének kezelésére.

A 9-11. évfolyamon a tarsadalomismeret tantargyi célja az, hogy a tanuldk képesek
legyenek

az eurdpai €és a magyar torténelem és tarsadalom alapvetd folyamatainak megértésére;
annak felismerésére, hogy a magyar nemzet torténelme sokféle egyéb nemzetiség és
etnikum (pl. német €s zsid6 etnikum) egyiittmiikodésének az eredménye is;

az egyén szerepének értékelésére €s a szilkebb és tagabb kozdsséghez tartozas
feleldsseégének elfogadasara;

a tarsadalmi normdk erkolesi értékének és gyakorlati haszndnak felismerésére,
betartasara;

értékelni a tudast, megbecsiilni az iskolat, az osztalykozosséget, osztalytarsaikat,
valamint kihasznalni a szakkzépiskola altal biztositott tanulasi lehetdségeket.

a tarsadalom ¢és legfontosabb intézményeinek megismerésére, a mikodésiik
megértésére;

a kiilonbozo vilagképek jellemzdinek felismerésére, a vilagvallasok azonositasara;

a politika vilagdban vald eligazodasra, sajat értékeinek és érdekeinek megfeleld
dontések meghozatalara;

a gazdasag leglényegesebb informacidinak megértésére, az egyén gazdasagi
lehetdségeinek felmérésére és a pénziigyekben valo tdjékozddasra.

Javasolt oraszamfelosztas
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A tantargy heti 0raszama

A tantargy éves 0raszama

9. évfolyam 2 bra 72 ora
10. évfolyam 1 6ra 36 ora
11. évfolyam 1 6ra 32 6ra
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9. évfolyam

Ez az év olyan nevelési célok megvaldsitdsara ad lehetdséget, mint a tanulok Gn. torténelmi
gondolkodasanak elmélyitése ¢és kiszélesitése, valamint a tanulas, az iskola, a tudas
értékeinek, hasznanak felismertetése, a tarsadalom, a kézosségek és az egyén kapcsolatanak
vizsgalata. Ezek a tartalmak olyan tevékenységeken keresztiil valosulhatnak meg, amelyek
mind az egyének, mind az osztalykozosségek szamara fejlesztést tesznek lehetdvé. A tanulok
nem megfeleld szintli kulcskompetenciai, illetve a meglévd kompetencidk bdvitésére,
fejlesztésére adnak lehetdséget, mint példaul a szobeli és irasbeli kifejezOkészség, az 6nallo
véleményalkotas, a kritikai gondolkodas vagy a térbeli tdjékozodas.
A 9. évfolyamon a tarsadalomismeret tantargyi célja az, hogy a tanulok képesek
legyenek:
e az eurdpai ¢és a magyar torténelem és tarsadalom alapvetd folyamatainak megértésére;
e annak felismerésére, hogy a magyar nemzet torténelme sokféle egyéb nemzetiség és
etnikum (pl. német és zsid6 etnikum) egyiittmiikodésének az eredménye is;
e az egyén szerepének értékelésére, a sziikkebb ¢€s tagabb kozdsséghez tartozas
feleldssegének elfogadasara;
e a tarsadalmi normdk erkdlesi értékének és gyakorlati hasznanak felismerésére,
betartasara;
o ¢rtékelni a tudast, megbecsiilni iskolat, az osztalykozosséget, osztalytarsaikat,
valamint kihasznalni a szakkdzépiskola altal biztositott tanulasi lehetdségeket.

Fejlesztési feladatok minden tematikai egységre vonatkozoan

Ismeretszerzés, tanulas

A forrasokban ¢s -feldolgozasokban taldlhatd informaciok gytijtése. A torténelem targyi
emlékeinek felismerése, értelmezése ¢él0szoban vagy irasban. A filmek, filmhiradok
értelmezése. Torténelmi esemény, intézmény, szervezet megismerése forrasok alapjan.
Téjékozodas kézikonyvekben, az ismeretterjesztd folyoiratokban €s az internet valamely
magyar nyelvii keresprogramjaban. Abra készitése a tankonyv, a munkafiizet, szakirodalom
felhasznalasaval.

Kritikai gondolkodas

Kiilonboz6 tipust forrasok elemzése, ellentétes felfogasu forrasrészletek Gsszehasonlitasa,
értelmezése, feldolgozasa. Azonos eseményrdl, jelenségrol késziilt kiilonbozo forrasrészletek
Osszehasonlitdsa. A forrasokban fellelhetd leegyszeriisité vélemények kritikus értelmezése
tanari ravezetéssel. A média forrasértékének, jellegének felismerése, elemzése. Eltérd
allaspontok felismerése megadott torténelmi forrasok ¢és tudomanyos feldolgozasok
szovegeében; az eltérések okainak vizsgéalata. Kiemelkedd torténelmi személyiségek
dontéseinek értékelése. A torténelem meghatarozo jelentdségli torténelmi személyiségei
szerepének értékelése.
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Kommunikacio

A korszakokra vonatkozd torténelmi szakkifejezések helyes hasznalata. A torténelmi
fogalmak magyarazata. Egy téma bemutatasa tobbféle modszer €s eszkoz (€10szo, térkép,
kép, filmrészlet, targyak stb.) otvozésével. Egy-egy elére megadott kérdés kapcsan sajat
vélemény megfogalmazasa, kifejtése. Ervelési technikak ismerete és alkalmazasa szoban és
irasban. Eldadas készitése (meghatarozott terjedelemben) torténeti témakrol, segédeszkdzok
felhasznalasaval. Hosszabb adatsorok, grafikonok, abradk alapjan torténelmi valtozasok
felismerése ¢és bemutatasa. Szemléletes diagramok és grafikonok készitése gazdasagi,
tarsadalmi, demografiai folyamatokrol. Téblazatkészités demografiai, gazdasagi ¢és
tarsadalomtorténeti adatok bemutatdsdhoz. Jartassdg a feladatlapok kitoltésében;
tajékozottsag javitasi elveiben és modszereiben.

Tajékozodas idoben és térben

Fontosabb folyamatok vagy jelenségek idOrendjének Osszeallitasa. Iddrendi tablazat
készitése. Az idében valo jartassag bemutatdsa ¢l0beszédben, irasban és a térképen. A térben
¢s 1dOben jatszodd események kozotti kapesolat felismerése. Idérendi tablazatok és térképek
Osszehasonlitdsa, rajzok ¢és térképek készitése. Az egyetemes €s a magyar kronologiak
haszndlata. Torténelmi jelenségek természeti feltételeinek megallapitisa a szaktanar
utmutatésa alapjan. Torténelmi helyek azonositasa mai térképeken. Sematikus rajz készitése
egy-egy torténeti taj egységeirdl. Tematikus torténelmi térképek adatainak Osszehasonlitasa
(pl. gazdasagi fejlodés, népsiirliség, nemzetiségi 0sszetétel valtozasa).

Tematikai egység/ Europa a vilagban, Orakeret
Fejlesztési cél Magyarorszag Europaban 4 6ra

Alapvetd topografiai ismeretek; elemi tajékozodas Eurdpa €s

Elozetes tudas .
Magyarorszag térképein.

Képes térben elhelyezni sajat lakdhelye fontosabb intézményeit,
nagyobb varosainkat, Magyarorszagot, a szomszédos orszagokat €s az
Eurdpai Unid orszégait a kapcsolodo térképeken.

Azonositani tudja Magyarorszag megy¢éit €s uthalozata fontosabb
egyseégeit.

Felismeri a térkép legfontosabb elemeit (vizek, domborzati jelolések,
allamhatarok, telepiilések), azonositja azokat a térképen.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo
nevelési célok

Ismeretek/Témak

Kapcsolodasi pontok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények P P
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Lakohelytiink és kornyezetiink a térben.
Magyarorszag teriileti tagozddasa.
Magyarorszag és Eurdpa.

Magyarorszag foldrajzi elhelyezkedése, az Europai Unid orszagai,
tajékozodas Magyarorszag €s Eurdpa térképein, sajat teleptlilésének
elhelyezése a térképeken.

Az EU, Magyarorszag, Budapest, az adott telepiilés, iskola
elhelyezkedése térben — falitérképeken, internetes térképeken
(google maps, google earth). Magyarorszag szomszédai,
Magyarorszag megy¢€i €s uthalozata, azonositas térképeken.

A térkép legfontosabb elemeinek (vizek, domborzati jelolések,
allamhatarok, telepiilések) megkeresése, azonositdsa a térképen.
Téavolsagok becslése és szamitasa térképeken, események,
jelenségek topografiai helyének megmutatasa térképen. Néhany
kiemelt esemény, jelenség topografiai helyének elhelyezése
vaktérképen. Internetes térképek hasznalata. Tablazatok
értelmezése, adatok kikeresése, Osszefliggések megfogalmazasa.

Természetismeret:
térképhasznalat.
Matematika:
mennyiségek
Osszehasonlitdsa.
Idegen nyelv: foldrajzi
nevek; idegen nyelvi
honlapok,
alkalmazasok.
Osztalykozosség-
épités: ismeretek
Magyarorszagrol, az
EU-rol.

K6zép-Eurdpa, Nyugat-Eurdpa, Kelet-Eurdpa, Dél-Eurdpa, Eszak-
Kulcsfogalmak/ , T ., . . . tos
fosalmak Eurdpa, Eurdpai Unid, régid, orszag, allam, szovetség, rendszervaltas,
g demokratikus berendezkedés, thalozat, infrastruktira.
Tematikai egység/ Mult és jelen képekben és szovegekben I. Orakeret
Fejlesztési cél Europa bolcsoi 8 ora

Elozetes tudas Az altalanos iskolaban tanultak.

demokracia alapelveivel.

Képes az eurdpai civilizacio gyokereinek feltarasara, az 6kori
demokracia alapelveinek vazlatos 6sszehasonlitasara a modern

A tematikai . . , ; s
em’ali al A tanul6 felismeri, hogy egy tobb évszazadon keresztiil fennalld allam
z .
egy,seg ¢ , . | felemelkedésében és hanyatlasdban tobb tényezo egylittes hatasa jatszik
kapcsolodo nevelési . st 1 ;
, szerepet, valamint, hogy a hosszl ¢letli birodalmak tarsadalma,
célok . g . T
gazdasagi ¢€lete, politikai berendezkedése folyamatosan valtozik.
Tudja, hogy az antik kultura a gérog és a romai kultara kdlcsonhatasa
soran alakult ki, 1atja ennek az eurdpai civilizaciora gyakorolt hatdsat.
Ismeretek/témak Kapcsolodasi pontok

Az eurdpai civilizacio kezdetei.

Vallas, kultura és sport az antikvitasban.

Természetismeret: tajekozodas a térképen.
Matematika: adatok értelmezése.
Idegen nyelv: 6ldrajzi és személynevek.

Osztalykozosség-épités: a személyiség
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szerepe, informacioforrasok hasznalata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: polisz/varosallam, demokracia, rabszolga, egyistenhit, zsido
vallas, kereszténység, Biblia, Ujszdvetség, olimpia.

Személyek: Szolon, Jézus, Theodosius.

Topografia: Balkan-félsziget, Athén, Roma, Judea, Olimpia.
Kronologia: Kr.e. 776 (els6 0kori olimpia), Kr.e. 5. szdzad (athéni
demokracia kialakulasa), 395 (a Romai Birodalom felosztasa), 476 (a
Nyugat-romai Birodalom bukasa).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Mult és jelen képekben és szovegekben I1. Orakeret
A kozépkor szazadai 10 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai eldzmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo
nevelési célok

Erti a keresztény vallas szerepét az eurdpai szellemi és hatalmi
expanzidban, azonositja az egyhdz tarsadalomépitd és -szabalyozd
tevékenységét, megérti tavlatos jelentdségét. Tudatositja az iszlam
vallas civilizacioformalo szerepét.

Feltarja a kozépkori keresztény civilizacid 6rokségét, és kimutatja a
kozépkori varosi civilizacio tovabbélését a modern eurdpai
civilizacidban.

A tanulo felismeri €s tudatosul benne, hogy a magyarsag eredetére
vonatkoz6 allaspontok kiilonbozdsége a forrasok rendkiviili
hianyossagabol ¢s az egyes szaktudomanyok (torténettudomany,
régészet, nyelvészet) kutatasi eredményeinek egymasnak olykor
ellentmond¢ adataibol fakad.

Megérti, hogy a kereszténység felvétele €s az erre éptild allamalapités
teremtette meg a magyar allam megerdsodésének és fejlddésének
feltételeit. Felismeri, hogy az Arpad-korban megszilardult a keresztény
magyar allam.

A korszak jelentds uralkodoéi politikai €letpalyajanak megismerésén
keresztiil belatja, hogy a tobb nemzetiségbdl all6 Magyar Kiralysag a
kozép-eurdpai régio egyik legerdsebb allamaként fejlodott, sorsa tobb
ponton dsszekapcsolodott a kornyezd allamok és Nyugat-Eurdpa
fejlodésével.

Ismeretek/ témak Kapcsolodasi pontok

A kozépkori Europa birodalmai, tarsadalom | Természetismeret: tudosok, felfedezok.

¢s vilagkép.

A magyar honfoglalas és az allamalapitas.

A kozépkori Magyar Kiralysag helye

Eurépaban.

Matematika: adatok értelmezése.

Idegen nyelv: t6ldrajzi nevek, személynevek.

Kulcsfogalmak/

Fogalmak: hun, barbar, grof, lovag, lovagi erény, keresztes haboru,
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fogalmak

egyhdz, papa, Koran, iszlam, finnugor, nyelvrokonsag, sztyeppe, torzs,
honfoglalas, pogany, varmegye, Arpad-haz, jobbagy, forint, zsoldos
hadsereg (pl. fekete sereg).

Személyek: Attila, Nagy Kéroly, I. Otto, Mohamed, Arpéd, Géza,
Vajk/I. Istvan, IV. Béla, III. Andras, Kéaroly Rébert, 1. (Nagy) Lajos,
Luxemburgi Zsigmond, Hunyadi Janos, Hunyadi Matyas.

Topogrdfia: Frank Birodalom, Német-romai Csaszarsag, Bizanc,
Konstantinapoly, Szentfold, Karpat-medence, Vereckei-hagd, Oszman
Birodalom, Nikapoly, Mohécs.

Kronologia: V1. szédzad (az iszlam vallés alapitasa), 800 (Nagy Karoly
csaszarra koronazasa), 895 tajan (a honfoglalas), 1000 (I. Istvan
megkorondzasa), 1054 (az egyhazszakadas), 1241-42 (a tatarjaras),
1301 (az Arpad-haz kihalasa), 1308 (Karoly Robert kirallya valasztasa),
1342 (1. [Nagy] Lajos), 1453 (Konstantinapoly elfoglalasa), 1456 (a
nandorfehérvari diadal), 1458—1490 (I. [Hunyadi] Matyas uralkodésa),
1526 (a mohacsi csata).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Mult és jelen képekben és szovegekben I11. Orakeret
Az ujKkor hajnala 6 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai eldzmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo
nevelési célok

Belatja, hogy a vilag kiilonboz6 civilizacioit 0sszekdti az emberi
alapsziikségletek biztositasanak igénye (¢élelem, biztonsag, vilag
megértésének igénye stb.). Megérti, hogy a kultirak taldlkozasa milyen
es¢lyeket és/vagy veszélyeket hordoz magéban.

A tanul6 belatja, hogy Amerika felfedezése gyokeresen megvaltoztatta
a vilag képét. Felismeri, hogy a kereskedelmi utak feletti ellendrzés
altalaban jelentds hatalmi poziciot is jelent, valamint, hogy a
kereskedelemi utak terén lezajlo valtozasok atrendezik a régiok kozotti
gazdasagi erOviszonyokat, hosszu tdvon jelentds gazdaséagi, tarsadalmi
és politikai kovetkezményekkel jarnak.

Belatja, hogy az oszman-torok katonai folény mellett a politikai
megosztottsag is hozzajarult az orszag harom részre szakadasahoz.
Megérti a részekre szakadt orszag helyzetét a két nagyhatalom
iitkoz6zonajaban, €s belatja, hogy a torok kitizését a hatalmi
erbegyensuly felbomléasa tette lehet6vé. Atlatja a masfél évszazados
torok uralom révid és hossza tava kovetkezményeit.

Ismeretek /témak Kapcsolodasi pontok
Felfedezések — a civilizaciok talalkozasa. Természetismeret: tudosok, felfedezok.
Vallasi megujhodéas Eurdpaban. Matematika: adatok értelmezése.
Allamformék és uralkodok az tjkori Idegen nyelv: foldrajzi nevek, személynevek.
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Eurépaban.

A Magyar Kiralysag a birodalmak

szoritasaban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: vilagkereskedelem, selyemut, karavella, gyarmatositas,
reformaci6, evangélikus, reformatus, kapitalizmus, alkotmanyos
monarchia, parlament, abszolutizmus, végvar, kuruc.

Személyek: Kolumbusz, Luther Marton, XIV. Lajos, Szapolyai Janos,
Habsburg Ferdinand, Dobo Istvan, II. Szulejman, Zrinyi Miklos, II.
Rakoczi Ferenc.

Topogrdfia: Anglia, Franciaorszag, Versailles, Buda, Eger, Szigetvar,
Onod.

Kronologia: 1492 (Amerika felfedezése), 1517 (Luther fellépése, a
reformaci6 kezdete), 1541 (Buda torok elfoglalasa, az orszag tényleges
harom részre szakadasa), 1552 (Eger sikertelen torok ostroma), 1566
(Szigetvar eleste), 1703—11 (a Rékodczi-szabadsagharc), 1707 (az 6nodi
orszaggyilés), 1711 (a szatmari béke).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Muilt és jelen képekben és szovegekben 1V. Orakeret
A modern vilag sziiletése 12 o6ra

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai eldzmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Latja, hogy a felvilagosodas allitotta kozéppontba a vilagmindenség
megértésének igényét, a tudomanyos megismerés elsdbbrendiiségét, és
hogy ezzel a tudomanyok fejlddésének uj korszaka kezd6dott. Belatja,
hogy a hatalommegosztas ¢s a képviseleti elv altalanossa valasa a
polgéari allamokban a demokratikus jogok gyakorlasanak kiterjesztését
eredményezte.

Felismeri, hogy az ipari forradalom, amely 1) energiaforrasok
hasznositadsa mellett j technikai eszk6zok alkalmazéasaval és a
termelési formak atalakitasaval létrehozta az ipari tarsadalmat, a
népesség szamszert gyarapodasat, urbanizaciot és az ipari munkassag
l1étszamanak novekedését eredményezte.

Tudatosul benne, hogy Magyarorszag a Habsburg Birodalom részét
képezte, megérti a birodalmisagbol fakadd problémak lényegét, €s
realis képet alkot Magyarorszag birodalmon beliili helyzetérdl.

Erti, hogy a korszakot a nemzeti és a liberalis eszme megerdsodése,
valamint az eurdpai centrumhoz val6 folzarkozas kényszere hatarozza
meg. Belatja, hogy ezek nyoman fogalmazodott meg a jobbagyi €s
rendi viszonyok megsziintetésének, az érdekegyesités, a
kozteherviselés, valamint a nemzeti nyelv és kultira megteremtésének
sziikségessége, amelyek a polgari viszonyok €s a nemzeti 6nallosag
megteremtését célozzak. Tudja, hogy e célok megvaldsitasa allitotta
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kozéppontba azokat a nagyformatumu politikusokat, akik tallépve
egyéni érdekeiken, egymast kiegészitve, a kozdsség hosszu tava
érdekeit szolgalo reformprogramok mellé allitottak a kozvéleményt.
Megérti, hogy a kiegyezés redlis kompromisszum volt, amely megfelelt
a kor erdviszonyainak. Latja a kiegyezés hossza tavl hatasait
Magyarorszag fejlddésére, mely folyamatban a hazai zsido polgarsag
kiemelkedd szerepet jatszott.

Ismeretek/ témak Kapcsolodasi pontok
Forradalmak kora Eur6paban. Természetismeret: tudosok, felfedezok.
A Magyar Kiralysag a Habsburg Matematika: adatok értelmezése.
Birodalomban.

A reformkor és az 1848-1849-es forradalom

¢s szabadsagharc.

A dualizmus kora.

Idegen nyelv: 6ldrajzi nevek, személynevek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: felvilagosodas, tolerancia, egyenldség, szabadsag,
enciklopédia, forradalom, Emberi és polgari jogok nyilatkozata,
jakobinus diktatura, terror, ipari forradalom, belsé vandorlas,
betelepités, Ratio Educationis, nyelvrendelet, jobbagyrendelet,
nyelvuyjités, ipari forradalom, gyar, kdrnyezetszennyezes,
jobbagyfelszabaditas, aprilisi torvények, honvédség, aradi vértanuk,
dualizmus.

Személyek: Bonaparte Napdleon, Maria Terézia, II. Jozsef, James Watt,
Széchenyi Istvan, Kossuth Lajos, Batthyany Lajos, Deédk Ferenc.
Topografia: Bécs, Pozsony, Budapest, Nagy-Britannia, Amerikai
Egyesiilt Allamok, Németorszag, Osztrak-Magyar Monarchia.
Kronologia: 1789. julius 14. (a Bastille ostroma, a francia forradalom
kitorése), 1793—1794 (a jakobinus diktatura), 1804 (Napoleon csaszarra
koronazasa), 1740—80 (Maria Terézia), 1780—1790 (II. Jozsef), 1825-
1848 (a reformkor), 1848. marcius 15. (forradalom kitorése Pesten),
1848-1849 (forradalom ¢€s szabadsagharc Magyarorszagon), 1867 (a
kiegyezés).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Muilt és jelen képekben és szovegekben V. Orakeret
A szélsoségek évtizedei 8 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai eldzmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési

Latja az els6 vilaghaboru kirobbanasdhoz vezetd okokat, és azok
komplex jellegét. Felismeri, hogy a koradbban kialakult nagyhatalmi
egyensuly felbomlasa, a gyarmatokért valo versengés, a létrejovo
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célok

katonai szovetségek, a fegyverkezési verseny €s a megoldatlan balkéani
helyzet egyiittesen vezetett a haborthoz. Erti, hogy az 1j hadaszati
eszkozok és modszerek alkalmazéasa elhizodo harcokkal és Oridsi
ember- €s anyagi veszteséggel jartak, ¢s minden allampolgart érintettek.
Felismeri a békerendszer keltette 0j ellentmondasokat, kiilonos
tekintettel a kelet-kdzép-europai régiora.

Felismeri, hogy a hdborus pusztitas, kiilondsen a vereség €s a gazdasagi
valsagok egyik kovetkezménye a sz&lsdségek térnyerése.

Erti, hogy a két vilaghabora kozotti magyar kiil- és belpolitika egyik
legfontosabb mozgatdrugodja a trianoni békeszerz0deés €s annak
hatasaira valo reflektalas volt. Tudatosulnak benne a trianoni
békeszerzddés politikai €letre, gazdasagra, tarsadalomra és
kozgondolkodasra gyakorolt hatdsai, valamint a bethleni konszolidacio
eredményei, hazai €s nemzetkozi 6sszefliggései.

Tudja, hogy mennyi 4ldozattal, pusztitassal jart a masodik vilaghaboru,
¢s hogy a holokauszt az emberiség, valamint az egész magyarsag
tragédiaja.

Megérti, miként keriilt a habor sordn Magyarorszag kényszerpalyara,
¢és ez milyen kdvetkezményekkel jart az orszag sorsat illetden.
Tisztaban van a haboras vereség €s a megszallas kozvetett és kdozvetlen
kovetkezményeivel (pl. malenkij robotra elhurcolt magyar €s német
szarmazasu civilek, német nemzetiségli lakossag kitelepitése, a
szlovakiai magyarok attelepitése).

Belatja, hogy Eurdpéaban és hazdnkban a XX. szazadi kirekesztésen
alapul6 (blinbakképzésen alapuld) népirtasok nem mehettek volna
végbe a tobbségi tarsadalom tevdleges vagy hallgatdlagos tdmogatasa,
valamint apatiaja nélkil.

Ismeretek/ témak Kapcsolodasi pontok

Az elsd vilaghaboru és kovetkezményei Természetismeret: tudosok, felfedezok.

Eurdépaban, valamint Magyarorszagon.
A totalis diktaturak jellemzoi.
Magyarorszag a két vilaghabort kozott.

A masodik vilaghabort és kdvetkezményei
Eur6paban, valamint Magyarorszagon.

Matematika: adatok értelmezése.

Idegen nyelv: t6ldrajzi nevek, személynevek.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: antant, kozponti hatalmak, jovatétel, kiegyezés,
kommunizmus, bolsevik, dllamosités, diktatara, Tanacskoztarsasag,
ellenforradalom, revizio, altaldnos valasztojog, gazdasagi vilagvalsag,
nemzetiszocializmus, egypartrendszer, fajelmélet, antiszemitizmus,
zs1doiildozes, deportélas, halaltabor, holokauszt, sod, porraimos,
kényszermunkatéabor, gulag.

Személyek: Ferenc Ferdinand, Karolyi Mihaly, Kun Béla, Lenin,
Sztalin, Adolf Hitler, Horthy Miklos, Bethlen Istvan, Szélasi Ferenc.
Topografia: Budapest, Szarajevo, Parizs, Trianon, Auschwitz,
Hirosima.

Kronologia: 1914. janius 28. (a szarajevoi merénylet), 1914—-1918 (az
elsé vilaghaboru), 1918 (az dszir6zsas forradalom), 1920 (a trianoni
békediktatum alairasa). 1938 (a naci Németorszag megszallja
Ausztriat), 1939. szeptember 1. (Németorszag megtamadja
Lengyelorszagot, kitor a masodik vilaghabort), 1941 (Magyarorszag
belép a hadboruba), 1943. januar (a doni katasztrofa), 1944. tavasz (a
németek megszalljak Magyarorszagot), 1945. majus 8. (a masodik
vildghabora lezardsa Eurdpéaban), 1945. aprilis (Magyarorszag
felszabaditasa a naci uralom aldl, a szovjet megszallas kezdete, a
habort vége Magyarorszagon), 1945. augusztus (atomtadmadas
Hirosima ¢és Nagaszaki ellen).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Muilt és jelen képekben és szovegekben VI. Orakeret
A megosztott vilag 8 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai eldzmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

A tanulo értelmezi a habora utdni helyzetet €s a megosztott vilag
kialakulasanak folyamatat. Felismeri a hideghéboru keltette helyi
habortk maig hat6é kdvetkezményeit.

Felismeri, hogy a modern technologia, a globalizacids folyamatok, a
szabadsag ideologidja €s a kommunikacios rendszerek milyen szerepet
toltottek be a szovjet tipusu rendszerek bukasaban.

Felismeri a szovjet megszallas és az ebbdl fakado korlatozott allami
szuverenitas kovetkezményeit. Megérti, hogy Magyarorszagnak 1956-
ban a rendkiviil kedvezdtlen nemzetkozi helyzetben, az eréegyensulyra
épiilo politikai viszonyrendszerben nem sikertiilt kiszakadnia a szovjet
tombbdl. Felismeri, hogy az 1956-0s forradalom ¢és szabadsagharc
jelenlegi demokratikus rendiink egyik talpkove. Ismeri a Kadar-
rendszer jellegét, és tisztadban van annak mozgasterével. Képes
sokoldaltian elemezni a Kadar-rendszer valsaganak ¢s bukasanak okait,
koriilményeit, felismeri a rendszer lényegi reformalhatatlansagat.
Képes a globalizacios folyamatok, kihivasok és az egységesiilé Europa
elonyeinek és hatranyainak sokoldalu feldolgozésara.
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Tisztdban van a rendszervaltozas eldtti €s az azt kovetd iddszak
politikai és gazdasagi rendszere kozotti legfontosabb kiilonbségekkel.

Ismeretek/ témak

Kapcsolodasi pontok

A kétpolusu vilag és a megosztott Eurdpa.
Magyarorszag vasfiiggdony mogott.
1956-0s forradalom és szabadsagharc.

A szovjet tomb felbomlasa, a demokratikus
viszonyok kiépiilése.

Tudomanyos €s technikai forradalom.
A kornyez6 orszagok, hataron tili magyarok.

Az Eurdpai Unio alapelvei €és intézményei.

Természetismeret: tudosok, felfedezok.
Matematika: adatok értelmezése.

Idegen nyelv: 6ldrajzi nevek, személynevek.

ovezet.

Antall Jozsef.
Kulcsfogalmak/
fogalmak

Uni6hoz).

Fogalmak: hideghdbort, szuperhatalom, fegyverkezési verseny,
vasfliggony, Szovjet Kommunista Part, berlini fal, AVH,
vallasellenesség, centralizacio, valasztasi csalas, koncepcios per,
allamositas, termelészovetkezet (téesz), kétkeresOs csaladmodell,
kitelepités, emigracio, gulydskommunizmus, rendszervaltas, MDF,
SZDSZ, FKgP, FIDESZ, KDNP, MSZP, Eur6pai Unid, schengeni

Személyek: Gagarin, Neil Amstrong, Hruscsov, Kennedy, Gandhi,
Rakosi Matyas, Kadar Janos, Nagy Imre, Reagen, Mihail Gorbacsov,

Topografia: Korea, Kuba, Vietnam, Berlin, Afganisztan,
Csehszlovékia, Csehorszag, Szlovékia, Jugoszlavia, Szlovénia,
Horvatorszag, Szerbia, Bosznia-Hercegovina, Szerbia, Koszovo.
Kronoldgia: 1949 (a kommunista alkotmany), 1961 (a berlini fal
épitése, Gagarin lrrepiilése), 1969 (az elsé Holdra széllas), 1956.
oktober 23. (a forradalom kirobbanasa), 1956. november 4. (szovjet
tamadas indul Magyarorszag ellen), 1973 (els6 olajarrobbands), 1989.
Junius 16. (Nagy Imre €s tarsainak Gjratemetése), 1990 (szabad
orszaggyilési €s Onkormanyzati valasztasok), 1991 (Jugoszlavia
bomlasnak indul), 1993 (Csehorszag és Szlovakia szétvalasa), 2004
(Magyarorszag ¢s kilenc masik allam csatlakozasa az Eurdpai

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Muilt és jelen képekben és szovegekben VII.
A magyar tarsadalom a rendszervaltas utan.

Orakeret
8 ora
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Elozetes tudas

Az altalanos iskolai eldzmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Realis kép alakul ki a tanuloban Magyarorszag szerepérol és
lehetdségeirdl az eurdpai integracion beliil, tovabba ismeri fontosabb
kiilkapcsolatait, ¢s tudatosul benne a jelentésebb nemzetiségi és
emigrans kozosségek hid-szerepe.

Képes a nemzet, kisebbség €s a helyi tarsadalmak fogalmak szakszerti
hasznalatéra.

Képes a tarsadalom makro- és mikrostruktarajat alkot6 elemeinek
azonositasara, a tarsadalom tagoltsagabol eredd egyenldtlenségek
felismerésére, azok okainak azonositasara.

Ismeretek/ témak

Kapcsolodasi pontok

Az ezredforduld magyar tarsadalma.

A mai magyar tarsadalom jellemzdi,

problémai.

Hazank kiemelkedd tudomanyos-technikai,
kulturélis €s sportteljesitményei.

Természetismeret: tudosok, felfedezok.
Matematika: adatok értelmezése.

Idegen nyelv: 6ldrajzi nevek, személynevek.

szabadpiac, privatizacid, tarsadalom, munkanélkiiliség, tarsadalmi
egyenldtlenség, gazdagok, kozéposztaly, szegények, népességfogyas,

Kulcsfogalmak/ | varhato ¢€lettartam, eloregedés, korfa, iskolazottsag, létminimum,
fogalmak deviancia (blindzés, ongyilkossag, kabitdszer-fogyasztas, mentalis
betegségek, prostitucid), norma, nemzetiségek, ciganysag tarsadalmi
helyzete, felekezeti megoszlas, hungarikum, vilagorokség.
Tematikai egység/ Muilt és jelen képekben és szovegekben VIII. Orakeret
A tanulo tarsadalom. 6 ora

Fejlesztési cél

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai eldzmények.

A komplex
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tanulo felismeri az iskola szerepének jelentdségét az egyén és a
tarsadalom életében.

Tisztaban van a tanulassal kapcsolatos jogokkal és kotelességekkel.
Latja a tanulas €s a munkaerd-piaci szerepvallalas 0sszefliggéseit.
Felismeri €s elfogadja a tanulasi €s munkatevékenység emberformalo és
értékteremtd erejét.

Ismeretek/témak

Kapcsolodasi pontok

Az oktatas és iskola a multban.

A tanulo tarsadalom és az €lethosszig tarto

tanulas.

Természetismeret: tudosok, felfedezok.

Matematika: adatok értelmezése.

Idegen nyelv: 6ldrajzi nevek, személynevek.
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Kulesfogalmak/ | oktatas, iskola, tanitas, tudasépités, tanuld, tanuld felnétt, képzettség,
fogalmak képzetlenség, informacios tarsadalom, ¢lethosszig tartd tanulas.
Tematikai egység/ Orakeret
. i fgy, g A tanulok teljesitményének a mérése ,
Fejlesztési cél 2 0ra

A fejlesztés vart
eredményei a 9.
évfolyam végén

A tanul6 ismerje Magyarorszag helyét Europaban, f6ldrajzi, politikai
elhelyezkedését, a magyar allamszervezet fobb szerepldit, az
onkormanyzati intézményeket, a tomegmeédia fontosabb csatornait, a
manipuldci6 eszkozeit. Képes legyen értékelni, megbecsiilni az egyéni
¢s kozosségi értekeket, a tudast, a tanulast, és értse az egész ¢életen at
tarto tanulds személyes €s tarsadalmi sziikségességét.

A tanul6 legyen tisztaban a tarsadalom és gazdasag alapvetd
tulajdonséagaival, ismerje fel a torténelemben zajlo valtozasokat és azt,
hogy ezeknek az ismerete nélkiilozhetetlen a napjainkban zajlo
tarsadalmi, gazdasagi, politikai, miivészeti folyamatok (és azok
valtozasainak) a megértéséhez.
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10. évfolyam

A 10. évfolyam programjat a tanulok forrés- €s tevékenységkdzpontli munkaltatasa hatarozza
meg. A tanév célja, hogy a tanulok képessé valjanak:
— a tarsadalom ¢s legfontosabb intézményeinek megismerésére, a mikodésiik
megértésére;
— akiilonb6z0 vilagképek jellemzdinek felismerésére, a vildgvallasok azonositasara;
— a politika vilagaban vald eligazodasra, sajat értékeinek és érdekeinek megfeleld
dontések meghozatalara;
— a gazdasag leglényegesebb informacidinak megértésére, az egyén gazdasagi
lehetdségeinek felmérésére és a pénziigyekben valo tdjékozddasra.

Fejlesztési feladatok minden tematikai egységre vonatkozoan

Ismeretszerzés, tanulds

A forrésokban és -feldolgozasokban talalhato informaciok gytijtése. A torténelem targyi
emlékeinek felismerése, értelmezése €l6szoban vagy irdsban. A filmek, filmhiradok
értelmezése. Torténelmi esemény, intézmény, szervezet megismerése forrasok alapjan.
Téjékozodas kézikonyvekben, az ismeretterjesztd folyoiratokban €s az internet valamely
magyar nyelvii keresdprogramjaban. Abra készitése a tankonyv, a munkafiizet, szakirodalom
felhasznalasaval.

Kritikai gondolkodas

Kiilonbozo tipusu forrasok elemzése, ellentétes felfogasu forrasrészletek 6sszehasonlitdsa,
értelmezése, feldolgozasa. Azonos eseményrdl, jelenségrol késziilt kiilonbozo
forrasrészletek 0sszehasonlitdsa. A forrasokban fellelhetd leegyszerisitd vélemények
kritikus értelmezése tanari ravezetéssel. A média forrasértékének, jellegének felismerése,
elemzése. Eltérd allaspontok felismerése megadott torténelmi forrasok €s tudomanyos
feldolgozasok szovegében; az eltérések okainak vizsgélata. Kiemelked6 torténelmi
személyiségek dontéseinek értékelése. A torténelem meghatarozé jelentdségli torténelmi
személyiségei szerepének értékelése.

Kommunikdcio

A korszakokra vonatkozo6 torténelmi szakkifejezések helyes haszndlata. A torténelmi
fogalmak magyardzata. Egy téma bemutatasa tobbféle modszer €s eszkoz (€16sz0, térkép,
kép, filmrészlet, targyak stb.) 6tvozésével. Egy-egy elore megadott kérdés kapcsan sajat
vélemény megfogalmazasa, kifejtése. Ervelési technikak ismerete és alkalmazasa szoban és
irasban. El6adas készitése (meghatarozott terjedelemben) torténeti témakrol, segédeszkdzok
felhasznalasaval. Hosszabb adatsorok, grafikonok, abrak alapjan torténelmi valtozasok
felismerése és bemutatdsa. Szemléletes diagramok ¢és grafikonok készitése gazdasagi,
tarsadalmi, demografiai folyamatokrol. Tablazatkészités demografiai, gazdasagi és
tarsadalomtorténeti adatok bemutatasdhoz. Jartassag a feladatlapok kit6ltésében;
tajékozottsag javitasi elveiben és modszereiben.
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Tajékozodas idében és térben

Fontosabb folyamatok vagy jelenségek idorendjének Osszeallitasa. Iddrendi tablazat
készitése. Az idOben vald jartassdg bemutatasa €lobeszédben, irasban és a térképen. A térben
¢s idében jatszodd események kozotti kapcsolat felismerése. Idorendi tablazatok és térképek
Osszehasonlitdsa, rajzok és térképek készitése. Az egyetemes és a magyar kronologiak
haszndlata. Torténelmi jelenségek természeti feltételeinek megallapitasa a szaktanar
utmutatésa alapjan. Torténelmi helyek azonositasa mai térképeken. Sematikus rajz készitése
egy-egy torténeti taj egységeirdl. Tematikus torténelmi térképek adatainak 6sszehasonlitasa
(pl. gazdasagi fejlodés, népsilirliség, nemzetiségi 0sszetétel valtozasa).

T tikai 6o/ Orakeret
emz.l ! alrefgyfeg A tanulok teljesitményének a mérése ,
Fejlesztési cél 2 0ra

Tematikai egység/ Tarsadalom és intézményei miltban és jelenben — Orakeret
Fejlesztési cél Intézményeink miikodése 12 6ra

Elozetes tudas

Altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez

A tanul6 képes a hivatalos és maganiigyek megkiilonboztetésére. Ismeri
a legfontosabb orszagos intézmények — orszaggyiilés, kormany,
minisztériumok, birdsdgok, adohivatal — feladatait, miikodését (a

kapcsolédé nevelési | miltban és a jelenben). Atlatja a helyi intézmények — 6nkormanyzat,

célok

polgéarmesteri hivatal, az egészségiigyi, az oktatasi ¢s egyéb funkcioji
helyi intézmények — rendszerét, azok feladatait.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A modern polgari adllam funkciéi,
intézmeényei.

A demokratikus berendezkedés, a
hatalommegosztas.

A mai magyar allam f8bb jellemzdi.
Az dnkormanyzat intézményei.

Kiilonbozo tigyek intézésének gyakorlata, a
kulturalt viselkedés gyakorlasa.

Kiilonboz6 emberi ¢lethelyzetek
megfigyelése, kovetkeztetések levonasa,

magatartdsmintak elemzése, értékelése.

Mindennapi élethelyzetek elbeszélése,

Kommunikacio — magyar nyelv és irodalom:
szobeli ¢és irasbeli szovegalkotas, hivatalos
stilus.

Osztalykozosség-épités. a helyzetnek
megfelel6 magatartas.
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eljatszasa.

Kulcsfogalmak/ Allam, allamszervezet, Onkormanyzat, hatalmi 4g, demokrécia,
fogalmak alkotmany — alaptorvény.
Temz.ltikai’efgyfég/ A vilgkép (')raFeret
Fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas

Altalanos iskolai elézmények.

A komplex
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

annak nehézségeit.

A tanuld megismeri a kiilonb6z6 vilagkép-magyarazatokat, felismeri
jellegzetességeiket €s értékeli azokat.

Tisztaban van a globalizaci6 legfontosabb jelenségeivel €s
folyamataival, értelmezi azok mindennapi €letre gyakorolt hatésait,
képes 6nallo vélemeény megfogalmazasara a fentiekkel kapcsolatban.

A tanuld képes feltérképezni a generaciok kozotti kapcsolddasok
(egymasrautaltsag, értékrendbeli valtozasok, konfliktusok) jelentdségét,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Vildgmagyarazatok, a vilagrol alkotott kép
valtozasai. A sokszinii vilaglatas. Vallasok,
vilagvallasok (kiilonds tekintettel a zsido, a
keresztény és az iszlam valldsra).

Generaciok, generacios kérdések,
konfliktusok. Az iddskor és a kiilonb6z6
nemzedékek eltérd ¢letmodja. A nemzedékek
kozti szolidaritas. Az egyiittélés szabalyainak
kialakitasa és rendeltetése.

A csalad funkciojanak és szerepének
valtozasai napjainkban.

Kommunikacio — magyar nyelv és irodalom:
kiilonboz6 megkozelitési modok, nézépontok.

Természetismeret: kornyezetvédelem,
fenntarthatosag.

Osztalykozosség-épités. a tanulas szerepe;
csalad; vallasi kozosségek.
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Vilagkeép, civilizacio, filozéfia, vallas, hit, fundamentalizmus, ateizmus,
egyistenhit, tobbisten-hit, vilagvallas, foldrajzi felfedezés, idealizmus,

Kulcsfogalmak/ | materializmus, gazdasagi, tarsadalmi, politikai rendszer, berendezkedés,
fogalmak fejlodo és fejlett orszag,
nyugdijrendszer, tarsadalmi szolidaritas, inaktiv koru népesség.
Tematikai egység/ A politika vilaga — a demokratikus politikai Orakeret
Fejlesztési cél berendezkedés 12 6ra

Elozetes tudas

Altalanos iskolai el6zmények.

A komplex
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tanul6 ismeri a politikai alapfogalmakat, egyben értelmezi azokat a
mai magyar politikai életre. Torténelmi példakon keresztiil felismeri a
sz¢€lsdséges politikai irdnyokban rejlé veszélyeket (pl. a
nemzetiszocialista és a kommunista diktatarak buntettei [kirekesztés,
megkiilonboztetés, holokauszt, Gulag]). Képes a demokracia
miikodésének modellalasara, a jogok és kotelességek rendszerének
atlatasara. Megismeri az Alaptorvény fontosabb részleteit,
rendelkezéseit.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A gazdasag, a tarsadalom és a politika
kapcsolata.

A politikai berendezkedések: a demokracia €s
a diktatura.

A rendszervaltds Magyarorszagon.
Az Alaptorvény fobb pontjai.
A politizalas szinterei.

A politikai partok ma Magyarorszagon.

Kommunikacio — magyar nyelv és irodalom:
szOvegértés.

Osztalykozosség-épités. tarsadalmi és
kozosségi szerepek.

Politika, demokracia, diktatura, kirekesztés, fajgytilolet,
Kulcsfogalmak/ . .. . e s
antiszemitizmus, holokauszt, Gulag, part, politikai jog, rendszervaltas,
fogalmak , ., .
alkotmany, alaptorvény, jogallam.
Tematikai egység/ Orakeret
Gazdasag, gazdalkodas, pénziigyek
Fejlesztési cél 58 » PEZEEy 26ra

Elozetes tudas

Altalanos iskolai el6zmények.

A komplex
miiveltség-
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teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Hasznos ismeretekkel rendelkezik az egyéni gazdalkodas
(egyéni koltségvetés) terén, valamint tisztaban van az orszag
koltségvetésének legalapvetdbb kérdéseivel (milyen tertiletekbdl 4ll,
mibdl finanszirozzak). Megfeleld tudassal, realitasérzékkel
rendelkezzen ahhoz, hogy felelds gazdasagi dontést hozhasson —képes a
kiilonbozo lehetdségek osszevetésére, mérlegelésre, felelds dontések

meghozatalara.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az egyén gazdalkodasa, a haztartasok

gazdalkodasa.

Egyéni kdltségvetés készitése. Mindennapi
¢lethelyzetek elbeszélése, eljatszasa.

Kommunikacio — magyar nyelv és irodalom:
szituacios jatékok.

Matematika: egyszeri gazdasagi szamitasok.

Osztalykozosség-épités: egyeéni és csaladi
koltségvetés, tervezés.

Kulesfogalmak/ | i1 c0vers, vallalkozas, t6ke, banki szolgaltatds, pénziigyi tranzakcio.
fogalmak
Tematikai egység/ Orakeret
emz.l ! alrefgyfeg A tanulok teljesitményének a mérése ra, ere
Fejlesztési cél 2 0ra

A fejlesztés vart
eredményei a 10.
évfolyam végén

A tanulo képes legyen a koriilotte 1évo tarsadalmi-természeti kornyezet
valtozasait érzékelni, véleményt nyilvanitani a kiilonb6z6 események
kapcsan; tudja, hogy milyen tarsadalmi normék érvényesek ré, és ezek
betartasaval legyen képes sajat érdekeinek megfelelden cselekedni.

A tanul6 legyen tisztaban a tarsadalom és a gazdasag alapvetd
tulajdonséagaival, ismerje fel a torténelemben zajlo valtozasokat, és azt,
hogy ezeknek az ismerete nélkiilézhetetlen a napjainkban zajlo
tarsadalmi, gazdasagi, politikai, miivészeti folyamatok (és azok
valtozasainak) a megértéséhez.
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11. évfolyam

A 11. évfolyam programjat is a tanulok forras- és tevékenységkozponti munkéltatasa
hatarozza meg. Ebben a keretben a tanulok a torténelmi mult (és a jelen) kiilonb6zd tipust
forrasainak (szoveg, kép, targy, audiovizualis) felismerésével foglalkoznak.

Tudniuk kell észlelni és elemezni egyes szerzOk szdndékat, nézOpontjat. Az egyes torténelmi
események és helyzetek problémakdzponti elemzése segitheti a tanulokat a mult és a jelen

eseményeinek a megértésében.
A tanév soran cél az is, hogy a tanulok képessé valjanak

e a magyar torténelem ¢s tarsadalom alapvetd folyamatainak megértésére;

e agazdasag leglényegesebb informacioinak megértésére, az egyén gazdasagi
lehetdségeinek felmérésére és a pénziigyekben valo tdjékozddasra.

Te:; ?lti(:tlé:;gzzle g/ Gazdasag, gazdalkodas, pénziigyek Ol;a(l;::et
Elbzetes tudas | Altaldnos iskolai elézmények.
A komplex A tanulo képes kozgazdasagi és pénziigyi ismeretek, Osszefliggések
miiveltség- megeértésére. Az orszag koltségvetésétdl az egyeén koltségvetéséig — az
teriilethez egyéni gazdalkodas gyakorlatdnak megértése. A realitasérzék
kapcsolhato fejlesztése, a kiilonbozo lehetdségek dsszevetéséhez, mérlegeléséhez
fejlesztési sziikséges felelosségtudat erdsitése.
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A legfontosabb kozgazdasagi fogalmak Kommunikacio —

Az egyén gazdalkodasa, a haztartasok gazdalkodasa.

A legfontosabb pénziigyi ismeretek (bankok, banki szolgaltatasok,
szamlak, hitel, kamat, megtakaritas, thm, bankkartyak,
valutaarfolyam, jelzalog).

A legfontosabb kozgazdasagi fogalmak (gazdasagi agazatok,
gazdasagi szereplok, toke).

magyar nyelv és
rrodalom: szituacios
jatékok.

Matematika: egyszert
gazdasagi szamitasok.

Osztalykozosség-
épités: egyéni €s
csaladi koltségvetés,
tervezés.

Kulesfogalmak/ | Gazdasagi dgazat, koltségvetés, vallalkozas, toke, banki szolgéltatas,

fogalmak pénziigyi tranzakcid.

Tematikai egység/ | Magyarorszig az Eurépai Uniéban, Magyarorszag és | Orakeret

Fejlesztési cél szomszédai

7 ora

El6zetes tudas | Altaldnos iskolai eldzmények.
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A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Az EU Iétrejottének megismerése. Magyarorszag és az EU
kapcsolatrendszerének feltérképezése. Magyarorszag és a szomszéd
allamok kapcsolatanak bemutatésa, kiilonos tekintettel az ott €16
magyar kisebbségekre.

Az eltéro kulturdk tiszteletének erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az EU rovid torténete, az eurdpai integracio.

Az EU szervezete, €s intézményeli.

Az EU lakossaga, vallasa.

A szomszédos allamok és az ott €160 magyar kisebbségek kulturaja,

Kommunikécio —
magyar nyelv és
irodalom: a
szomszédos orszagok

helyzete. egyes ird1; a hataron
Részvétel a feldolgozas modjanak meghatarozéasaban, tali nyelvhasznalat.
kivitelezésében. Osztalykozosség-
épités: kulttra és
kommunikdaci6
kapcsolata.
Kulesfogalmak/ | Eurdpai Unid, hataron tali magyarsag, emigracio, kisebbség,
fogalmak nemzetallam.

Temz.ltlkalre:gyfeg/ A tanulok teljesitményének a mérése Oral,<eret
Fejlesztési cél 2 ora
Temz.ltlkalre:gyfeg/ A civil tarsadalom — érdekvédelem Oral,<eret
Fejlesztési cél 4 ora

Elozetes tudas

A 9-10. évfolyamon tanultak.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A tarsadalmi, gazdasagi problémak iranti érzékenység megteremtése.
A tarsadalmi igazsdgossag, méltanyossag €s szolidaritas értékeinek
tudatositasa.

Az orszagos ¢€s helyi civilszervezet megismertetése, a tanulok szdmara
érdeklédésre szamot tartd szervezetek részletes bemutatésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Téarsadalmi, csoport és egyéni érdekek €s az érdekvédelem.
Erdekellentétek felismerése, kezelése, er6szakmentes megoldasa.
A tarsadalmi szervezodések.

A civil tarsadalom.

A fogyasztoveédelem.
Onall6 informaciégyijtés, egy-egy konkrét szervezet munkajanak
részletesebb megismerése. Esetmegbeszélések.

Kommunikacié —
magyar nyelv és
irodalom: érvelés, vita.

Osztalykozosség-
épités: egyéni €s
kozosségi érdek,
tarsadalmi és
kozosségi szerepek.

Kulcsfogalmak/

Civil tarsadalom, civil szervezet, dnkéntesség, fogyasztovédelem,

96



fogalmak érdekképviselet, érdekegyeztetés, szakszervezet, kamara, polgari
engedetlenség, sztrajk.
Tematikai egység/ Globalis problémak- kdornyezetvédelem — Orakeret
Fejlesztési cél kornyezettudatos magatartas 10 o6ra

Elézetes tudas | A 9-10. évfolyamon tanultak.

A komplex A gazdasagi-tarsadalmi valtozasok természetre gyakorolt hatasanak
miiveltség- megismerese.

teriilethez Az ember természetkarositod tevékenységeinek bemutatasa, €s
kapcsolhato aktivizalasa a kiilonb6z6 kornyezeti programokban valé tudatos

fejlesztési részvételre.

feladatok A kornyezetért €s a fenntarthatosagért érzett felelosség kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A fogyasztoi tarsadalom hatésai a kornyezetiinkre, a ,,j01ét” ara. Az
A technikai civiliz4cid hatdsa a foldi 6koszisztémara. Pazarlo
hasznalat, kdrnyezetszennyezés, népességrobbanas. A
hagyomanyos ¢€s alternativ energiaforrasok gazdasagi €s tarsadalmi
Osszefliggései. A természetvédelem ¢€s a kdrnyezetvédelem. A
globalis problémak és a lokalis cselekvés kozotti kapesolat.
Informéciogyijtés, esetmegbeszél€s, sajat tapasztalatok
0sszehasonlitdsa, mindennapi ¢lethelyzetek elbeszélése, eljatszasa.
A globaliz4cio6 és a fenntarthato fejlodés. A globalis vilag
kihivéasainak hatasa hazank fejlodésére. Alapvetd globalis
problémak tudatositasa. A kulturalis globalizacio elonyei €s
hatranyai.

Generaciok, generacios kérdések, konfliktusok. Az iddskor és a
kiilonb6z6 nemzedékek eltérd ¢letmddja. A nemzedékek kozti
szolidaritds. Az egyiittélés szabalyainak kialakitasa és rendeltetése.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom:
informaciofeldolgozas.

Természetismeret:
energiaforrasok,
nyersanyagok,
¢lovilag,
kornyezetvédelem,
kornyezetszennyezés.

Osztalykozosség-
epités:
felelosségvallalas,
fogyasztoi magatartas.

761d mozgalom, szelektiv hulladékgytijtés, természet- és
kornyezetszennyezgés, kornyezetvédelem, dkoldgia, 6kologiai
Kulcsfogalmak/ |, , ) , Y e Ax
labnyom, alternativ energiaforras, globalizacio, fenntarthato fejlodeés,
fogalmak . . s . . .
terrorizmus, informacios tarsadalom, klimavaltozas,
kornyezetszennyezEs, migracio,.
Tematikai egység/ o L, Orakeret
. i :gy, g A tanulok teljesitményének a mérése ,
Fejlesztési cél 2 0ra

97




A fejlesztés vart
eredményei a 11.
évfolyam végén

A tanul6 képes legyen a koriilotte 1évo tarsadalmi-természeti kornyezet
valtozasait érzékelni, véleményt nyilvanitani a kiilonb6z6 események
kapcsan; tudja, hogy milyen tarsadalmi normdk érvényesek ra, és ezek
betartasaval legyen képes sajat érdekeinek megfelelden cselekedni.

A tanuld legyen tisztaban a tarsadalom és gazdasag alapvetd
tulajdonséagaival, ismerje fel a torténelemben zajlo valtozasokat és azt,
hogy ezeknek az ismerete nélkiilézhetetlen a napjainkban zajlo
tarsadalmi, gazdasagi, politikai, miivészeti folyamatok (és azok
valtozasainak) a megértéséhez.
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TERMESZETISMERET

Célok és feladatok

A természetismeret miveltségteriilet tartalma szerint a természeti folyamatokkal
kapcsolatos ismeretanyagot (azaz az Ember és természet miiveltségteriiletet, illetve a
Foldiink-kornyezetiink természetfoldrajzi részét) targyalja, és az ehhez kapcsolodo
készségeket, képességeket fejleszti.

Olyan tudast kell ¢épitenlink, amely segiti természeti-technikai kornyezetiink
megismerését, és olyan tevékenységre késztet, amely hozzajarul a kdrnyezettel vald 6sszhang
megtalalasdhoz és tartds fenntartdsdhoz. Ennek érdekében a tanulonak meg kell ismernie a
vilagot leiro alapvetd természettudomanyos modelleket, torvényeket és elméleteket, azok
torténeti fejlodését, érvényességi hatarait, a hozzajuk vezetd megismerési modszereket.

Altalanos célként jelenik meg a természetismeret kerettantervében, hogy az alkalmas
legyen a tanuld szakmai képzésének, illetve az altalanos kozépfokt oktatds mas
intézménytipusaiban vald részvételnek megalapozasara azzal egyiitt, hogy lehetévé tegye az
ezen intézményekbe 1€pni nem késziilok tudasanak bovitését is a nekik megfeleld tananyag €s
fejlesztési feladatok segitsegével.

A természetismeret kerettantervi kovetelményrendszerét az intézmény a helyi
tantervében igazitja mind a didkok, mind az intézményben oktatott szakmak/szakmacsoportok
altal meghatarozott, leghatékonyabbnak tekintett tartalomhoz ¢s mddszertanhoz.

A haroméves program komoly partnernek tekinti, gondolkodasra és tevékenységekre
hivja a tanuldkat. A program fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudomanyos
eredmények ¢€s az iskolai tanulds, a tudomany és a hétkoznapok kozott. Megmutatja a mar sok
kudarcot megélt didkoknak is, hogy az 6rai témakkal vald foglalkozas 6romforras is lehet, az
ora €élményeket is adhat. Mindekdzben kiegészithetjiik és tovabbépithetjiik a didkok altalanos
iskolabol hozott hianyos tudasat és fejleszthetjiik képességeiket.

A természettudomanyi miiveltség az egyén ¢€s a tarsadalom szamara is meghatarozo
jelentdségli. A természetismeret esetében elengedhetetlen a természet miikddési alapelveinek,
az alapvetd tudomanyos fogalmaknak, moddszereknek ¢€s technologiai folyamatoknak az
ismerete, de érteni kell az emberi tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatasait is. Az
iskolai oktatasnak és nevelésnek olyan, természettudomanyos moddszerekkel vizsgéalhatd
kérdésekkel is foglalkoznia kell, amelyeket a tarsadalom és a gazdasag adott iddben és helyen
felvet, amelyek befolyasoljak az egyén és a kozosség jelenlegi életét, illetve hatassal vannak a
jové alakulasara. Igy jut el a tanuld a természeti folyamatok megismeréséhez, valamint az
alkalmazasok ¢és a technoldgidk elényeinek, korlatainak és kockazatainak megértéséhez.

Az egészség tudatos meglrzése, a természeti, a technikai és az épitett kdrnyezet
felelés ¢s fenntarthatd alakitdsa a természettudomanyos miiszaki kutatdsok és azok
eredményeinek ismerete nélkiil elképzelhetetlen. A globalis problémak megoldasanak fontos
feltétele az allampolgarok természettudomanyos miveltségen, az ok-okozati dsszefliggések
felismerésén alapuld, kritikus €s konstruktiv magatartdsa. Az egyén tuddsa tarsadalmi szinten
szorosan 0sszefiigg a gazdasagi versenyképességgel és a szlikebb-tagabb autondom kozosségek
fennmaradésaval. Ennek ismeretére hangstlyt helyez a kerettanterv.

A felndvekvo nemzedéknek ismernie €s becsiilnie kell az életformak gazdag valtozatossagat a
természetben is. Meg kell tanulnia, hogy az erdforrasokat tudatosan, takarékosan ¢s
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felelosségteljesen, megujuldsi képességiikre tekintettel hasznalja. A kerettantervben leirt
program célja, hogy az ember és természet szeretetén és a kornyezet ismeretén alapuld
kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatésag mellett elkdtelezett magatartds valjék
meghatarozova a tanuldk szamaéra. A programnak fel kell készitenie a didkot a kdrnyezettel
kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a
tanulok ismerjék meg azokat a természet-gazdasagi folyamatokat, amelyek valtozasokat,
valsagokat idézhetnek eld. Cél, hogy a tanulok cselekvd kdzremiikoddivé valjanak a tanulédsi
folyamatnak, egyben felkésziiljenek az aktiv dllampolgari szerepvallalasra.

A természetismereti €s technikai kompetencia kritikus €s kivancsi attitiidot alakit ki az
emberben, aki ezért igyekszik megismerni €s megérteni a természeti jelenségeket, a miiszaki
megoldasokat és eredményeket, nyitott ezek etikai vonatkozédsai irdnt, tovabba tiszteli a
biztonsagot ¢s a fenntarthatosagot.

A tantervi program részben Uj ismereteket kindl, részben a korabbiak rogzitésére
szolgal. Legnagyobbrészt azonban a szemléletet alakitja, azt mutatja meg, hogyan érdemes
tanulni, hogyan lehet tovabblépni, fogddzokhoz jutni. Olyan tudast bovit és képességeket
fejleszt, amelyek a mai vilagban elengedhetetlenek. Segit megérteni, hogy tanulni és
gondolkodni kell.

A kozoktatasban folyd természettudomanyos nevelés a maga sajatos eszkozeivel
bepillantast enged a jelen fobb kutatasi tevékenységeibe. Ahhoz, hogy a tudds személyessé
valjék, a diszciplinak tudasrendszereit a tanulok igényeihez, ¢letkori sajatossagaihoz,
képességeik fejlddéséhez és gondolkodasmodjuk sokféleségéhez kell igazitani. Igy felkelthetd
a tanulok érdeklddése, megalapozhatd a nem természettudomanyos palyat valasztok kelld
tajékozottsaganak kialakitasa, és — megkiilonboztetett figyelemmel a tehetségek gondozasara
— elérhetd a fiatalok egy részének természettudomanyokhoz kéthetd palyakra iranyitasa is.

Az alaptantervben meghatarozott fejlesztési feladatokat és a kdzmiveltség tartalmi
elemeit az iskolai nevelés soran kiilonféle kontextusokban, a mindennapi ¢élet szintereihez €s
problémaihoz kapcsoltan kell feldolgozni.

Tertiletek:

— Egészség (egészségmegorzes, ¢letmdd, népegeszség, orvostudomany)

— Természeti erdforrasok (anyag- €s energiahasznalat, hatékonysdg, a készletek

kimeriilése)

— Kornyezeti rendszerek allapota (modellek és eldrejelzés, éghajlatvaltozas,

¢életk6zosségek sériilése, biodiverzitas csokkenése, szennyezés €s hulladékok)

— A tudomany ¢s a technika 0sszefliggései (a tudomanyos eredmények alkalmazésa,

technologiai rendszerek €s hatasaik, a tarsadalmi kontroll sziikségessége ¢és

mechanizmusai)

Szintek (dimenzidk):

— Egyén (egyéni ¢élethelyzet, személyes kornyezet; egyéni feladat és feleldsség)

— Csalad (az egyén legsziikebb tarsas kornyezete, a haztartas szintje; kdzos

szabalyok, szoros egyiittmiikodés és feleldsseg)

— Helyi k6z6sség (a lakokornyezet, a telepiilés és régid kornyezete; egylittmikodeés

¢s kollektiv feleldsség)

— Tarsadalom (az orszag, a nemzet szintje; egységes szabalyozas ¢€s feleldsség)

— Globalis (a Fold globalis rendszerei, a nemzetek kdzossége; nemzetkdzi
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egylttmikodések, egyezmények, vilagszervezetek)

A tanterv épit a digitalis technikak €s az IKT-eszk0zok tandrai hasznélatara, valamint
a természetismeret iranti érdeklédés felkeltése utani 6nalld tanuldi IKT-alkalmazésra is.
A természetismeret targyat elsdsorban a matematika tantarggyal egységben célszeri
tanitani. Kiilondsen javasolt, hogy az év eleji szintfelmérés és a tanév végi komplex mérés
egylittes tartalommal torténjen. Ezen tulmenden a kerettanterv kapcsolddéasi pontokat

tartalmaz a tobbi miveltségteriilethez is, komplex modon.

A természettudomanyok tanitdsakor a tanulasi kornyezetet ugy kell tervezni, hogy az
tamogassa a kiilonbozd aktiv tanulasi formakat, technikdkat a tanulocsoport Osszetétele,

mérete, a rendelkezésre 4ll6 lehetdségek fliggvényében.

Javasolt oraszamfelosztas

A tantargy heti 0raszama

A tantargy éves 0raszama

9. évfolyam

3 0ra

108 o6ra
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9. évfolyam

A 9. évfolyam {6 célja, hogy a kiilonb6zo felkésziiltségli didkok ismereteinek bovitése
altal betekintést nydjtson a természetben zajlo folyamatokba, képet adjon azok okairdl €s
funkcioirol.

Az els6 félévben a tanulod képet kap a fizika, a természetfoldrajz €és a biologia 4ltal
vizsgalt egyes Osszefliggésekrdl, a természettudomanyos kutatds modszereirdl, tudasunk
alkalmazasanak lehetdségeirdl és korlatairol is. Mintat kap a jelenségek vizsgdlatanak
moddjair6l. A tanulmanyok eredményeképpen Osszefliggéseket ismer fol €s fogalmaz meg a
mechanikai mitkodésekrdl, halmaztulajdonsagokrol, 6sszefliggésben az ¢élettelen természetben
(meteorologia) €s az €16 szervezetben betoltott szerepiikkel. Ismereteket szerez testiink
folépitésének és egészségének kapcsolatairdl. Példakat elemez hazank természeti kdrnyezeti
allapota, az itt folyd gazdéalkodas €s torténelmiink 0sszefliggéseire.

Az 1igy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a miivészeti targyak, a
tarsadalomismeret és a matematika kozott.

A kvantitativ feladatok szdma, a lexikélisan elsajatitandd ismeret a rovid idékeret
miatt sziikkségképpen alacsony marad, a témak, valamint a kvalitativ hangsulyok azonban
lehetdséget adnak a szakma igényeinek megfeleld differencidlasra, részletezésre is.

A legfontosabb célok a kovetkezOk:

e atanulok nyitottan tekintsenek a benniinket koriilvevo vilagra;

e legyenek képesek az okok €s okozatok megkiilonboztetésére és adott okok
1smeretében az okozatra vonatkozo kovetkeztetések levonasara;

e ismerjék meg és alkalmazzak az alapvetd természeti torvényeket;

e legyenek képesek az adatok ismeretében diagramok készitésére, valamint adott
diagram ismeretében adatok, folyamatok meglatasara;

o legyenek képesek grafika/kép alapjan az dbrazolt folyamat értelmezésére.

Ekozben gyakorlatot szereznek az egyéni €s csoportos munkaban, feltevéseik szabatos
megfogalmazasaban, a képi €s verbalis kommunikacio dsszekapcsolasdban is.

A masodik félév fo célja az elvontabb, kdzvetleniil kevésbé érzékelhetd természeti jelenségek
vizsgalata. A tanuld képet kap a kémia, fizika, természetfoldrajz és biologia altal vizsgalt
egyes energetikai 0sszefliggésekrol, a természettudomanyos, ,.lathatatlan™ dolgok kutatasanak
moddszereirdl, tudasunk alkalmazéasanak lehetdségeirdl és korlatairdl is.

A tanulméanyok eredményeképpen a diak dsszefliggéseket ismer 101 €s fogalmaz meg
az elektromos, magneses, kémiai vegyiileti, atomi 0sszefliggésekkel kapcsolatban, valamint
az oroklodés, az ember egyedfejlodése, az evoluciod és a valtozasok keretét add kornyezet
fogalmarol.

Erti a fentieknek az élettelen természetben és az é16 szervezetben betdltott szerepét.
Ismereteket szerez a mikro- és makrovilag, valamint testiink folépitésének szervezeti
egységérol. Az igy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a miivészeti targyak, a
tarsadalomismeret €és a matematika kozott is.
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A legfontosabb célok a kovetkezok:

— aszerves ¢s szervetlen vilag kapcsolata megismerésének megalapozasa;

— azenergia ¢és energiaaramlas mint altalanos szervezd elv megismerése;

— a,lathatatlan” hatdsok megismerése;

— az atomi/molekuldris folyamatok megismerése;

— az atomi/molekuldris folyamatok szervezetre gyakorolt hatasainak tudatositésa;

— az ¢lo ¢és élettelen vilag evoliicidjanak megismerése;

— az egyes tudomanyos elméletek egybevetése egymassal, a természettudomanyos
érvelés néhany sajatsaganak elmélyitése;

— az emberi tevékenység kornyezetalakitd hatasanak és a hatas kdvetkezményeinek
tudatositasa;

— az informacio és jelentdségének ismerete a fizikai-biologiai-tarsadalmi létben.

T tikai oo/ , Orakeret
emz.l ! alrefgyfeg Ev eleji bevezeté ismerkedo ora ,
Fejlesztési cél 1 ora
Hogyan miikodik a természettudomany? Orakeret
A tudomany mddszerei 5 ora

Elozetes tudas | Tapasztalatok a megtigyelésrol.

A komplex miivelt- | Kisérlet €s egyszerli megfigyelés kiilonbségének megértetése.
ségteriilethez kap- | A modellek szempontfliggdségének és a mérések jelentdségének
csolhato fejlesztési | bemutatésa.

feladatok Eredmények abrézoldsa (grafikon), illetve grafikon leolvasasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
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Ko6z06s cél: Legalabb egy megfigyelés, kisérlet és mérés kdzos
megbeszélése.

Lehetséges valtozatok:

Versrészlet €s tudomanyos leirds 6sszehasonlitasa.

Sajat megtigyelések osszegytiijtése.

A megfigyelések szempontfiiggdségenek folismerése. (PL: Kinek
milyen fit/lany tetszik? Milyen hazban szeretnék lakni?)
Megfigyelés leirasanak elemzése. (Mire volt kivancsi a kutat6? Mit
figyelt meg? Mire kovetkeztetett?)

A kisérletezés célja: sajat kisérletek és ismert kisérletek
Osszegyljtése.

A fliggetlen és a fliggd valtozo folismerése.

A mérés szerepe a mindennapokban, pl. lazmérés, foldmérés,
tomegmeérés.

Pé¢ldak a ,,modell” sz6 hétkéznapi (pl. topmodell, vasitmodell) és
tudomanyos (atommodellek, demografiai ndvekedési modellek, a

sziv mint szivattya) hasznalatara. Modell és makett kiilonbsége. (pl.

emberi sziv) — mi érthetd meg beldle, mi nem: kdzs megbeszélés.
Eltéré modellek/makettek ugyanarrol a jelenségrol (pl.
emberabrazolasok), szempontfiiggdség felismerése.

Orai mérés: a megpenditett hiirhosszak és hangmagassagok (oktav,
kvint, kvart) mérése pl. gitaron, citeran. Az eredmény abrazolasa.
Példak gytjtése igazolhato feltevésekre: az elorejelzés szerepe a
hétkdznapokban (népi idéjaras-elorejelzések) és a tudomanyban
(meteoroldgiai haldzat, életmdd €s betegségek kockazata).
Tudomanyos ismeretterjesztd filmrészlet megtekintése (pl. D.
Attenborough: Az €16 bolygo6 — részlet).

Hétkoznapi vita €s tudomanyos vita eljatszasa egy konkrét
probléma kapcsan.

Matematika: grafikus
abréazolas.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: Az ember
eltéré megjelenitései.
Filmes miifajok
(dokumentum- €s
miivészfilm). Ervelés.

Meérés, modellezés, feltevés, igazolas, torvény, tudomanyos leirés,
Kulcsfogalmak . L
szimulacid, makett.
Tematikai egység/ ., L o Orakeret
. i .gy, & Tajékozodas térben és idoben ,
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas
év.

Fiiggbleges és vizszintes irany, derékszog, koordinatarendszer,
sebesség, a kor keriilete, hasonlosag a geometriaban, 6ra, nap, hdnap,

A komplex miivelt- | A térbeli és iddbeli tajékozodas fejlesztése.

ségteriilethez kap- | A mozgasok leirasa, az ehhez sziikséges mennyiségek, jellemzdok
csolhato fejlesztési | ismerete, hasznalatuk gyakoroltatasa.
feladatok Az égtajak és a Foldrdl lathato égi mozgésok dsszekapcesolasa, a
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foldrajzi halozat lényegének megértése. Tematikus térképek jeleinek
leolvasasa.

A fold- és a napkozéppontu vilagkép dsszehasonlitasa: azonos
jelenség kiilonboz6 szempontu értelmezése. Foldrajzi, csillagdszati és
biolégiai ismeretek 0sszekapcsoldsa.

Rendszerek valtozasanak nyomon kdvetése.

Folyamatok kimenetelének eldrejelzése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
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Ko6z06s cél: A tajékozddas ¢€s a csillagaszat kapcsolatdnak
megismerese (égtajak, égi mozgasok). A tavolsagok folmérésének
geometriai modszere. A hasonldsag folismerése, a nagyitas,
kicsinyités mértékének meghatarozasa.

Fizikai, biologiai, kémiai és csillagészati jelenségek sebességének
osszevetése. Idegységek. Az 1do, sebesség, gyorsulas
mértékegységeinek hasznalata, atvaltasa.

Az Ut, elmozdulas, sebesség, gyorsulas fogalmanak ismerete,
hasznalata mozgésok leirasaban.

Az egyenes vonalu egyenletes €s az egyenletesen gyorsulé mozgas;
a szabadesés gyorsuldsa fogalméanak ismerete €s alapvetd
Osszefliggései.

A kormozgas, kerlileti sebesség, szogsebesség, centripetalis
gyorsulds fogalmanak és 6sszefliggéseinek ismerete.

Lehetséges valtozatok:

Kémiai reakciok gyorsasaganak fliggése a homérséklettol és a
katalizatoroktol.

A csillagéaszati és a magneses €szaki iranymeghatarozas
bemutatasa.

A legegyszerlibb napora (gnomon) és a déli irdny kapcsolata: a Nap
naponkénti égi mozgasa. A csillagok égi mozgasa, csillagképek.

A Fold gomb alakjanak bizonyit4sa, kdvetkezményei.

GOmbi formak sikra vetitése (siktérkép), a torzités
sziikségszerlisége.

Héromszogelés alkalmazésa a térképezésben: ismeretlen magassagu
¢épiilet magassagadnak megmérése.

A foldatmérd megmérése. A Hold és a bolygok tavolsaga — 0kori és
mai mérések értelmezése.

Hosszusagi és szélességi korok rendszere, a GPS lényege.
Tematikus térképek értelmezése.

Milyen gyorsan mulik? — a szubjektiv és objektiv id6fogalom
Osszevetése.

A nap (a Nap lathaté mozgésa és a Fold forgésa alapjan), az évszak
¢és az év (a Nap évi mozgasa és a Fold keringése alapjan). A
bolygok és a csillagok mozgasanak kiilonbsége.

A mozgasokat jellemz6 mennyiségek kozti 6sszefliggések kvalitativ
és kvantitativ alkalmazasa.

Matematika:
koordinata-rendszer,
geometriai hasonlosag,
valtoszog.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: vetiilet,
nézet, perspektiva a
muvészetekben.

Osztalykozosség-
¢épités: jeles napok.

Kulcsfogalmak

katalizator.

Téajolas, torzitas, csillag, bolygd, hosszusagi és szélességi kor,
tematikus térkép, nap- és foldkdzépponti modell, méasodperc, perc,
oOra, nap, évszak, év, elmozdulas, sebesség, gyorsulds, keriileti
sebesség, szogsebesség, centripetalis gyorsulds, reakcidsebesség,
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Lendiiletbe joviink, azaz tobbet ésszel és erdvel! 5 6ra

Elozetes tudas

Sebesség, gyorsulas.

A komplex miivelt-

ségteriilethez kap-

csolhato fejlesztési
feladatok

A valtozasok okainak €s 0sszefiiggéseinek megismerése. Az
allandosag és a valtozas oksagi 6sszefliggéseinek felismerése. A
jelenségek kozos jellemzdinek felfedezése. Alapfogalmak
megalapozasa (természettudomanyos megismerés, kolcsonhatas, erd,
rendszer, allapot, valtozas, egyensuly, folyamat).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ko6z0s cél: A Newton-torvények kvalitativ €s egyszert kvantitativ
alkalmazasa. A tomeg fogalma. A surlodasi erd szerepe a
mindennapokban, a tapadasi, csuszasi €s gordiilési surlodas

megkiilonboztetése.

A lendiilet-megmaradas torvényének kvalitativ alkalmazésa.

Lehetséges valtozatok:
A lendiilet-megmaradas felismerése a mindennapokban: —

rakétameghajtas.

Centripetalis erd ismerete €s felismerése mindennapi

alkalmazasokban.

Tomegvonzas ismerete, kapcsolat felismerése a bolygdk

mozgasaval.

A stly és a sulytalansag fogalmanak ismerete.
A tomeg és a suly megkiilonboztetése.

Tarsadalomismeret:
tudosok és koruk.

Kommunikacié —
magyar nyelv és
irodalom:
irodalom és
miivészetek a
tudomanyban —
tudomany az
irodalomban és
miivészetekben.

Tomeg, tehetetlenség, lendiilet, fizikai torvény, centripetalis erd,

Kulcsfogalmak g (o
surlodasi erd, tdmegvonzas, stly.
Halmazok .
T tikai oo/ Orakeret
emz.l ! alrefgyfeg Gazok, folyadékok, halmazallapot-valtozasok, az ,
Fejlesztési cél 8 ora

idojaras elemei

Elozetes tudas

Homérseklet, 1égnyomas, térfogat, sebesség, halmazallapot.

A komplex miivelt-

ségteriilethez kap-

csolhato fejlesztési
feladatok

Téjékozddas a kornyezet kolcsonhatésairdl. Tajékozodas a hazai
foldrajzi, kdrnyezeti folyamatokrol.

Az id6jaras napi valtozasainak megértése. Meteorologiai jelentések
értelmezése. Kisérletek végzése, grafikonelemzgs.
Magyarazatkeresés a tapasztalt iddjarasi jelenségekre. Az emberi
gazdalkodas ¢€s a természeti feltételek kapcsolatanak folismerése
né¢hany fontos hazai példan.

A kornyezetvédelem néhany példajanak megismertetése, az
érdeklddés felkeltése a kornyezettudatossag irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Ko6z06s cél:

Az id6jarasi elemek, ezek valtozasait befolyasolo fizikai hatdsok (a
napsugarzas, a léghdmérséklet, a Iégnyomas, a sz¢€l, a levegd
vizgdztartalma, a csapadekfajtak) kozti 6sszefliggések
megfogalmazasa. Példak a gazdalkodas €s a természeti kornyezet
kozti osszefliggésekre. A halmazallapot-valtozasok alapvetd
jellemzdinek ismerete. A Celsius-skala alappontjai, az olvadaspont,
forraspont feladatmegoldas-szintii ismerete.

Az gaztorvények (Boyle—-Mariotte, Gay—Lussac-torvények)
kvalitativ ismerete €s alkalmazasa. A Kelvin-skala ¢s a Celsius-
skala kapcsolatanak ismerete.

Lehetséges valtozatok:

Idgjarasi frontok. Grafikonok, folyamatabrak elemzése.

Sajat megtigyelések, egyszeri kisérletek értelmezése.

A Karpat-medence természetes novénytakaroja, €lovildga, vizrajza.
(PL Alfold: tolgyesek, szikesek, homoki gyepek, ligeterddk;
kozéphegység: tolgyesek, biikkdsok, sziklagyepek;
magashegységek: lucosok, torpefenyves, hegyi rét; 1apok).

A gazdalkodas hatasa az €l6vilagra: fokgazdalkodas, erddirtasok,
banyaszat, folyamszabalyozas, allattenyésztés, varosiasodas,
vizvezeték, monokulturak, kemikaliak, természetvédelmi teriiletek,
biogazdalkodas.

Vizkincsiink. A folydszabalyozas €s arvizvédelem modjai,
problémai. Viznyerés, ivoviz, viztisztitds. Gyogyvizek.
Erddgazdalkodas, erddtipusok.

Sziklagyepek: természetvédelmi érték.

Talaj: 0sszetevoi, termdereje, védelme (szikesedés, erozid,
tragyazas).

Az géaztorvények: Boyle-Mariotte, Gay—Lussac kvantitativ ismerete
¢s alkalmazasa.

A nyomas, hidrosztatikai nyomas meghatarozasa. Elemi
feladatmegoldas, az Arkhimédész torvényének ismerete. Az Uszas,
lebegés, mertilés feltételeinek megallapitasa €s kovetkeztetések.
Hidraulikus emeld miikddési elve.

Pascal-torvény.

A folyadékok 6sszenyomhatatlansdganak ismerete ¢és konkrét
példak.

Bernoulli-torvény, Magnus-hatas.

Tarsadalomismeret:
Torténeti 6kologia.

Onellato és fogyasztoi

tarsadalom.
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Uszas, lebegés, meriilés, hidrosztatikai nyomas, felhajtderd,
gaztorvény, zart rendszer, hd, hdmérsékleti skala, abszolut nulla fok,
halmazallapot, olvadaspont, forraspont, napi hdmérsékletjaras, sz¢l,

Kulcsfogalmak | paratartalom, harmat, dér, esd, kod, szmog (fiistkdd), ¢letk6zosség,
talaj, szikes, ligeterdd, monokulttra, talajviz, rétegviz, ivoviz,
gyogyviz, biologiai tisztitas, kdlcsonhatas, allapot, valtozas,
egyensuly, stabilitds, folyamat, rendszer, kornyezet.

Temz.ltlkalre:gyfeg/ Mechanikai energia Oralferet

Fejlesztési cél S ora

Elozetes tudas

Er6, sebesség, tomeg, elmozduls.

A komplex miivelt-

ségteriilethez kap-

csolhato fejlesztési
feladatok

Alapfogalmak megalapozasa, mélyitése (munka, energia, mechanikai
energiafajtadk, energia-megmaradas, rendszer). A munka €s az energia
kapcsolatanak tudatositdsa. A reverzibilis és irreverzibilis folyamatok
megkiilonboztetése konkrét példakban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ko6z06s cél:

Az energia, munka, teljesitmény, hatasfok fogalmanak ismerete,

elemi alkalmazasa.

Lehetséges valtozatok:

A helyzeti €s mozgasi energia, emelési €s gyorsitasi munka
Osszefliggéseinek alkalmazasa.

Az energia-megmaradas tényének, valamint a termodinamika elsd

Tarsadalomismeret:
gazdasagfoldrajz.

fotételének ismerete.

Megfordithat6d és megfordithatatlan folyamatok megkiilonboztetése.

Neéhany mindennap hasznalatos gép hatasfoka, valamint a 100%-os
hatasfok elérésének fizikai lehetetlensége.

Egyéb energiak hove alakulasa, disszipacio.

Az 6r6kmozgo6 lehetetlensége.

Energia, munka, energiafajta, ho, teljesitmény, hatasfok, allapot,
Kulcsfogalmak , , . . ,
valtozas, rendszer, kornyezet, kdolcsonhatés.
Az ,,embergép”: mozgas, légzés, keringés .
Tematikai egység/ T g p . g, i g, > g . Orakeret
. ., Az emberi mozgas, keringés és 1égzés élettana és ,
Fejlesztési cél , ere 7 O0ra
anatomiaja
. i A levegé térfogatanak és nyomasanak 0sszefliggése. A nyomas
Elozetes tudas . ..
mértékegységel.
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A komplex Az emberi mozgasi és 1égzési rendszer mechanikai alapelveinek
miiveltség- megértése. Az emberi szivmiikodés €s keringési rendszer mechanikai
teriilethez alapelveinek megértése. Az egészséget veszélyeztetd tényezdk
kapcsolhato megismertetése, az egészséges ¢letmaddra valo torekvés erdsitése.
fejlesztési
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ko6z06s cél:

A mozgas és 1égzés mechanikdjdnak megismerése. A sziv €s az
erek mechanikdjdnak megismerése. Alapvetd egészségvédelmi
ismeretek elsajatitasa.

Lehetséges valtozatok:

Az emel6-elv szemléltetése az iziiletekkel kapcsolt emberi csontok
példajan.

A fontosabb emberi csontok szerepe (makett alapjan). Az
izommiikddés 1ényege.

A csont ¢€s az izliletek sériilései, megeldzesiik.

A csontok felépitésének ¢és szilardsaganak Gsszefiiggése.

A légzés funkcidjanak megbeszélése. A tiido térfogatat és a 1égzés
hatékonysagat befolyasold tényezok attekintése.

A légzési szervrendszer részei, feladataik, a hangképzés. A
védekezo reflexek (kohogés, tiisszentés) szerepe.

A 1égz8mozgasok szemléltetése. Légzeésszam-valtozas terhelés
hatasara (kiscsoportos feladat).

A légzdrendszer egészségét fenyegetd €s megdrzo hatasok (sport,
dohanyzas, szmog, TBC).

A sziv folépitése és mikodése (makett alapjan). A vér és a nyirok,
az erek szerepe.

Véralvadas, vérzés, vérzéscsillapitas.

A vérnyomas és a pulzus oka, mérése.

A keringési rendszer egészségét fenyegetd kockazati tényezok és
megOrzO hatasok (magas vérnyomas, érelmeszesedés, trombdzis,
infarktus).

Kommunikacio -
magyar nyelv és
irodalom;: az emberi
test abrazolasai.

Emeld, iziilet, reflex, mellkas, rekeszizom, hajlito- €s feszitdizom,

Kulesfogalmak | légesere, légzdfeliilet, szivpitvar, szivkamra, billentylik, pulzus,
vérnyomas, kockazati tényez0, vér, nyirok, infarktus, trombozis.
Formak és aranyok a természetben .
Tematikai egység/ , . y o, Orakeret
] i Elemek és vegyiiletek. Kristalyracsok. ,
Fejlesztési cél 8 ora

Szerves molekulak a mindennapokban

Elozetes tudas

Tiikrozes, forgatas kovetkezményei. Halmaztulajdonsagok. Atom ¢€s
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molekula, szerkezeti képlet.
A komplex Az aranyok fontossdganak belattatasa, rogzitése. Aranyokat fenntarto
miiveltség- és felboritd er6k folismerése. Allando és valtoztathato ardnyok
teriilethez folismerése.
kapcsolhato Szerkezet €s tulajdonsag Gsszefliggésének belattatasa. Szerkezet, arany
fejlesztési ¢s biologiai funkcié 6sszekapcsolasa.
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél:

Az arany fontossaga €s szamszer(l jellemzése. A geometriai rend
folismerése az anyagok szerkezetében. Az anyagvizsgalat néhany
modszerének megismerése. Néhany oridsmolekula gyakorlati
fontossaganak megismerése konkrét példakon.

Lehetséges valtozatok:

A harmonia 6kori fogalma ¢€s az aranyok. Szép ¢€s rut.
Aszimmetrikus (szivacs), sugarasan szimmetrikus (meduza) és
tiikorszimmetrikus (ember) lények.

A férfi, a n6i1 és a gyermektest ardnyainak dsszehasonlitasa.
Viltozo térfogat- és tomegaranyok: elegyek, oldatok. A toménység
jellemzése (szazalék). Aranyok a konyhaban (fiszerek, so, pacok)
¢s az iparban (6tvozetek, beton).

Az ¢l6lények ndvekedését megszabo aranyok (korlatozo tényezdk):
hianybetegségek, fény, viz stb.

Allandé tdmegaranyok: a vegyiiletek osszegképlete egyszerti
példakon.

Kristalyos (k6s6) és amorf (gumi, liveg) anyagok szerkezete. Elemi
egyseég (cella).

Molekulak térbeli rendez6dése: membranok, habok, mososzerek,
folyadékkristalyos kijelzok.

A kémiai elnevezések eredete €s mai tartalma.

Mesterséges szerves vegyiiletek (mlianyagok, gyogyszerek,
tartositdszerek). Elonyok, veszélyek mérlegelése.

A szénhidrogének eredete, tulajdonsagai, felhasznélasa (kozlekedés,
fiités, vegyipar).

Neéhany oxigéntartalmu szerves molekula a mindennapokban
(etilalkohol, aceton, ecetsav). Biologiai hatasuk.

Egyszerii cukrok és dsszetett szénhidratok a mindennapokban
(sz6lécukor, keményitd, celluldz). Biologiai szerepiik.

Néhany nitrogéntartalmi szerves molekula: vitaminok, aminosavak,
fehérjék, DNS. Oridsmolekulak felépitése és lebontasa az
¢lolényekben. Az oriasmolekuldk érzékenysége: kicsapodas.
Meérgezések és kovetkezményeik.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom:
disszonancia,
(a)szimmetria,
kompozicio.

Matematika:
szazalékszamitas,
egyenes aranyossag.

Tarsadalomismeret,
osztalykozosség-épités:
a fogyasztoi
tarsadalom
kialakulasa, gazdasagi
alapjai (fosszilis
energiahordozok
hasznalata).
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Szimmetria, szazalék, 6sszegképlet, oldat, olddszer,

amorf, membran,

Kulcsfogalmak | feliiletaktiv anyag, kornyezeti tényezd, mono- €s polimer,
szénhidrogén, karbonsav, alkohol, aminosav, fehérje, kicsapodas.
Tematikai egység/ | Energianyerés az élovilagban. Taplalkozas, emésztés, | Orakeret
Fejlesztési cél kivalasztas 6 ora
. i Szerves molekulak. Energianyerd €s energiaigényes
Elozetes tudas . e
folyamatok. A I€gzés funkcidja.
Az energiadramlds nyomon kovetése az €lovilagban.
A komplex miivelt- | Taplalkozas, emésztés, keringés €s kivalasztas
ség-teriilethez kap- | 6sszefliggéseinek felismerése az emberi szervezetben.
csolhato fejlesztési | Az anyagcsere és az emberi egészség kapcsolatanak
feladatok tudatositasa, az egészséges taplalkozas iranti igény
felkeltése, erositése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Ko6z06s cél:
Az anyag- ¢s energiadtalakitasok biologiai szerepének megértése az Osztalykozosség-

¢lovilagban és az emberi szervezetben. Anyagforgalom és egészség
néhany Osszefliggése.

Lehetséges valtozatok:

Viltozatos energianyerés az €lovilagban: ragadozok, novényevok,
¢16skddok, lebontok,
Taplalkozasi halozat.
Az emberi emésztés helyszinei, emészténedvek (nyal, gyomornedyv,
epe, hasnyal). Az emésztés szabalyozésa: feltétlen €s feltételes
reflexek. A felszivott anyagok sorsa, a maj szerepe. Egészséges
taplalkozas, tultaplaltsag, hidnybetegségek, mérgezések. Az alkohol
hatasa. Testkép, testépités, taplalék-kiegészitok kockazatai.

A vér szerepe, vérkép. A felszivott tapanyagok sorsa a sejtben
(energianyer¢s, atalakitasok). Kivalasztas a vesén, a tiidon és a boron

at.

A vizeletmennyiség €s a belsd kdrnyezet egyensulyanak, aranyainak
(homeosztazis) megdrzése.

fotoszintetizalok.

¢épités: Etikett,
tarsas viselkedés.
Egészséges
¢letmod. Nemek,
testképek.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A szervezet egysége — idegrendszer és viselkedés

Orakeret
7 ora

Elozetes tudas

P¢ldak csoportban €16 allatokra.

Az emberi szervezetben zajlo 6 kémiai atalakulasok.
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A komplex miivelt-

ség-teriilethez kap-

csolhato fejlesztési
feladatok

Az emberi szervezet egységét fenntart6 rendszerek
mitkodéseinek, kolcsonhatdsainak megismerése. A
testi €s lelki egészség alapjainak tudatositasa, az
egészséges ¢letmod iranti igény erdsitése. A védekezd
szervezet mikodéseinek bemutatasa. A tanulas mint a
kornyezethez valo alkalmazkodas megismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ko6z06s cél:

Az 6nazonossagot (homeosztazist) fenntart6 €s az azt fenyegetd
fobb hatasok attekintése az emberi szervezet szintjén €s a tarsas
kapcsolatokban. A szabalyozas és a vezérlés néhany forméja az
emberi szervezetben.

Lehetséges valtozatok:

Szabalyoz6 szerepli emberi hormon (inzulin), cukorbetegség.
Vezérld szerepti emberi hormon (ndvekedési hormon),

a testméretet megszabo tényezok.

Hormonok és érzelmek kapcsolata.

A reflexek folépitése (térdreflex).

Az idegrendszer szabalyoz6 miikodése: a testhomérséklet
szabalyozasa.

Erzékszervek: az éleslatas feltételei (pupillareflex, élességallitas).
Az idegrendszer mitkodését befolyasold hatasok (alkohol, drogok,
gyogyszerek).

Féjdalom, fajdalomcsillapités.

Aktiv és passziv, természetes €s mesterséges immunitas.
Védooltasok.

Immunitas a mindennapokban: allergia, vércsoportok.

Stressz és egészség, idegrendszer és immunitas kapcsolata.

A tanulas alaptipusai az 4llatvildgban €s az ember esetében.

Az eml6s allatcsoportok jellemz6i (hierarchia).

A tarsas kapcsolatok szerepe a fdemldsok és az ember tanult
viselkedéseiben: sziil6-gyermek kapcsolat, kortars csoportok,
reklamok, fliggdséget okozo hatasok, értelemadas.
SegitOkészséget €s agressziot kivaltd helyzetek.

Kommunikacio -
magyar nyelv és
irodalom: Erzelmek
abrazolasa, kifejezése;
verbalis és non-
verbalis
kommunikaci6. Haza-
és csaladszeretet,
magany, vallas, lazadas
stb. egyes irodalmi
miivekben.

Térsadalomismeret: az
egyéni €s csoportos
agresszio példai.
Csoportnormak.

Osztalykozosség-
€pités: tarsas
egylttélés, deviancidk

Tematikai egység/ Atomi aktivitas

Fejlesztési cél

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

szimmetria, normalalak.

Energia, elektromos t6ltés, elektromagneses hullam,
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A komplex miivelt-

ség-teriilethez kap-

csolhato fejlesztési
feladatok

erositése.

Az anyag, kdlcsonhatas, erdk, energia, informacio
fogalmanak mélyitése. Az allapot és a valtozas
fogalmanak bdvitése az atomok mérettartomanyaban
bekdvetkez6 jelenségek megismertetésével. Az
energiagazdalkodassal kapcsolatos feleldsségtudat

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ko6z06s cél: Térsadalomismeret:
Az elektronburok €s az atommag szerkezetének attekintése. Az hideghaboru.
atomenergia ismerete.

Lehetséges valtozatok: Osztalykozosség-

Az anyag atomos szerkezetének tudatositasa konkrét jelenségeken | épités: fenntarthatdsag,
keresztiil. atomenergia.

Az atommag ¢€s elektronhéj fogalmanak megismerése.

A radidaktivitas 3 fajtajanak, néhany gyakorlati alkalmazasanak,
hatasanak megismerése az €16 szervezetre. A maghasadas oka és
feltételei, a lancreakcio elve. Az atomenergia fogalma,
felhasznalasanak gyakorlati modja €s elvi lehetdségei. Elonyok és
hatranyok mérlegelése. A Nap energiatermelése, hatasa a foldi

¢letre.
Atom, proton, elektron, neutron, egyensuly, energiaminimum,
Kulesfogalmak | radioaktivitds, atomenergia, maghasadas, lancreakcio, magfzio,
napenergia, atomerdm.
Temz.ltlkalre:gyfeg/ Elektromossag, magnesesség Oral,<eret
Fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas

Er6, energia, tomegvonzas, teljesitmény.

A komplex miivelt-

ség-teriilethez kap-

csolhato fejlesztési
feladatok

Koélcsonhatasok, erdk alaposabb, rendszerszeriibb ismerete, ok-okozati
kapcsolatrendszere, az informacié terjedésének lehetséges modjainak
leirasa az elektromagneses kdlcsonhatasokon keresztiil. Bvebb
ismeretek szerzése a benniinket koriilvevo térrél. Alapismeretek
szerzése az elektromagneses hullimon alapulo eszkdzokrol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Ko6z06s cél:

Az elektromossag, magnesesség mint kdlcsonhatds megismerése.
Lehetséges valtozatok:Példak a statikus elektromossag és a
magnesesség gyakorlati/természetbeni megjelenési formaira,
alapvet6 0sszefliggések felismerése.

Az egyendram fogalma, jellemzdinek ismerete, egyszerli aramkorok
Osszeallitasa, mérések végzése. Az Ohm-torvény alkalmazasa

. ., ., . | Tarsadalomismeret:
egyszerl esetekben. Az elektromos energia és teljesitmény alapvetd . ,
o . , e 2 felvilagosodas,
kvalitativ Osszefliggéseinek alkalmazasa, kiilonb6z6 elektromos ,
felfedezések,

eszkozok teljesitményének 0sszehasonlitdsa. A valtoaram , 1,
] b ) ) tarsadalmi hal6zatok.
fogalmanak, alapvet6 jellemzdinek megismerése. Az
elektromagneses indukcid jelensége, gyakorlati/természetbeni
megjelenése. A transzformator miikodésének gyakorlati jelentésége.
Az elektromagneses hullam tulajdonsagainak ismerete, példak a
gyakorlati alkalmazasokra. (A spektrum kiilonbdz6 tartoméanyaiban:

mikrohullamu siitd, radiohulldmok, mobiltelefon stb.)

Elektromos toltés, magneses polus, elektromos, magneses tér, Coulomb-
torvény, dramerdsség, fesziiltség, ellendllas, egyenaram, valtdaram,
Kulcsfogalmak elektromos fogyasztas, frekvencia, maximalis fesziiltség,
elektromagneses indukcid, dinamo, transzformator, elektromagneses

hullam.

Temz.ltikai’e:gyfég/ Mi a fény? Oralferet
Fejlesztési cél S ora
Elozetes tudas Atom, elektron, tiikor, rezgés, elektromagneses hullam.

A komplex A részecske- és a hullamtulajdonsag jellemzdinek felismerése a fény
miiveltség- esetén, a kettdsség tudatositasa.
teriilethez A fény hullamtulajdonségainak elemzése ¢s felismerése a
kapcsolhato mindennapokban.
fejlesztési A lathato fény elektromagneses hullamkeént torténd azonositasa.
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Kozos cél: Kommunikacio —

A fény tulajdonséagainak attekintése. magyar nyelv és
irodalom: szinek €s

Lehetséges valtozatok: fények a

A fényvisszaverddés, a fénytorés jelensége €s alapvetd kvalitativ miivészetekben.

szabalyainak megallapitasa.

A sik, a domboru és a homoru tiikor leképezési szabalyainak

vizsgalata €s gyakorlati alkalmazasai.

A fényelhajlas jelensége.

A fény elektromagneses hullam mivolta.

A szinek frekvenciaszabalya ¢€s a fénytorés frekvenciafiiggésének
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kovetkezményei.

A fotocella miikodésének alapjai, a fény ,,részecsketermészetének”™
++megjelenési formai.

A fénysebesség kitiintetett szerepe.

Fénytorés, fényelhajlas, dombort, homort tiikor, szin, foton,
Kulcsfogalmak , ,
fénysebesség.
Tematikai egység/ | Allandésag és valtozatok — informacié, szexualitas, az | Orakeret
Fejlesztési cél emberi élet szakaszai 7 ora

Elozetes tudas

A férfi és nd1 szervezet kiilonbsége (anatomiai és genetikai).

A komplex A lathat¢ jellegek €s az oroklés kapcsolatanak felismerése. A
miiveltség- szexualitas genetikai szerepének megismerése.

teriilethez A nemi miikédések megismerése a csaladtervezés €s az
kapcsolhato egeészségmeglrzes szempontjabol.

fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél:

Az 6roklott és ,,szerzett” tulajdonsagok megkiilonboztetése, az
oroklodés és a nemiség kapcsolata. A nemi miikdések biologiai
hattere emberben. A genetika és a szexualitds egészségiigyi
vonatkozdasai. A genetikai informacidé megvaltozasanak lehetséges
kovetkezményei.

Lehetséges valtozatok:

Egy gén — egy jelleg kapcsolatok (Rh-vércsoport, 6rokl6dd
betegségek).

Mennyiségi és mindségi jellegek kiilonbsége, a kornyezet szerepe.
A nemiség szerepe a genetikai informacié tjrakombinalodasaban
(az ivarsejtek sokfélesége, a testi sejtek genetikai azonossaga).

A genetikai informacié megvaltozasa: mutaciok.

Mutéciot okozd hatasok (sugarzésok, vegyiiletek).

Genetikai szabalyozas: szabalyozott sejtosztodas (ndvekedés) €s

szabalyozatlan osztddas (rakos goc). Rakkeltd tényezdk, keriilésiik.

Az ember ivarszervei, bioldgiai funkciojuk.

A himivarsejt és a petesejt jellemzoi.

A nd1 nemi ciklus szakaszai, a megtermékenyités. Csaladtervezés.
Beagyazodas, magzati élet. A magzat védelme. Az 0jsziilott és a
csecsemd vilaga. Nemi érés, oregedés, halal.

Betegségek sziirése, betegjogok.

Matematika:
valoszinliség,
gyakorisag, eloszlasi
gorbe; kombinaciok.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom;
osztalykozosség-épités:
szexualitas, csaladi
¢let. Identitas.
Oregedés és haldl, idds
generacio.
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Gén, génvaltozat (allél), mennyiségi s mindségi jelleg, recessziv
(elnyomott) jelleg, mutacid, mutagén é€s rakkeltd (karcinogén) hatas,

Kulcsfogalmak |ivarsejt, ivarszerv, petefészek, tiiszé/repedés, menstruacio,
megtermékenytilés, tliszOhormon, sargatesthormon (progeszteron),
tesztoszteron, beagyazddas, magzat.

Honnan hova? .
Tematikai egység/ . i oo e .., Orakeret
. ., Csillagaszati, foldrajzi és biologiai evolucio. ,
Fejlesztési cél i . i 8 ora
Az ember tarsas viselkedése

Elozetes tudas
bolygdmozgas, tomegvonzas, kor, ellipszis.

Betegség és immunrendszer. Az 6roklédés alapjai. Onzetlenség és
agresszio. Atom, magfiizid, sebesség, gyorsulas, id0, kormozgas,

A komplex Kiilonboz6 teriiletek, jelenségkorok kozotti kapesolatok,

miiveltség- Osszefliggések észrevétele, hasonlosagok, kozds vonasok felfedezése,
teriilethez megfogalmazésa.

kapcsolhato Az 1d6- ¢és térfogalom mélyitése, az iddbeli tajékozodas fejlesztése a
fejlesztési kiilonbozo 1éptékii folyamatok megismerése soran.
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél:

Az egyiranyusag folismerése €s magyardzata csillagaszati, foldtani
és bioldgiai folyamatokban. Az emberi csoportok néhany biologiai
jellemzdjének megfogalmazasa.

Lehetséges valtozatok:

A csillagok fejlédésének f6bb allomasai.

A Naprendszer szerkezete, mérete, bolygodinak mozgéasa, mérete,
tipusai.

Legalabb két-két jellemzo csillagkép ismerete a téli €s a tavaszi
égboltrol, valamint két-két jellemzd csillagkép ismerete az északi €s
a déli féltekérol.

A csillag, bolygo, iistokds, meteor megkiilonboztetése.
Szemléletes kép a tagulod vilagegyetem elméletérdl.

A Fold felszinének torténete: a vulkani miikodések, foldrengések
oka, kovetkezményei.

A jégkorszakok nyomai.

Hegységképzddés és pusztulas.

Haladas (fejlodés) és biologiai evolucio.

Az evolici6 darwini leirasa.

Kozvetlen bizonyitékok (fossziliak) és anatomiai érvek.

A szelekcid hatdsa (mesterséges, természetes). A haziasitas.
Ellenalld korokozok terjedése.

Tarsadalomismeret;
osztalykozosség-épités;
kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: a haladas-
eszme kiilonb6zo
korokban; az
ideologidk mint a
hatalmi rendszer
alatamasztoi.

A jarvanyok és a
haziasitas
torténelemformalo
szerepe.
Onzetlenség emberi
példai (irodalom,
torténelem).
Szokasok, divat.
Szabalykovetés €s
szabalyszegés példai
az irodalomban és a
torténelemben.
Tomegek viselkedését
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A biologiai evolucio kozvetleniil az emberi tarsadalomra valo leir6 irodalmi példak.
alkalmazasanak veszélyei (szocidldarwinizmus, eugenika).

Vitatott kérdések. (Az ¢€let keletkezésének kérdése.

A nagy kihalasi hullamok lehetséges magyarazatai.

Az onzetlen viselkedés evolucioja. Az irdnyultsag kérdése.)
Technikai evolicio €s a szokdsok evolucioja (divat, stilusok).

Az emberi csoportokra jellemzd tarsas viszonyok, a szabalykovetés
¢s szabalyteremtés példai. Az idegen csoportoktol valo elkiiloniilés
¢s az eltérd csoportok kozti egyiittmiikddés biologiai hattere.

Csillag, tistokos, meteor, bolygo, galaxis, csillagkép, Naprendszer,
Univerzum, Fold-tipusu bolygd, szupernova, evolacio, alkalmazkodas,

Kulcsfogalmak . . . ; ; : 7
kozos Os (leszarmazas), természetes €s mesterséges szelekcio,
Onzetlenség.
Temz.ltlkalre:gyfeg/ Az evolucio szinpada és szereploi Oral,<eret
Fejlesztési cél 8 ora
B ) Anyagforgalom az €16 szervezetben. Gazdalkodas a Kérpat-
Elozetes tudas \
medencében.
Tapasztalat szerzése technologiai, tarsadalmi €s 6koldgiai rendszerek
elemzésében. Az egyéni vélemények megfogalmazasa sordn az
érvelés, bizonyitas igényének erdsitése.
A komplex Evolucios, kornyezet- és  természetvédelmi szempontok
miiveltség- Osszekapcsolasa, az ember természeti folyamatokban jatszott
teriilethez szerepének kritikus vizsgalata.
kapcsolhato A fogyasztasi szokasokkal kapcsolatos ésszerti és felelds szemlélet
fejlesztési erdsitésevel torekveés a tudatos allampolgarra nevelésre.
feladatok A kornyezet sz€psége, az emberi kultirak fenntarthatosaga €s a benne
¢lok testi-lelki egészsége kozti 0sszefiiggések megjelenitése. Torekveés
kialakitasa az alkalmazasra a fenntarthat6sag ¢s autonémia érdekében
a haztartasokban €s kiskozosségekben.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: Tarsadalomismeret;
Az ¢l6lények egylittélését magyarazo feltételek, az ember osztalykozosség-épités:
szerepének elemzése. Kornyezet és egészség 0sszefiiggései, néhany |jarvanyok,
lehetséges megoldasi modszer értékelése. sivatagosodas,
szikesedés,
Lehetséges valtozatok: talnépesedés,
Az ¢€l61ény-populaciok elszaporodasa €s visszaszorulasa. erddirtasok, banyaszat,
Populacios kolcsonhatasok példakkal. A bioldgiai indikécio. folyoszabalyozéasok
P¢ldak az életkozosségekben zajlo anyagkorforgasra (szén, | kdvetkezményei.
nitrogén), az anyag- ¢és energiaforgalom Osszefliggésére. | Természetvédelem:
Téplalékpiramis (termeld, fogyasztd, lebonto szervezetek). vadasparkok, nemzeti
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Az ember hatasa a foldi él6vilagra a torténelem soran. Onpusztité | parkok. Nemzetkozi
civilizaciok és a természeti kornyezettel Osszhangban maradé |szerzédések.

gazdalkodasi formak.

A természeti kornyezet terhelése: fajok kiirtdsa, az ¢lohelyek
besziikitése ¢€s részekre szabdaldsa, szennyezdanyag-kibocsatas,
fajok behurcolasa, megtelepitése, talajer6zid. Fajok, teriiletek ¢és a
bioldgiai sokféleség védelme. A természetvédelem lehetdségei.
Helyi kornyezeti probléma felismerése, informaciok gytijtése.

A kornyezeti kar fogalma, csokkentésének lehetdségei.

Okologiai ldbnyom. A kozlegeldk tragédidja: a klasszikus
gazdasagtan és kritikaja.

Az 6kologiai krizis tarsadalmi-szemléleti hatterének {6 tényezoi
(fogyasztas, varosiasodas, fosszilis energia felhasznalasa,
globalizacio). A Gaia-elmélet Iényege.

Kulcsfogalmak ‘ Szimbiodzis, ¢l6skodés, versengés, Gaia-elmélet.

T tikai oo/ , Orakeret
emz.l ! alrefgyfeg Ev végi lezar6 megbeszélo ora ,
Fejlesztési cél 1 ora
Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanulok éves teljesitményének a mérése 7 ora

Elozetes tudas | Egyéni (tanulasi) tapasztalatok; a 9. évfolyamon elsajatitott ismeretek.

Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetenciak

Ak 1 fejlesztése.
ompliex s ey o o .
. p’ A tanulok teljesitményének a mérése — komplex mérés a matematika
miiveltség- , , . et s o "o
. ¢s a természetismeret teriiletén. (A mérés feladata annak ellendrzése,
teriilethez , . . . . .
, hogy a tanuldé mennyire képes jellemezni a testek mozgasanak és
kapcsolhato , 1o tres C s e .
] . nyugalmanak feltételeit, 1atja-e a biologiai vagy iddjarasi valtozasok
fejlesztési o g , , e,
mogott allo fizikai okokat, és megforditva: képes-e ezen fizikai-kémiai
feladatok

¢letmiikodéseit. )

hatarfeltételek kozott értelmezni az 6sszetettebb rendszerek, €l61ények

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasaban és
értékelésében; a projektmodszer megismerése.

Szabad sav: a valasztott tartalomnak €s formanak megfelelden.
Részvétel a ,,tudasproban”.

Minden
miveltségteriilet: a
projekthez kapcsolhato
tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak Projekt, tervezés, kiils6 ¢€s belso értékelés.
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A fejlesztés vart
eredményei a 9.
évfolyam végén

A tanul6 fogalmazza meg és konkrét példan ismerje fol az egyszerti
megfigyelés és a kisérlet kiilonbségét, a két vizsgalati mod céljat. Ertse
a szdmszerliség jelentdséget a mérésekben, tudjon abrazolni és leolvasni
mért adatokat.

Tudja jellemezni a mozgasokat sebességiikkel, gyorsulasukkal. Ertse a
térbeli tajékozodas geometriai modszereinek lényegét. Tudjon
tajékozodni térképeken.

Ertse a tehetetlenség fogalmat, a gyorsulds formait, okét. Talaljon
kapcsolatot a tomeg és a suly kozott. Ertse az ok és okozat kozotti
kapcsolatrendszert. Ertse az energia, a munka, a hatasfok és a ho
Osszefliggését. Ismerje az emberi szervezet mitkodésének mechanikai
hatterét.

Magyarazzon mindennapokban tapasztalt jelenségeket anyagi
halmaztulajdonsagokkal. Ertse az éghajlat és az id6jaras elemeinek
fizikai hatterét, 0sszefliggését hazank természeti képével,
gazdalkodasaval.

A tanulo értelmezze €s dbrazolja a természetben megtigyelhetd
aranyokat, ismerjen példakat vizsgalatuk modjara. Hozza kapcsolatba az
anyagok szerkezetét tulajdonsagaikkal, felhaszndlasukkal.

Ertse az elektromossag és magnesesség alapjait.

Ertse az dram magneses, valamint a magneses tér valtozasanak
elektromos hatésat.

Ertse a szervezetiinkon 4taramlo anyag és energia szerepét,
Osszefliggését egészségiinkkel. Magyarazza el az él6lények egymasra
utaltsagat. Magyarazza el a biologiai rendszerek belso rendjét a
szabalyozas és vezérlés segitségével. Ertse az alkalmazkodas szerepét
az egyéni €s tarsas viselkedésben.

Ertse az anyag atomos felépitését, ismerje a proton, neutron, elektron
helyét és szerepét az atomon beliil. Legyen tisztdban a radioaktivits
okaval ¢€s ¢lettani hatdsaval. Legyen tisztadban az atomenergia
felszabadulasanak modjaival és lehetdségeivel, kornyezeti hatasaival.
A tanulo értelmezze a tulajdonsdgok 6roklodését csaladfan, kiilonitse el
oroklott és szerzett tulajdonsagainkat. Legyen attekintése a genetikai
informaciorol, a génmiikodés szabalyozottsagarol, egyiranya
valtozasairol (egyedfejlodes) €s zavarairdl.

Ismerje a Fold és alkotdanyagainak helyzetét a Naprendszerben ¢€s az
Univerzumban.

Ismerje a nemek kromoszomalis meghatarozottsagat, a nemi ciklusok és
a csaladtervezés hormonalis-élettani hatterét.

Ismerjen nagy 1éptéki, egyiranyl valtozasokat az €0 ¢€s ¢€lettelen
természetben, ismerje ezek bizonyitékait, okait.
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Ismerjen az ¢l61ény-populdciok 1étszamat és valtozatossagat csokkentd
¢s noveld tényezdket, az €¢l6lények onszabalyozd kozosségeinek
folépitését. Tudjon példakat bemutatni az ember kdrnyezetfiiggésére €s
kornyezetatalakito szerepére.
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TESTNEVELES ES SPORT

Célok és feladatok

A testnevelés €s sport muveltségteriilet szakkozépiskolai kerettanterve tarsadalmilag
elvart, alkalmazhat6 ismereteket, képességeket €s készségeket foglal magaba. Tartalmazza a
Nemzeti alaptantervnek a tanuldsrol €s a tanulasszervezésrdl kialakitott felfogasat, figyelembe
veszi az iskolatipus sajatossagait és a munkaerdpiaci kompetenciakat. Megalapozza a tanulok
miveltségteriileti tudasat, motivacioit, hozzaallasat a szakmatanulashoz sziikséges fizikum
fenntartasahoz, az egész ¢leten at tartd testmozgashoz, sportolashoz, egészséges ¢életvitelhez.

Cél az oOnallo felelosségvallalas, a munkavallaldsra alkalmassag, a munkabiras
fejlesztési utjanak kialakitdsa. Tovabbi cél a sajat, eldnyben részesitett rekreacios teriilet
kivalasztasa, ¢és az azzal kapcsolatos tudds Osszefoglalasa, tovabbfejlesztése. A
miiveltségteriilet ebben az életszakaszban kozvetiti a civilizacids betegségek elleni kiizdelem
lehetdségét, modjait is.

A diak alapvetdéen képess¢ valik a megszerzett kompetencidk birtokaban tudasa
tovabbfejlesztésére, megteremtve az esélyt arra, hogy élete soran az elvart teljesitményt az
ahhoz megfeleld mentalis és fizikai allapotban érje el. A kerettantervben megjelend mozgéasos
¢s elméleti tartalmak sikeres felhasznalasa érdekében hangsulyos a tanuld
alkalmazkoddképessége a valtozo koriilményekhez. A kiilonboz6é testgyakorlasi formak
hozzéajarulnak az altalanos értékteremtéshez, a kozds és az egyéni érdekek képviseletéhez,
valamint erdsitik a tantargy alapvetd €s aktualis motivacios tényezoit.

Az elvart célallapotban a szakkozépiskolai tanulmdnyait befejezd fiatal képes az
iskolai testnevelésben tanult testgyakorlati agak technikijanak bemutatdsara, a testi
képességekhez, az egészséges ¢letmodhoz kapcsolodo ismeretek felhasznalaséara, az egyéni €s
tarsas sporttevékenységek szervezéséhez sziikséges ismeretek alkalmazasara.

A tanterv minden tanuld szamara biztositani kivanja a hatékony és élményszerii
motoros tanuldst. Az egységesség ¢s differencialas elvét a legfobb értékek kdzé sorolja az
altala vezérelt gyakorlatok soran. A belsé didaktikai differencidlas emeli a motoros tanulas
hatékonysagat, és egyuttal a személyiségfejlesztés egyéb teriiletén bekovetkezd fejlesztés,
hianypoétlas hatasfokat is. A differencialas alappillérei a kiilonb6z6 tanuldi képességek,
adottsdgok, a szadmtalan altalanos iskolaban megszerzett egyenetlen tudas, a heterogén
motivacios hattér és a testneveléshez kapcsoldédd mas-mas egyéni célok.

A szakkozépiskolai tanulméanyok befejeztével eldtérbe 1ép a sajat életit iranti
felelosségvallalas. A tanuldk ismerik €s értik a mozgas sziikségességét, a testi képességek €s a
mozgasmiiveltség fejlesztésének egyes modozatait, a testi és a lelki egészség megdrzésére
vonatkozd legfontosabb informaciokat, lehetdségeket. Tudatidban vannak annak, hogy
¢letviteliiket szamos minta alapjan, sajat dontéseik sorozataként alakitjak ki, amely dontések
hatassal vannak testi €s lelki egészségiikre, a tarsas életben betoltott szerepeikre. Képesek
bizonyos értékkonfliktusok felismerésére, felelosségre €brednek abban, hogy sajat sportos,
egeészséges ¢letvitelilkkel mutathatnak példat csaladjuknak, tarsas kornyezetiiknek, ekdozben
tekintettel kell lenniiik targyi kornyezetiikre, a fenntarthatosag kritériumaira.
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A térsas kornyezetben végbement tanulasi folyamatok eredményeképp az 6nmagukrol
alkotott képet képesek megfeleld onkritikaval fogadni. Kiillonbséget tudnak tenni az idealis €s
a realis énkép kozott, tisztdban vannak azzal, hogyan befolyasolhatja a tarsas kornyezet az
onmagukroél alkotott képet, a realis Onismeretet.

A kozosen megélt kozosségi €s mindségi sportélmény, a kulturalt szurkolas nytjtotta
katarzis hatasara erdsodik a nemzeti Ontudat, a hazafiassdg. Az érdeklodés felkeltése
eredményeképpen megismerik a nemzeti bliszkeség érzését, megneveznek és felismernek,
példaképiil valasztanak magyar sportolokat.

A szakkozépiskolaban kozvetlen célként jelennek meg a munkavallaloi szerepekhez
elengedhetetlen kompetencidk. Az iskolatipus a tudas sziikséges tényezdit és Osszetevodit a
tartalommal 6sszekapcsolt képességtejlesztés elvének szem eldtt tartasaval szilarditja meg. Az
alapvetd, egészséggel, fizikai allapottal €s Onismerettel kapcsolatos értékek elsajatitasa is
gyakorlatorientélt. A tanulméanyok vége felé mar a munkabirds, munkaerd megdrzésére valod
felelos felkésziilés torténik egyre tudatosabban.

A tudatossdg alapja az érthetdséget, az interakcidkat eldsegitd, biztositd anyanyelvi
kommunikaci6. A vildgos beszéd és a segitokész hozzaallas minden tanulot képessé tesz
egyszerli interakciora. Az érthetdség célja, hogy a tanulok képesek legyenek gondolkodni
sajat egészségi allapotukrol, ismerjék az egészségkarositd tényezdket, azok hatasait,
elkeriilésiik modjat. Mindezek mellett kielégité moédon kommunikaljanak 6k is, €és sajat
véleményliket fejtsék ki az egészségtudatos életvitellel kapcsolatban és a tarsaknak nyujtott
segitségadas soran. Legyenek képesek ¢€s nyitottak arra, hogy sziikség esetén tanacsot,
informaciot, tamogatast kérjenek.

A sikeres tarsas részvétel érdekében elengedhetetlen a viselkedési €s jatékszabalyok és
az altaldnosan elfogadott magatartas megértése, ezaltal fejlodik a szocidlis €és allampolgari
kompetencia. E kompetencia alapjat az képezi, hogy a tanulok legyenek képesek
megfogalmazni véleményiiket a kozosséget érintd kérdésekben, meghallgatni és elfogadni
masok érvelését. Legyenek képesek a jatékban, sportjatékban, egyéb mozgasformak
feladataiban egylittmiikodni tarsaikkal, osszdk meg a feladatmegoldast segitd informacidkat.
A fentieken kiviil az egyénnek tudnia kell kezelni és megosztani masokkal a stressz érzését €s
a frusztraciot, kimutatni az egylittérzését. Kiilonbséget kell tennie a személyes, a tarsas €s a
szakmai informaciok, szempontok kozott.

A hatékony tanulds ¢és munka kompetencia segitségével a szakkozépiskolai
tanulmanyok befejezésekor a tanulok egyénileg és csoportban is meg tudjak szervezni a sajat
edzettségiik elérése¢hez sziikséges tevékenységiiket, ideértve az idovel €s informacidval valo
banasmoédot. A kompetencia magaban foglalja az egyén tanulasi folyamaténak ¢&s
sziikségleteinek ismeretét, gyakorlottsdgot abban, hogy az egyén felismerje készségeinek erds
¢s gyenge pontjait, és hogy sajat munkajat targyilagosan értékelje. Ez eredményezheti az 1j
tudas és készségek, tovabba utmutatasok keresését €s alkalmazasat.

A sport-€s mozgaskultira bazisara épitve fejlodik a vallalkozo1 kompetencia, miszerint
egyénileg €s csapatban is képesek a személyek dolgozni, a kdzos feladatok, tevékenységekhez
kapcsolédd problémak megoldasa soran az egyes munkafazisokat megtervezik. A
tapasztalatszerzés altal az egyén a kockazatokat képes jobban felmérni és adott esetben
vallalni is tudja azokat.
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Az apolt és igényes megjelenés, a rendezett mozgasminds€g €s mozgaskivitelezés

segitségével fejlodik az esztétikai tudatossag €s kifejezoképesség.

A tehetséges tanuldk magasabb szintii sportolasa az iskolai rendezvényeken,
bajnoksagokon, a didksport-egyesiiletekben €s a versenysport szinterein valésul meg. A
miveltségteriiletei tehetséggondozas f0 feladata a tdmogato 1€gkor biztositdsa az intézményen
beliil, és a kapcsolatban 4116 partnereken keresztiil is. Az egyénre szabott fejlesztési eljarasok
a tanuld sziikségleteinek, képességeinek, teljesitményének megfeleléen—mind
tehetséggondozas, mind a felzarkoztatas keretében—eredményezhetik mdas tanulasi utak,
gyakorlasi, edzési folyamatok kijelolését.

Javasolt oraszamfelosztas

a

A tantargy heti 0raszama

A tantargy éves 0raszama

9. évfolyam 3 ora 108 6ra
10. évfolyam 3 ora 108 6ra
11. évfolyam 2,5 ora 80 o6ra
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9. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Sportjatékok
porijateko 35 6ra

Elozetes tudas

Feltehetden hidnyos technikai €s taktikai, elméleti €s gyakorlati tudas.
Hatarozott tanari irdnyitassal valtozo részvétel az elokészitd
jatékokban, gyakorlasban.

Csapatjatékos tulajdonsagokrél kevés tapasztalat, egyenetlen
motivacios szint a sportjatékokban torténd alkalmazasra.
Konfliktusok, sportszeriitlenségek, devians magatartasok esetén a
gondolatok, vélemények szoban torténd kifejezése valtozd—
alkalmanként agressziv, helyreigazitast igényld—kommunikacids
formakban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A valasztott labdajatékok: labdarugas, roplabda, kosarlabda.

Az ismételt jatékfeladatokban, jatékszitudciokban a technikai, taktikai
¢s szabalyismeret megszilarditasa, bovitése, hianypotlas.

A sportjatékok végzéséhez sziikséges ismeretek, képességek
megerdsitése.

Uj jatékszituaciok, jatékfeladatok megoldasa a szabalykovetés

céljai allandoan ismételt megerdsitése mellett. Agresszidomentes test-test
elleni jaték és kommunikacio.
Igényességre torekvés erdsitése a felszereltségben, a testkultirahoz
tartozo higiéniaban €s a gyakorlasi kdrnyezet személyi és targyi
rendezettségében.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Labdartgas, roplabda, kosarlabda.. Matematika: térbeli

Kiemelt tartalom: Az 5-8. osztalyban tanult, a jatékhoz sziikséges |alakzatok, t4jékozddas.

lényeges technikai €s taktikai elemek végrehajtasa csokkend

hibaszazalékkal. A kiillonb6z6 szintl tudas, motivaciod Természetismeret:

egységesitése. targyi €s természeti
kornyezet.

MOZGASMUVELTSEG

Specidlisan elokészitd, ravezetd, képességfejlesztd feladatok és Kommunikicio—magyar

testnevelési jatékok nyelv és irodalom:

Az 5-8. osztalyban tanult, labda nélkiil végzett mozgasok egyiranyu és kétiranyu

gyakorlasi hatékonysaganak novelése, jatékban valo egyre kommunikaci6. A

eredményesebb hasznalata. A technikai jellegli alapmozgasok kommunikécio

variacioi valtozé iranyokban, sebességndveléssel. tarsadalmi normai,

A helyezkedés, helyzetfelismerés fejlesztése a labdaért valo kulturalt nyelvi

harcban. Labdas ligyességfejlesztés nagy ismétlésszammal. viselkedés.

A helyben vélasztott sportjatékok technikainak gyakorlasa
testnevelési jatékokban, fogojatékok labdaval, labdaszerzo €s
labdavédo jatekok, egyéb céliranyos jatékvariaciok. A
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mozgastanulast segitd eszk6zok hasznalata (szemiiveg, célkeret
stb.).

Bemelegités labdajaték foglalkozasra—tanari iranyitassal

Egy allandé bemelegitési modell ismételt €s tudatos gyakorlasa és
az 6nallo bemelegitésre valo felkésziilés. Egyes bemelegitési
részfeladatok 6nalld végzése.

Kosarlabdazas

Technikai elemek gyakorlasa

Megallas, sarkazas labdavezetésbdl, dnpasszbdl, meghatarozott
helyen ¢€s id6ben is, csellel is. Fektetett dobas egy letitéssel,
labdavezetésbdl mindkét oldalon, kdzeli és kdzép-tavoli dobas
helybdl, félaktiv és aktiv véddvel szemben is.

Taktikai elemek

Emberfogés. Labdavezeto €s labda nélkiili jatékos védése, a
feladattartds mindségének javitasa. Szabalykovetd feladatok
megoldasa (feldobas, alap- €és oldalvonal-bedobas, jelzés
szabalytalansag elkovetése esetén).

Kisebb csapatrészekben azonos létszammal egymas elleni jaték,
teljes létszamu jaték, felpalyan és egészpalyan feladatokkal.
Otletjaték tamadasban.

Labdarugas

Technikai elemek gyakorldsa a labdas koordinacio
tovabbfejlesztésével

Labdakezelések mozgés kozben €s irdnyvaltoztatassal, atadasok
kiilonb6z6 mértani alakzatokban, rovid és hosszu labdaatadasok
talajon.

Labdaatvétel testcsellel.

Dekazas: helyben, haladassal, iranyvaltoztatassal, parokban.
Cselezés: atadocsel, ragocsel, ralépéssel.

Fejelések technikai levegdbdl, tarsnak vagy kapura.

Taktikai elemek végrehajtasa a variaciok novelésével és a
végrehajtasi mindség emelésével

Posztok betoltése: kapus, védod, kdzéppalyas, tamado.
Rombuszban 4 jatékos feladatmegoldasai mélységben,
szélességben, folyamatos helycserékkel.

A tamadasok sulypontjanak valtoztatasa rovid atadasokkal.
Otletjaték. Jaték 1 kapura.

Roplabda

Technikai elemek végzése optimalis erdkozléssel, fokozo6do
pontossaggal

Kosarérintés elére-hatra, alacsony €s koz€épmagasra elpattanod
labdéaval. Fokozodo sebességgel érkezd labdéaval alkarérintések
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valtakozé iranyba és magassagra. Az als6 egyenes nyitas
végrehajtasa a halotol (zsinortol) ndvekvo tavolsagra és kiillonbozo
nagysagu célteriiletre, az alapvonal kiilonbdz6 pontjairol.

A mélységlatast, labdahoz valo igazodast eldsegitd gyakorlatok,
tarstol dobott vagy falra feljatszott labdaval.

Taktikai gyakorlatok

Helyezkedés tamadéasban.

2:2, 3:3 elleni jaték meghatarozott érintési modokkal, védelem
nélkiil, valtozatos tdmadas befejezések (erd, iv, elhelyezés stb.
szempontjabol).

Minden tanult sportjatékra vonatkoztatva:

Hianypotlas. Az elsajatitott jatéktudasnak megfeleld szinvonalu
jatékszabalyok alkalmazasa, betartatdsa ndvekvd tudatossaggal,
érthetd, erds €s hatarozott tanari kontrollal az osztalyszintii
gyakorlasok és mérkdzések soran.

Jatékszituaciok eldidézése egy-egy szabaly nagy ismétlésszamu
gyakorlasara, a jatékszituacié megallitdsa, elemenkénti ismétlése a
szabalytalansag korrekcioja érdekében.

Jaték egyszerusitett €s igen kis lépésekben boviild szabalyokkal.
Differencialt mennyiségii €s mindségii jatéklehetdség biztositasa,
onallo jaték csak erds tanari megtigyeld kontroll esetén.

Rovid jatékvezetdi gyakorlas a tanarral egyiitt, egyszerisitett
jatekvezetésben. Néhany nonverbalis jel alkalmazasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok miikddtetése.

Taktikai beszélgetések egyszerli magyarazattal kisérve a
jatékszervezes soran.

Az egyénre ¢€s a helyzetre jellemz0 érzelmi kitdrések visszafogasa.
A siker egyéni és csoportos atélése, a kudarc elfogadasa, mint a
tevékenység természetes velejaroja.

Az egyiittjatszas eldnyeinek, jelentdségének elfogadasa.

A specifikus sportjaték-tudas elsajatitdsahoz sziikséges motoros
képességek €s néhany fejlesztési modszer ismerete.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Jatékrendszer, aktiv védo, test-test elleni jaték, taktika, tAmadasi rend,
védelmi rend, befutas, eséstompitas, bevetddéses 16ves, sportagspecifikus
bemelegités, taktikai megoldés, tdmadasi stratégia, védekezési stratégia.

Tematikai cg/
emz.l ' alre:g yfeg Torna jellegii feladatok
Fejlesztési cél

Orakeret
18 ora

Elozetes tudas

Tanari kontrollal és segitségadéassal balesetmentes gyakorlas.
Az alapvetd torna-, RG-mozgaselemek gyakorladsaban hianyok,
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tudasszint.

Kezdetleges szabalyismeret.

valtozoan rendezett és begyakorlott cselekvésbiztonsag.
Az aerobik lépésgyakorlatok, alaplépések, haladasok terén vegyes

A gyengébbeknek, a segitségre szoruloknak bizonytalan segitségadas.

soran a realis énkép tovabbi alakitasa.

gyakorlasra.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

e esztétikai sportok mozgéasrendszerén beliil.
céljai

feltérképezése, torekvés a felszamolasukra.

¢élvonalarol.

Az iskolai torna jellegli feladatok, ritmusos-zenés mozgasformak
Tartos és koncentralt el6készités és ravezetés a balesetmentes

A gyakorlas soran a pontos segitségadas feleldsségének megértése,
lazabb tanari kontrollal a segitség adésa ¢€s elfogadasa.
Differencialtan 6nallé részvétel motivalasa a gimnasztika, torna,

Az esztétikus mozgas, a feszes, rendezett testmozgas tovabbi javitasa.
A test térbeli, idobeli és dinamikai érzékelésében, valamint a

koordinalt mozgas és az er6kozlés 6sszhangjaban a hidnyossagok

Az ismeretek korének bovitése az adott versenysportagak hazai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Gimnasztika

Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok végzése

Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok.
Ellenvonulasok jarasban €s futasban. Ritmus-, tempovaltoztatas,
rendgyakorlatok zene nélkiil, ritmuskeltéssel és zenére is.
Szabadgyakorlati alapformaja gyakorlatok gyakorlasa

4-8 titemil gimnasztikai gyakorlatok, kiemelten a mély hat- és
hasizmok, a fliggeszt6 dv, a labboltozat izomzatanak optimalis és
tudatosan pontos miikodtetésével.

Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazéasa az izommunka jellege
szerint (nyajtd, erdsitd, ernyesztd-lazitd) aranyosan, minden
testrész mozgasaira kiterjedden.

Viltozatok a mozgasiitem valtoztatasaval, a kiindul6 helyzet és
kartartas valtoztatasaval, a kéziszerek — sulyzd, bordasfal, pad,
medicinlabda — alkalmazasaval.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztd gyakorlas
Erégyakorlatok az egyén szamara optimalis ellenallas
lekiizdésével. Aerob alloképesség-fejlesztd eljarasok a
gimnasztika eszkozeivel. Az egyensulyozas tovabbfejlesztésére a
statikus helyzetek idétartamanak ndvelése. Méaszasok,
fliggeszkedések hidnypotlasa, a testalkat szerint differencialt
kovetelmény, az 1-8. osztalyban elért egyéni szint fejlodését

Kommunikacio—magyar
nyelv és irodalom:
onismeret, énkép,
énkép—kommunikacio,
én és a csoport,
térkdzszabalyozas,
ritmus.

Természetismeret: az
emberi test; elsdsegély.
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koveto rendszeres kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legaldbb egy szeren.
Céliranyos elokészitd €s ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyozo,
mozgasalkalmazo, atallitdo és mozgéstanulo jelleggel. Az 1-8.
osztalyos (altalaban nagyon egyenetlen) tudas ismeretében,
1smétld variaciokban gazdag mozgésanyag tanuldsa, gyakorlasa
egységesen ¢s differencidltan a mozgasbiztonsag fejlesztésere.
Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek végzése: tarkoallas, fejallas, mérlegek
kéztamasszal, mérlegallasok, spargak, hidak.

Mozgasos gyakorlatelemek végzése: guruldatfordulasok
kiilonb6zo iranyokban és varidciokban, kézenatfordulas oldalt,
vetddések, atterpesztések, labkorzések, dolések, felallasok,
egységesen az alapformaban és differencidltan a variaciokban. Az
esztétikus és harmonikus el6addsmod ravezetd eljarasai
(feszitések, fejtartas, valltartas, spicc kidolgozasa). Tarkobillenés,
fejenatfordulas és kézallas-variaciok differencialt tanitasa.

Az egyéni optimum differencidlt megjelenitése az
elemkapcsolatokban.

Szertorna

A helyi tanterv altal meghatérozott szeren vagy szereken torténik:
egységesen az alapformaban, differencialtan a tarsak és/vagy tanar
kozremiikodésével, esetenként 6nallo gyakorlassal is. N6i szerek
hianyaban lanyoknal véalaszthat6 a gytiri is.

Osztalykozosség-€pités:
tarsas viselkedés,
onismeret, énkép,
jellem, kooperativ
munka.

Szertorna fiak szdmara

Korlaton gyakorlas — terpesziilés, harantiilés, nyuajtott tdmasz,
hajlitott tamasz, oldaltamaszok, felkarfiiggés, alaplendiiletek
tamaszban ¢s felkarfliggésben, terpeszpedzes, felugras
beterpesztéssel tdmasz lildtartasba, vetddési leugras.

Gytrtin gyakorlas — kéz-¢és labfliggések, fliggések, lefliggések,
mellsd fliggdmérleg, alaplendiilet, lendiiletvétel, homoritott
leugras.

Szertorna lanyok szdmara

Gerendan gyakorlas — allasok, térdelések, tilések, fekvések,
térdelétamaszok, guggolotadmaszok, fekvotamaszok, tamaszban
atlendités, hasonfekvésbdl emelés fekvotamaszba, fordulatok
allasban. Labtartas-cserék, felugras egy 1ab atlenditéssel,
homoritott leugras.

Szertorna — szerugras, ugroszekrényen gyakorlas

Gyakorlas €s kontroll a tanul6 eldzetes tudasa €s testalkata
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figyelembevételével. Az 5-8. osztalyban tanultak
tovabbfejlesztése, az elsd iv novelése.

Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetddések, kanyarlatok,
bukfencek, guggolo atugrasok, terpeszatugrasok.

Bemelegités a torna gyakorldsahoz, egy mozgassor megtanulésa.
Célszerti gyakorlasi €s gyakorlasszervezési formaciok
mitkddtetése ndvekvo tanuloi 6nallosaggal. A segitségadas néhany
technikdja, felelds kiilsé kontrollal — a hibajavitas beépitése a
mindennapi gyakorlasi szokasokba.

Ritmikus gimnasztika lanyok szamara

Az 5-6. osztadlyokban megfogalmazott kovetelmények
mozgasanyaganak ismétlése, gyakorlasa. Az esztétikus, szép és
ndies mozgasok eldadasmodjat megalapozo kondicionalis €s
koordinécios képességfejleszto eljarasok.

Céliranyos elokészitd €s ravezetd gyakorlatok atallito és
mozgastanul6 jelleggel, kiilonos tekintettel a testtartasra. A
ritmusérzék fejlesztése.

Szabadgyakorlatok

Elokészitd tartasos és mozgasos elemek alapformainak ismétlése,
€s 1j, Osszetett formak gyakorldsa:

labujjallasok, terpeszallasok, hajlitott- és guggoloallasok, 1€pd és
kilépd allasok, tdmado-és véddallasok, lebegd-és mérlegallasok,
nyujtott €s hajlitott tilések, lebego iilések, térdelések,
térdelomérlegek, fekvések, kéz és labtamaszok, ujj-€s kartartasok.
F6 mozgésok alapformainak ismétlése, és 1j, dsszetett formak
gyakorlasa: testsulyathelyezések, egyensulyhelyzetek.

Legalabb egy kéziszer tanulasa-tanitasa, helyi tantervben
felcserélhetd sorrendben (karikagyakorlatokat lasd 10.,
kotélgyakorlatokat lasd 11. osztaly.)

Labdagyakorlatok gyakorlasa

Fogasok végzése, guritasok talajon, labdavezetések valtozatos
vonalon a levegdben, atadasok, letitések, dobasok, elkapéasok,
labdatartasok (kézzel, labbal, térddel) egyszerti szabadgyakorlati
formak felhasznalasaval.

Egyéb torna jellegi mozgasformak (valaszthato)

A torna jellegli kondicionalis €s koordinacios képességek és
keészségek alkalmazasa mas — a helyi lehetdségek szerint a helyi
tantervben rogzitetten — szereken, mozgasrendszerekben.
Gulatorna, falmészas, gumiasztal, sporttancok, eszk6zos tancok
stb.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Alapvetd szakkifejezések €és vezényszavak ismerete, alkalmazasa a
segitségadasban ¢€s a hibajavitas értelmezésében.
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A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, €s az
ezzel kapcsolatos félelmek, szorongasok, frusztraciok
megfogalmazasanak képessége (Onreflexio), atélése és tudatos

felvallalasa.

A nemnek megfeleld mozgas dinamikdjanak és/vagy
esztétikdjanak ismerete. A sajat és a tars testi épsége iranti

felelosségvallalas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szaknyelvi kifejezés, tornaelem, vezényszd, RG-motivum, precizitas,
elemkombinacio, balesetmentes gyakorlas, felelosség a segitségadasban,
hibajavitas.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Orakeret

Atlétika jellegii feladatok
étika jellegii feladato 16 éra

Elozetes tudas

A térdel6-és allorajt technikaja, a fokozo-¢€s repiiléfutas kar-és
labmunkéja. A rovid-€és hossza tava futasnal irambeosztasi tapasztalat.
Téavolugras guggold és magasugras atlépd technikaja. Kislabdahajitas
nekifutassal, 3 1épéses technikdval.

Lokémozdulat oldalfelallasbol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az atlétika versenyszamainak eredményes tanulésat és a
teljesitmények javulasat megalapoz6 motoros képességekben mérhetd
tovabbi fejlodés elérése — a mas sportdgakban torténd alkalmazhatdsag
érdekében is.

Jartassag kialakitasa a tovabbfejlesztett szakagi technikdkban, az adott
feladat, versenyszdm a mozgasmintara emlékeztetd bemutatasa.

céljai A futés, a kocogas élettani jelentdségének elfogadasa, az allando
gyakorlas sziikségességének megértése.
Az érdeklddeés cselekvésekben torténd kinyilvanitasa az atlétikai
mozgasok, valamint a sportolas és a rendszeres testedzés irant.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Kommunikécié —
Futasok, rajtok magyar nyelv és
A képességfejlesztés gyakorlatai irodalom: ritmus-
Az 5-8. osztalyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban, gyakorlatok.
erdsebben, pontosabban. Tartos alloképesség-tfejlesztd modszerek
gyakorlasa. Természetismeret:
A sportagi technika gyakorlasa energianyer¢s,
A 1ovid, kozép- €s hossza tavok kozotti futotechnika szénhidratok;
megkiilonboztetése. Futasok 30-60 m-en. A térdeldrajt szabalyos egészségvédelem,
végrehajtasa a rovid sprintszamokban. betegségek.

A valtofutas also botatadasi technikéajanak és az atadas szabalyainak

gyakorlasa.

A tartos futas technikdjanak kontrollja, a tartos futas optimalis
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egyéni sebességérdl tapasztalatszerzés, a tdvnak megfeleld egyéni
iram kialakitdsanak probai.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett ugrdiskolai feladatok tovabbfejlesztése,
koordinaltabban, nagyobb kiterjedéssel, erdvel.

A sportagi technika gyakorlasa

Az ugrés eldtti utolsé harom lépés ritmusanak kialakitasa.

Az elrugaszkodd 1ab és a lendit6 1ab, kar megfelelé mozgasanak
0sszehangoldsa. A guggold tavolugré technika végrehajtasa, aktiv
térdlenditéssel. Az egyéni nekifutds probai nagyobb elugro teriilet
kijelolése mellett.

Magasugras atlépd technikdval, ugrasok versenyszerli magassagra
torekvés nélkiil. Az atlépd technika végrehajtasa 5-7 1épéses
koriven torténd nekifutassal, ugrasprobak az egyéni testalkat
figyelembevételével.

Dobasok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Kiilonboz6 szerekkel, valtozatos dobasformak végrehajtasa egy és
két kézzel, kiilonbozd kiinduld helyzetekbdl. Specialis erdsités
kézisulyzdkkal, stilyzokkal (helyi felszereltség esetén erdgépekkel).
A sportagi technika gyakorlasa

Célba és tavolsagra dobasok hajito, 16kdmozdulattal.

Hajitas nekifutassal, 6tlépéses doboritmusban. A lekészités
technikdjanak és a beszokkenés szerepének ismerete.

Szabalyos 10kés végrehajtasa oldal felallasbol stlygolyoval vagy
medicinlabdaval.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Egyéb testnevelési jatékok
futéfeladatokkal, ugrasokkal és szokdelésekkel.

Célbadobo versenyek. Dobdiskolai versengések.

Atlétikai bemelegitési modellek gyakorlasa a futasok, ugrasok,
dobasok végzése elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futdversenyek, a valtobotatadas szabalyainak ismerete.

Az alloképesség-fejlesztés egészségtani hatasainak ismerete.

A nekifutas és elugras 0sszekotésének €s optimalis irdnyanak
ismerete tavol- és magasugrasnal.

Az 6tlépéses nekifutas €s a kidobas optimalis 6sszehangolasanak
ismerete.
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Az ugréasok, dobasok balesetvédelmi, biztonsagi rendjének ismerete.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Reakci61d6, mozdulat- és mozgéasgyorsasag; lépéshossz, irambeosztas,
pihendid6; ugrdlab, lenditdlab, felugras, elugras; optimalis sebesség;
otlépéses ritmus, kidobasi irany, atlétikai bemelegités.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Alternativ és szabadidos mozgasrendszerek

Orakeret
17 ora

mozgasrendszerekben.

Elozetes tudas felismerése.

ismeret.

Vegyes €s hianyos mozgastapasztalat szabadidés
Néhany, tantervekben ritkan szerepld, szokatlan sportmozgas

A természetben tizhetd sportok legfontosabb hatasa az egészségre.
Néhany alternativ sport balesetvédelmi és biztonsagi szabalyarol

edzéshatas és ¢lményszerzés elérése.

A helyi targyi feltételek szerint valasztott sportagi mozgassal

A tematikai egység | A szervezet ellendllasanak novelése szabadtéren, kiilonbozo

nevelési-fejlesztési

céljai tanari kontroll mellett.

évszakokban €s 1d6jarasi viszonyok kozotti gyakorlassal, jatékkal,

Az ¢lményszerl jatékkal és a jatéktudas alakitasaval felkészités a
késObbi, onszervezddd rekreacios sporttevékenység tizésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

. Az egyén altal eldnyben részesithetd, élethossziglan {izhetd
sportok ismereteinek, alternativainak bdvitése.

Elokészités, felkészités, képességtejlesztés.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.
Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.
Felkésziilés €s egylittmiikodés az, specialis, tara jellegti terhelések
elott és alatt.

Technika ¢és taktika gyakorlasa

Minimalis helyigényl vagy kis eszkdzigényl sportmozgéasok
megismerése. Az adott sportmozgas lehetdségekhez képest minél
sokoldaltibb, balesetmentes elsajatitasa, ¢lményszerti gyakorlasa.

Frizbi:

Dobasok parokban, csoportokban (5-7 10), allohelyben, majd
mozgasban ¢€s helycserékkel. Folyamatos passzolasok. Nyitdsok
meghatéarozott tavolsagra. Célbadobasok a koronggal a zonéba.
Védekezd mozgésok, ugrdsok, elkapasok.

Jaték csapatokban néhany lényeges jatékszaballyal.

Természetismeret:
1d6jarasi ismeretek,
tajékozodas,
térképhasznalat.

Osztalykozosség-
épités: rekreacio,
szabadido.
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Nordic walking:

Eredete, fejlodése.
Technikdja.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A fair play szellemének és a személyes biztonsagnak a szem eldtt
tartasa minden mozgésos tevékenységben. A rekreacids
tevékenységek jelentdségének megértése.

A sportban atélt élmények felhasznalhatdsaga az élet mas teriiletén,
a sajat és a kornyezet javara torténd forditasa.

Informéciok atadasa, masok tanitasa, a megélt €lmények, pl. tdbori
¢s jatéktapasztalatok atadésa.

Kooperacio, onkéntesség, szabalykdvetd magatartas, segitségadas,
Kulcsfogalmak/ | . , , ., , v
kornyezettudatossag, edzettség, fittség, batorsag-vakmerdség,
fogalmak . L. ,
kozlekedési szabaly.
Tematikai egység/ .. Orakeret
. i :gy, g Onvédelem és kiizdosportok i
Fejlesztési cél 12 ora

Elozetes tudas

Heterogén tapasztalatok a kiizdéjatékokrol, test-test elleni
kiizdelmekrdl, az onvédelem néhany elfogadott €s kevésbé javasolt
eljarasairol.

A grundbirkdzés alapvetd szabalyai.

A dzstdoval kapcsolatos technikakrol elemi ismeretek.

Ismeretek az agressziorol, néhany tapasztalat fair és sportszertitlen
kiizdelmekrdl.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az egyén (6n)védelmét szolgalo egyszertibb technikakban, fair
megoldasokban jartassag elérése. A nyers er6bol, technika
mell6zésével inditott agressziv megoldasok visszaszoritasa, elkertilése,
elutasitasa.

A grundbirk6zas, dzsudo kiizdelmekben aktiv részvétel.

A kiizdd tipusu sportagak, jatékok foglalkozasai soran az 6nuralom
ersitésére €s a szabalyok elfogadasara szoktatas nyugodt, segitOkész
tanari iranyitas mellett.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:
A test-test elleni feladatokat csak és kizardlag azonos nemi és kozel | izmok, iziiletek, egyéb

azonos testalkatt tanuldkkal végeztetjiik. Lanyok esetében a anatdmiai ismeretek.

tematikai egység vart eredményei minimumat szem elott tartva, a

grundbirkdzés €és a dzsudo tartalom a 10. osztalyban csokkenthetd. | Osztalykozosség-
Az 6raszam 30%-a atcsoportosithatd torna jellegli, ritmusos és épités: a masik ember

zenés mozgasokra.

tiszteletben tartasa.

134



Elokészitd és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez.

Az 5-8. osztalyos mozgasfeladatok varidcidinak ismétlése,
gyakorlasa, tovabbfejlesztésiik, hidnypotlas. Azon testi és pszichés
képességek megerdsitése, amik alkalmassa teszik a tanulot a
gyakorlatok pontos, tiirelmes, atgondolt végrehajtasara.

Alap kézgyakorlatok, hiizo-taszitd gyakorlatok, lenyomo-emeld
gyakorlatok, esések-zuhandsok sériilésmentes elsajatitasa, egészségi
¢s ¢lettani szabalyok betartésa.

Kiizddgyakorlatok szerrel, szer nélkiil tarsakkal vagy onalloan.

Onvédelem

Alapvetd onvédelmi technikakat — szabadulasok egykezes, kétkezes
lefogasbol, mellsd, hatsd egykezes és kétkezes atkarolasbol,
szabadulasok fojtasfogasbol — elsajatité gyakorlatok valtozo
koriilmények kozott. A gyakorlatok tanulasa sajat képességek
figyelembevétele mellett torténik.

Grundbirk6zas

A 7-8. osztalyos kerettantervben felsoroltak (Emelések €s védésiik.
Mellsd, hatso és oldalemelések kiilonbozé fogasokkal,
derékfogasbol, honaljfogasbol, karlezarassal, karfeliitéssel stb.),
valamint kitolasok, kihtizasok, emelések, szabadulasok gyakorlasa,
cselekvésbiztos végrehajtasa. Ujabb elemkapcsolatok megismerése,
megoldasa.

Az egyensulyhelyzetek és azok elvesztésének tudatos kihasznalésa,
mogékeriilések. Grundbirk6zas szabélyai, kiizdelmek azonos sulyu
partnerekkel.

Dzsudo

Ismétlés a 7-8. osztalyban felsoroltak szerint, fokoz6do
erokifejtéssel és boviild szabalyismerettel, onfegyelemmel.
Technikak: alapfogas. Egyenstlyvesztés iranyai, a dobas részei.
Félvallas gurulas elore és hatra technikdjanak elsajatitasa talaj
kozeli helyzetbdl indulva allasbol torténd végrehajtasig.
Atmenet dobastechnikabol leszoritas-technikéba: nagy kiils6
horogdobast kdvetden rézsutos leszorités, nagy csipddobast
kovetden rézsutos leszoritas.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Er6szak-, agressziomentes kiizdelmek jellemzoi.

A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megeldzése.

A felmeriild vitakban a sportszerti magatartas értékként kezelése.
Néhany tulajdonsag felsoroldsa, amelyek a kiizdésben sziikségesek.
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A sportszerliség megfogalmazasanak képessége.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Péros és csapat kiizddjaték, onvédelmi technika, grundbirk6zas-technika,
dzsudo-technika, onismeret, tisztelet, keleti kultura, dnfegyelem,
agresszidmentes kiizdelem.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Egészségkultira és prevencio
g g 10 ora

Elozetes tudas

Légz6-, testtartasjavitd gyakorlatok, torzsizom-erdsitd gyakorlatokrol
n€hdny ismeret. A prevencio €s a relaxacio sz6 értelmeének
korvonalazésa.

A bemelegités szerepe €s helye a foglalkozasokon.
Baleset-megeldzés, a veszélyes helyzetek €s a fenyegetettség
elkertilése.

A téli id6jaras jotékony hatdsa az egészségvédelemre.

A fajdalmak tiirésének tapasztalata (oxigénadossag, savasodas).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A testkulturahoz tartoz6, az dltaldnos miiveltséget fejlesztd aktiv
egészségtani — elméleti és gyakorlati — tudas megalapozasa.

Az egészséges ¢letvitel egészségmegdrzo ¢€s fejlesztd
szokasrendszerének egyszerl eljarasair6l ismeretatadas.

céljai Az ¢€lethosszig tartd sportolashoz sziikséges felelds dontések ismert
vagy velt tudaskészletének 6sszegzése, ismétld alapozas.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:
Bemelegités ismeretek az emberi
Altalanos bemelegité mozgassor (modell) gyakorlasa (futés, test mitkodésérdl,
hajlitasok, nyajtasok, lenditések stb.). Fizikai felkésziilés a teststly, megeldzés.

sériilésmentes sporttevékenységre.

Edzés, terhelés

A labdajatékokban kiilondsen igénybe vett izmok prevencidjanak

néhany gyakorlata.

A keringési rendszer terhelése megfelelé munkapulzus-érték
mellett, és a pulzus iddsoros mérése (nyugalmi pulzus,
munkapulzus, fels6 érték stb).

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség
fejlesztése, megdrzése érdekében — allando gyakorldsi anyag,
egyéni gyakorlatok kijelolése a gyengeségek felszamolasara.
Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitasban.
Koredzés valtozatos mintakkal, 4—6 feladattal.

Motoros tesztek — kdozponti eldirds szerint.
A testsuly, testtomeg, illetve lehet0ség szerint a testosszetétel
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mérése — dsszehasonlitd iddsoros adatrogzités.

Relaxacios gyakorlatok:

Az altalanos iskolai technikak hasznalata, ismétlése, kiilonos
tekintettel az elmélyiilésre alkalmas gyakorlasi kornyezet allando
biztositasara.

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat és fenntartasat
szolgalo gyakorlatanyag — alland6 gyakorlas a tanar és a tarsak
kontrollja, hibajavitdsa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A keringést fokozo természetes €s specialis sportagi mozgasformak
jelentdsége a bemelegités szempontjabol. A prevencio, relaxacio €s
stressz értelmezése.

A testtartasért felelds izmok erdsitését €s nyujtasat szolgalo
gyakorlatok felismerése, helyes kivitelezése, a helytelen kijavitésa.
A hazi és kerti munkék gerinckimélé modjainak ismerete.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése.

A serdiilokor specifikus fesziiltségeinek és érzelmi hullimzasainak
felismerése, €és a sport altali oldas elfogadasa.

A sajat ¢életmdd iranti feleldsségvallalas megfogalmazasa.

Prevencid, nyugalmi pulzus, munkapulzus, keringésfokozas, koredzés,
ismétlésszam, testtomegindex, biomechanikailag helyes testtartas, stressz,
relaxacid, pubertas, megkiizdési stratégia, gerincvédelem.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sportjatékok
Az adott iskolaban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb
jatékfeladatok ismerete és aktiv gyakorlasa.

A technikak ¢€s taktikai megoldasok felhasznalasa a jatékban,
szabalyszerl, sportszerii jaték rugalmasan er6s6ddé-csokkend tanari
kontroll mellett.

A jatékfolyamat, a taktikai megoldasok egyszerii szobeli megjelenitése,

a fair és a csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.

A fejlesztés vart |Jatékhelyzetek és jatéktapasztalat 4ltal a tarsas kapcsolatok apolasa, a
eredményei a 9. |tarsakat elfogadd, bevono, pozitiv hozzaallas.

évfolyam végén | A testi, lelki dpoltsag, a szeméelykdzi kommunikécio €s a targyi
kornyezet igényességére jellemzd paraméterek elfogadasa.

Torna jellegii feladatok

A javito kritika elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa.
Egyszerii elemkapcsolatok mozgésbiztos eldadasa, zenére is.
Célszerl gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, verbalis és
nonverbalis kommunikacios jelek ismerete.

Fegyelmezett, rendezett, balesetveszEélyt tudatosan keriild gyakorlas.
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Atlétika jellegti feladatok

Egy kijelolt tav megtételéhez sziikséges id6 €s sebesség helyes becslése,
az egyéni optimum szerint a feladat pontos végrehajtasa. Az
alloképesség fejlesztése a kitarto futds altal.

Sajat magahoz mérten javulo futd-, ugro-, doboteljesitmény.

Az odafigyelési képesség fejlodése a valtofutas gyakorlasaban.

Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek

Az adott sportmozgés technikajanak elfogadhato cselekvésbiztonsag
végrehajtasa.

Tapasztalat a sportolas soran hasznalt kiilonféle anyagok, feliiletek
tulajdonséagair6l €s a baleseti kockéazatokrol.

Feladatok megoldésa alternativ sporteszkozokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés ¢s balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazasa a gyakorlatban.

Onvédelem és kiizd8sportok

Az Onvédelmi és kiizdogyakorlatokban, harcokban a k6zos szabalyok,
biztonsagi kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé
betartasa.

A veszélyhelyzetek kertilése, az indulatok, agressziv magatartasformak
feletti uralom. Eredményes ¢és korrekt onvédelem és szabadulés a
fogasbol.

Néhany tamadasi és védekezési megoldas, kombinaci6 ismerete.

Egészségkultura €s prevencio

Bemelegités a sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek értelmezése.

A gerinc és az iziiletek védeleme legfontosabb szempontjainak ismerete.
Relaxacios gyakorlatok fegyelmezett, elmélyiilt, masok gyakorlasat nem
zavard végrehajtasa.

A felmérési paraméterek ismerete, mérésiik tesztek segitségével, ezzel
kapcsolatosan egy onfejlesztd cél megfogalmazésa az egészség-
edzettség érdekében.

A rendszeres testmozgés pozitiv hatasainak ismerete a kéaros
szenvedélyek lekiizdésében, az érzelem-¢€s a fesziiltségszabalyozasban.
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10. évfolyam

Tematikai egység/

Sportjatékok
Fejlesztési cél port]

Orakeret
35 ora

- , sportjatékokban.
Elozetes tudas

kisért, csapatelkotelezett jaték.

iranyitas esetén is.

A differencialt gyakorlasi szinteknek megteleld, egységesedd
technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudas.
Igyekvo részvétel az elokészitd jatékokban, gyakorlasban,

Csapatjatékos tulajdonsagok ismerete, kontrollalt kommunikacioval

Sportszeriiség, szabalykovetd magatartds a kevésbé szoros tanari

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

onallosag €s tudatossag a gyakorlasban.

A valasztott labdajatékok: labdarugas, roplabda, kosarlabda.
A technikai, taktikai és szabdlyismeret alkalmazasa, bovitése.
A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése, novekvo feleldsség,

A jatékszituaciok, jatékfeladatok koncentraltabb készenléttel,
jelenléttel torténd megoldésa a tudatos szabalykovetés, a
csoportkonszenzus és az ellenfél tisztelete szempontjabol is.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Labdartgas, roplabda, kosarlabda.

MOZGASMUVELTSEG

Specialisan elokészitd, ravezetd, képességfejleszto feladatok €s
testnevelési jatékok

A labda nélkiil végzett mozgasok jatékban vald eredményes
hasznalatanak tovabbfejlesztése.

Célszertiségre torekvés a tars mozdulatara reagalasban.

A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a labdaért valo
harcban. Labdas ligyességfejlesztés egy-két labdaval, a labdas
igyességfejlesztés Osszetettebb jatékai.

Bemelegités labdajaték foglalkozasra — részleges tanari irdnyitassal
A bemelegitési modell tartalmainak megtanulasa, ismételt
gyakorlasa: labda nélkiili és labdas gyakorlatok az izmok, iziiletek
atmozgatasara, labdahasznalat variacioi helyben és haladéssal,
paros, mikrocsoportos labdas gyakorlatok, bemelegit6 testnevelési
jatékok labda nélkiil és labdéaval, az adott labdajaték specitikus
technikai és taktikai el6készitd gyakorlatai.

Matematika: logika,
térbeli alakzatok,
tajékozodas.

Kommunikacié —
magyar nyelv és
irodalom: szobeli és
nonverbalis
kommunikacio,
metakommunikacio,
onérvényesités, targy-
¢és kornyezetkultira,
vizualis
kommunikacid.

Kosarlabdazas

Technikai elemek

Rovid- és hossztindulas, egy és kétiitemii megallas, megallas kapott
labdaval, valtozatos koriilmények kézott, meghatarozott helyen és

Természetismeret:
faradas, energianyerési
folyamatok, izomzat.
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id6ben 1is, csellel is. Bejatszas befuto tarsnak. Fektetett dobas
labdavezetésbdl, illetve kapott labdaval raforduldssal. Kozép-tavoli
dobas helybdl.

Taktikai elemek

Emberfogas. Labdavezet6 jatékos védése. Specialis feladatok
megoldasa. (alap- és oldalvonal-bedobas, lepattan6 labda elfogasa)
Létszamfolényes tdmadas elleni jaték. Kisebb csapatrészekben
azonos létszammal egymas elleni jaték félpalyas és egészpalyas
gyakorlatokkal. Otletjaték tamadasban, jaték emberfogassal.

Labdarugas

Technikai elemek gyakorldsa a labdas koordinacio
tovabbfejlesztésével

A labdarugas technikai készletének varialasa, intenziv, nehezitett
koriilmények kozotti, nagyobb ismétlésszamban torténd
végrehajtassal.

Labdakezelések mozgas kozben €s irdnyvaltoztatassal, atadasok
valtozatos mértani alakzatokban, rovid és hosszt labdaatadasok
talajon.

Levegdbdl érkezo labda atvétele belsdvel. Labdaatvétel testcsellel.
Dekazas: haladassal, irdnyvaltoztatassal, parokban, csoportosan.
Cselezés: atadocsel, ragocsel hatra huzassal.

Fejelések technikai levegdbdl, tarsnak €s kapura.

Taktikai elemek végrehajtasa a variaciok novelésével és a
végrehajtasi mindség emelésével

Posztok betoltése: kapus, védod, kdzéppalyas, tamado.
Rombuszban 4-6 jatékos feladatmegoldasai mélységben,
szélességben, folyamatos helycserékkel.

A tamadasok sulypontjanak valtoztatasa rovid €s hosszi
atadasokkal.

Otletjaték. Jaték 1 kapura 2 labdaval.

Roplabda

Technikai elemek végzése optimalis erékozléssel, fokozo6do
magassagban, pontossaggal, folyamatossaggal, csokkend
hibaszazalékkal

Kosarérintés elére-hatra, alacsony €s kézepesen magasra elpattand
labdaval. Fokozodo sebességgel érkezd labdéaval alkarérintések
valtakoz¢ iranyba és magassagra. Felso litéérintés a 3 m-es
vonalrol.

A mélységlatast, labdahoz vald igazodast eldsegitdé gyakorlatok.
Esések és tompitasok, guruldsok, vetddések, a labdas jatékos
biztositasa.
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Taktikai gyakorlatok

Helyezkedés tamadéasban.

2:2, 3:3 elleni jaték meghatarozott érintési modokkal, védelem
nélkil és védelem ellen, védekezo feladatok, biztositas, valtozatos
tamadas befejezések (erd, iv, elhelyezés stb. szempontjabodl).

Minden tanult sportjatékra vonatkoztatva:
A jatékszabalyok alkalmazasa, betartatdsa novekvo tudatossaggal és

onallosaggal.

Differencialt mennyiségii €s mindségii jatéklehetdség biztositasa.
Rovid jatékvezetdi gyakorlas a tanarral egyiitt egyszerisitett

jatekvezetéssel.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Taktikai, technikai magyarazatok, beszélgetések ¢€s jatékszervezés
soran a szakkifejezések gyakoribb hasznalata.

Agressziomentes jatékkiizdelem.

Az egyéni és tarsas hozzaszolasok, otletek kulturalt
megfogalmazéasa, megvitatasa és megvalositasa.

A specifikus sportjatéktudas elsajatitasahoz sziikséges motoros
képességek ¢és alapvetd fejlesztési modszerek ismerete.

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, 6nszervezodés,
rafordulas, befutas, egyenes iités, érintd jatekos fedezése, eséstompitas,

Kulcsfogalmak/ w12 s . , . s
bevetddéses-beddléses 16ves, sportagspecifikus bemelegités,

fogalmak , ., o . L TR "

problémaorientalt taktikai megoldas, tamadasi stratégia, védekezési
stratégia, megegyezésen alapulo jaték.

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

T jellegii feladatok
orna jellegii feladato 16 6ra

Elozetes tudas

Rendezett, feladatokat megtartd, balesetmentes gyakorlas. Néhany
kijelolt kiegészitd és/vagy ravezetd elem 6nallo ismétlése.

A torna-, RG-mozgaselemek, elemkapcsolatok rendezett bemutatésa.
A segitség elfogadasa, beépitése az eredményes mozgastanulas
érdekében. Egyes szakkifejezések érthetd megfogalmazasa a tanulast
kiséré kommunikacidoban. A szermozgatds, gyakorlasi rend formainak
elfogadasa.

A tematikai

egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az iskolai torna jellegli feladatok, ritmusos-zenés mozgasformak soran
a realis énkép tovabbi alakitasa.

A gyakorlas soran felelds segitségadas és annak elfogadasa.
Szabadabb ¢s differencialtabb 6nallo részvétel, az 6nallo gyakorlas
motivalasa a gimnasztika, torna, esztétikai sportok mozgéasrendszerén
beliil.
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Az esztétikus mozgas, a feszes, rendezett testmozgas tovabbi javitasa.
A test térbeli, idobeli és dinamikai érzékelésének, valamint a
koordinalt mozgas ¢€s az er6kozlés 6sszhangjanak tovabbfejlesztése.
Alapvetd ismeretek a torna jellegli versenysportagakrol, a hazai

¢lvonalrdl.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:
Gimnasztika ismeretek az emberi
Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok végzése testrol; elsdsegély.

Célszerl hasznalat az oraszervezésben. Variaciok a ritmusban, a
tempdban torténd valtoztatassal, rendgyakorlatok zene nélkiil,
ritmuskeltéssel €s zenére is.

Szabadgyakorlati alapformaja gyakorlatok gyakorlasa

8—16 iitemi gimnasztikai gyakorlatok egyideju fejlesztd hatasokkal,
tudatosan pontos mozgatassal, minden testrész mozgasaira
kiterjedéen, novekvo onallosaggal.

A gyakorlatok varidlasa a mozgésiitem valtoztatasaval, a kiinduld
helyzet €s kartartas valtoztatasaval, a kéziszerek — stilyzo, bordasfal,
pad, medicinlabda — alkalmazéasaval.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztd gyakorlas
Er6gyakorlatok, egyensulygyakorlatok bonyolultsdganak novelése.
Allando jellegii erdnléti, felzarkoztato feladatok. Az esztétikus
mozgasok eléadasmodja segitésére képességfejlesztd eljarasok
gyakorlasa.

Maszasok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az 1-8.
osztalyban elért egyéni szintli fejlodést kovetd rendszeres kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna Osztalykozosség-
Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legaldbb egy szeren. épités: tarsas
Céliranyos elokészitd €s ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyozo, | viselkedés, Gnismeret,
mozgasalkalmazo, atallitd és mozgéstanulo jelleggel. A 9. énkép, jellem,
osztalyban megjelolt mozgasanyag tanulasa, gyakorldsa egységesen | onreflexio, kooperativ
¢s differencidltan. munka.

Az esztétikus és harmonikus eldadasmod ravezetd eljarasai
(feszitések, fejtartas, valltartas, spicc kidolgozasa).

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése
differencialtan. Az egyéni optimum differencialt megjelenitése az
elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.

Szertorna

A helyi tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken torténik: a
9. osztalyban tanultak szerint, egységesen az alapformaban,
differencialtan a varidciokban és az elemek mennyiségében és
nehézségi fokaban, egyénre szabott segitségadassal tarsak és/vagy
tanar kozremiikddésével, onallo tervezéssel és gyakorlassal.
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Szertorna — szerugras, ugroszekrényen gyakorlas fiok szamara
Gyakorlas €s kontroll a tanul6 eldzetes tudasa €s testalkata
figyelembevételével. Az els6 és masodik iv novelése.
Vetddések, kanyarlatok, guggold atugrasok, terpeszatugrasok,
lebegdtamasz.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egy specifikus jellegii
mozgassor megtanulasa.

A segitségadas technikai, felelos kiilsd kontrollal — a kulturalt,
kétiranyl kommunikaciora €piild hibajavitas beépitése a
mindennapi gyakorlasi szokasokba.

Ritmikus gimnasztika lanyok szdmara

Az esztétikus, sz€p és ndies mozgasok eldadasmodjat segitd
kondiciondlis €s koordindcios képességfejlesztd eljarasok.

A ritmusérzek fejlesztése.

F6 mozgésok alapformai ismétlése, és 1, dsszetett formak
gyakorlasa Teststlyathelyezések, jarasok, futasok, szokdelések,
ugrasok (6t alapforma megkiilonboztetése).

Legalabb egy kéziszer tanuldsa-tanitasa, helyi tantervben
felcserélhetd sorrendben

Karikagyakorlatok gyakorlasa

Ugrasok ¢és fordulatok karikamozgatéas kozben, karikaforgatasok és
atadasok egyik kézbdl a masikba test koriil és koré, karikadobasok
¢s -elkapasok, karikaathajtasok, karikaporgetések talajon és
levegOben, karikakorzések fliggdleges €s vizszintes sikban.

Onall6 bdvitési lehetdség tandri iranyitassal. Osszefiiggd
elemkapcsolatok zenére.

Aerobik

(a helyi tantervben szabalyozottan €s differencialt nehézséggel)
Az 5-8. osztalyban tanult alaplépések karmozgasokkal.

24 titemd alaplépések (low-impact): keresztlépés (grapevine),
bokszlépés (boksz step), sarkonfordulas (pivot-turn), oldallendités
(side kick), labszarlendités (flick kikc), lablendités (leg kick);
Osszetett kombinacidik 4-8 {itemben, aszimmetrikus
elemkapcsolatok.

Rovid elemkapcsolatok ismétlése. Csoportos koreografiak
gyakorlasa, a valasztott, minimalisan kovetelt elemek
felhasznalasaval, bovitési lehetdséggel. Aerobik-bemutatok az
osztalyon beliil.

Egyéb torna jellegi mozgasformak (valaszthato)

A torna jellegli kondicionalis €s koordinacios képességek és
keészségek alkalmazasa mas — a helyi lehetdségek szerint a helyi

Kommunikacid —
magyar nyelv és
rrodalom: ritmus.
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tantervben rogzitett — szereken, mozgasrendszerekben.
Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, sporttancok, eszk6zos tancok stb.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szakkifejezések €s vezényszavak ismerete, a legismertebbek
onallo hasznalata a segitségadasban ¢és a hibajavitas értelmezésében.
A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, €s az
ezzel kapcsolatos félelmek, szorongasok, frusztraciok
megfogalmazasanak képessége (Onreflexio), atélése és tudatos

felvallalasa.

A nemnek ¢€s a feladatnak megfeleld mozgas dinamikajanak és
esztétikajanak ismerete.

A sajat €s a tars testi épsége, teljesitménye iranti felelosségvallalas.
A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldalanak segitése, az erésségek
elismerése, tamogatasa.

Szaknyelvi kifejezés, izomcsoport, fejlesztd hatas, tornaelem,

Kulesfogalmak/ | versenyszer, csoportok helycseréje, szersorrend, gyakorlasi helyszin,

fogalmak vezényszd, aerobik-elem, aszimmetrikus elemkapcsolat, szinkron,

precizitds, elemkombinacid, frusztracio, onreflexio, erdsség, gyengeség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Atlétika jellegii feladatok
tlétika jellegu teladato 14 6ra

Elozetes tudas

A térdel6-¢s allorajt technikaja, a fokozo-€s repiiléfutas 6sszehangolt
kar- és labmunkdja. A hossza tava futasnal kontrollalt egyéni
irambeosztas. A kitartd futas és az alloképesség fejlesztése kozotti
Iényeges 0sszefliggés kifejtése néhany szdval.

Viltas also botatadéssal, valtézonaban, kdzepes sebességgel. Az adott
technika lényeges formai és dinamikai elemeit visszatiikr6zo
tavolugras guggold és magasugras atlépd technikaval.

Kislabdahajitas nekifutassal, 5 lépéses technikaval.

Az atlétikai mozgéasok harom {6 csoportjanak felsorolasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ugrasoknal és a dobasoknal érvényesiil6 néhany alapvetd
Osszefliggés megértése.

Alland6 gyakorlasi szokasrend az egyre differencialodé mennyiségii
¢s mindségl teljesitmények létrehozasaban.

Az emberi teljesitoképesség jelenlegi hatarainak viszonyitasa a sajat
teljesitményhez, ennek révén az onismeret fejlesztése. Az egyéni
jellegti technika lehetdségével az egyéni teljesitmény tulszarnyaldsara
Osztonzés.

Az alloképesség €s az erd fejlesztése élettani jelentdségének
elfogadasa, az alland6 gyakorlas, a kemény edzésmunka
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sziikségességének megértése.

A legtipikusabb futd-, ugrd- és doboszamok ismerete, néhany
nemzetkozileg is jonak mondhat6 eredménnyel egyfitt.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Futésok, rajtok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Futoiskolai feladatok gyorsabban, erésebben és tudatosabban.
Tartos €s résztavos alloképesség-fejlesztd modszerek gyakorlasa.
A sportagi technika gyakorlasa

Futasok 50-60 m-en. TérdelOrajt rogzitett tamasszal, szabalyos
veégrehajtas. A valtozona alkalmazasa kdzepes sebességli
valtasoknal.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

Ugroiskolai feladatok tovabbfejlesztése, koordindltabban, nagyobb
kiterjedéssel, erdvel és tudatosabban.

A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras eldtti utolsd harom lépés optimalis ritmusanak kialakitasa.

A guggolo tavolugrd technika gyakorlasa aktiv leérkezéssel. Az
egyéni nekifutas probai nagyobb elugrd teriilet kijelolése mellett.
Az atlépo technika végrehajtasa optimalis ritmussal, 5-7 1épéses
koriven torténd nekifutéssal, a felugras €s lendités
0sszehangolasaval.

Vilaszthatoan, a helyi felszereltség fliggvényében, a flop-technika
elokészitése, gyakorlasa ravezetd gyakorlatokkal és csokkentett
lIépésszammal.

Dobasok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Allando jellegii specialis er8sitd gyakorlatok.

A sportagi technika gyakorlasa

Hajitas nekifutassal, nekifutassal, az 6tlépéses doboritmus
optimalizalasa.

Oldalt felallasbol torténd 16kés technikajanak ismétlése.
Szabalyos 10kés végrehajtasa oldal felallasbol, szokkenéssel,
keresztlépéssel, sulygolyoval vagy medicinlabdaval.

Az idedlis kirepiilési szog elérése a kiilonb6z6 dobasoknal.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Tavolugroverseny helybdl és
egyéni nekifutassal. Magasugrdverseny egyéni nekifutassal.
Kislabdahajito verseny lendiiletszerzéssel. Sulylokd versenyek.

Kommunikéci6 —
magyar nyelv és
irodalom:
ritmusgyakorlatok.

Természetismeret:
energianyeres,
szénhidratok, zsirok;
alloképesség, erd,
gyorsasag; hatés-
ellenhatas.
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Atlétikai bemelegitési modellek gyakorlasa, a futasok, ugrasok,
dobasok végzése €s a versenyek elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Rogzitett rajthelyrdl sprintversenyek. A valtdzonaval kapcsolatos

szabalyok ismerete.

Az alloképesség-fejlesztd modszerek ismerete.

A nekifutas és elugras ritmusa, dinamikéja ismerete tavol-€s
magasugrasnal. Az ugroszamok fobb szabalyainak és a sériilések
megeldzésének ismerete.

A dobdasok f0bb versenyszabalyainak ismerete.

A kitartds megbecsiilése. A teljesitményjavulas értékként kezelése.
A legjobb magyar atlétakrol néhany informacio.

Maximalis sebesség; sulypont, hatas-ellenhatas, belsd ritmus,

Kulesfogalmak/ | dinamizmus, kidobasi szog, valtozona, eldvaltas, utovaltas, egyenletes
fogalmak iram, iramjaték, a tav ndvelése, az intenzitds ndvelése, egyéni tempo,

egyéni technika.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Alternativ és szabadidos mozgasrendszerek 17 6
ora

Elozetes tudas

Mozgastapasztalat a helyben vélasztott szabadidds
mozgasrendszerekben. Néhany, tantervekben ritkan szerepld,
szokatlan sportmozgas felismerése.

Balesetvédelmi és biztonsagi szabalyok alkalmazas szinti ismerete.

A természetben valo sportolds elonyeinek és problémainak felsorolasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Tovabbi alternativ sportagi mozgéstapasztalat legalabb egy valasztott
sportagban, a test feletti uralom az 1j mozgas esetén.

A szervezet edzettségének, fittségének novelése a szabadtéren,
kiilonb6zo évszakokban €s iddjarasi viszonyok kozotti gyakorlassal,
mérkdzések jatszasaval. A rekreacié sziikségességének

céljai megfogalmazéasa egyszerli szavakkal.
A testneveléssel €s a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitddas,
elkotelezddés kialakitasa az élményszeri, valtozatos és kevésbé kotott
foglalkozasok altal.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:
A helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb egy, 1ddjarasi ismeretek,
az egyén altal kiilonosebb anyagi raforditas nélkiil, élethossziglan | természeti erdk, kiilsd
lizhetd sport ismereteinek, alternativainak bovitése. és bels6 hdmérséklet,
Elokészités, felkészités, képességfejlesztés fagypont.
Az élményszeri, természetben végzett elokészitd és ravezetd
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gyakorlatokkal, a természeti erdk felhasznalasaval a szervezet
alkalmazkodoképességének, az edzettségnek, fittségnek a
fejlesztése. A természetben végzett mozgasokhoz 6nalld
bemelegités, gyakorlas — laza tanari iranyitassal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.
Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.
Technika ¢és taktika gyakorlasa

Az adott sportmozgas lehetdségekhez képest minél sokoldalubb,
balesetmentes elsajatitasa, ¢élményszerli gyakorlasa.
Korcsolyazas:

Gyakorlatok jégre 1€pés elott: allasok egy labon, guggolasok,
torzshajlitdsok; jarasok, 1épések elore, hatra, oldalra.

Jéghez szoktatas: esés-felallas; gimnasztikai gyakorlatok
palankfogéssal, és a palank fogasa nélkiil; harantcsuszasok eldre,
hatra.

Egyenes korcsolydzas: alapallas; két labon siklas elore, hatra;
halacska két 1abon, egy labon; halacska valtott labon; 16kés egy
labon.

A személyes biztonsag, a baleset-megel6z6 magatartas, a
segitségadas szem eldtt tartasa minden mozgasos tevékenységben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az ¢lethosszig tartd mozgasos tevékenységek szamara felelds
dontésekhez sziikséges mentalis képességek fejlesztése.

A sport altali tarsas egyiittléthez sziikséges képességek
kibontakoztatasa kdzosségi tevékenységek soran.

A sportban atélt élmények, tapasztalatok rogzitése beszélgetések
formajaban, az értékek meghatarozasa az egészség
megalapozasdhoz. Masok tanitasarol, motivalasarol
tapasztalatszerzés.

Kulcsfogalmak/

fogalmak
ogaima edzés.

Segitségadas, motivalas-buzditas, kornyezettudatossag, fittség, batorsag-
vakmerdség, kozlekedésbiztonsag, kiiltéri sportdltdzet, téli edzEs, nyari

Tematikai egység/

. g Onvédelem és kiizdésportok
Fejlesztési cél

Orakeret
14 ora

Elozetes tudas

dzsudobtechnika.

Az indulatok, agressziv magatartasformak feletti uralom.
Eredményes onvédelem, szabadulas a fogasbol.
Néhany, a kiizdelmekben is alkalmazott grundbirk6z6 és

A tematikai egység | Az egyén (6n)védelmét szolgalo egyszeriibb technikakban,
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nevelési-fejlesztési
céljai

kiizdelmekben magas foku jartassag elérése. A grundbirk6zas, dzsido
kiizdelmekben aktiv részvétel. A kiizdd tipusu sportagak, jatékok
tudatos alkalmazasa soran az onuralom erositésére, a tarsak tiszteletére

begyakorlasa.

¢s a szabalyok elfogadasara szoktatas. A fegyelmezett ritualék

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

A test-test elleni feladatokat csak és kizarolag azonos nemii és kozel
azonos testalkatt tanuldkkal végeztetjiik. A gyakorlatok tanuldsa
sajat képességek figyelembevétele mellett torténik.

Lanyok esetében a grundbirkdzés és a dzsudo tartalom a 9—11.
osztalyokban csokkenthetd. Az 6raszam 30%-a atcsoportosithato
torna jellegl, ritmusos és zenés mozgasokra.

Elokészitd és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez.
Esések-zuhandsok sériilésmentes elsajatitasa, egészségi és €lettani
szabalyok betartasa.

Kiizddgyakorlatok szerrel, szer nélkiil, tarsakkal vagy 6nalldan.

Onvédelem

Szabadulasok nagy elemszammal, jartassag szinten: egykezes,
kétkezes lefogasbol, mellsd €s hatso egykezes és kétkezes
atkarolasbol.

Grundbirk6zas

Fogasok, kitolasok, kihuzasok, emelések, szabaduldsok gyakorlasa.
Ujabb elemkapcsolatok megismerése, megoldasa.

A grundbirkdzas szabalyai szerinti kiizdelmek.

Dzstdo

A technikak differencialt alkalmazasa 01j variaciokban, fokozodé
erokifejtéssel és boviild szabalyismerettel, onfegyelemmel.
Technikak: nagy kiilsé horogdobas (osoto gari), nagy csipddobas
(ogoshi). Félvallas gurulés eldre €s hatra. Eldre futasbol torténd
végrehajtas tarsak, akadalyok, zsamoly felett, karikan at.

Nagy kiilsé horogdobast kdvetden rézsutos leszoritas, nagy
csipddobast kdvetden rézsutos leszoritas ismétlése.
Allaskiizdelem: fogaskeresés és fogasbontas gyakorlasa.
Kiizddmozgés elsajatitasa és kialakitasa.

Az onvédelmi ¢és kiizdo jellegli feladatok egyéni képességekhez
igazitott fejlesztd eljarasai — természetes mozgasokkal
kiizddfeladatok, kiizdéjatékok.

Tarsadalomismeret:
keleti kulttra.

Természetismeret:
izmok, iziiletek, egyéb
anatdmiai ismeretek,
testi-lelki egészség.

Osztalykozosség-
épités: a masik ember
tiszteletben tartasa.
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ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az altalanos és kiizdd jellegi sportagak gyakorlasat megel6z6
specifikus bemelegitd mozgasok ismerete.

A kiizdéfeladatok kozben felmeriild sajat €s tarsas problémak
konstruktiv megoldésa, és az ellentmondasos helyzetek
szabalytudatos kezelése. A sportszerli €s a masik embert tiszteletben
tartd magatartas mellett allasfoglalas.

Neéhany elv és bolcselet a keleti mesterek tanitasaibol.

A sikerorientaltsag, kudarctiirés megfogalmazasanak képessége.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sikerorientacid, kudarckeriilés, konfliktus, kompromisszum, horogdobads,

csipddobas, fogasbontas, keleti filozofia.

Tematikai egység/

Egészségkultura és prevencio

Orakeret
12 ora

Fejlesztési cél

Elozetes tudas

Bemelegités €s levezetés hatasa a sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek értelmezése.
A fittségi paraméterek ismerete, mérésiikben aktiv részvétel. Az
onfejlesztd célok megfogalmazasa.

A relaxacios gyakorlatok felismerése, megnevezése. A prevencid
értelmezése. A fajdalmak tiirése (oxigénadossag, savasodas).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszeres testmozgés pozitiv hatasainak ismerete a kéaros
szenvedélyek lekiizdésében, az érzelem- €s a
fesziiltségszabalyozasban.

Az egészséges ¢letvitellel kapcsolatos értékek elismerése. Egy
szakma, munkatevékenység esetleges artalmait megel6zni képes,
egészségmegOrzo szokasrendszer megerdsitése.

Az ¢lethosszig tartd sportolds egyéni dontéseihez elengedhetetlen
informaciok korének bovitése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

A sportagi teriileteken tanult specidlis bemelegitések ismétlése.

A testtudatot alakito, koordinacio- és fittségfejlesztd szabalyjatékok
¢s feladatjatékok kreativ, kooperativ, valamint versenyjelleggel.
Jatékok testtartasjavitd feladatokkal.

Edzés, terhelés

A keringési rendszer terhelése egyre differencidlo terhelés mellett.
Az intenzitas, ismétlésszam és a pihendido valtoztatasa, hatasa a
terhelésre. Részben 6ndlld6 mozgasprogram-tervezes.

Gyakorlas az edzettség fejlesztése, megdrzése érdekében — egyszerii
edzéstervek szerint.

Nemek kozotti eltérések elfogadasa az edzésaktivitasban.

Erésségek kihasznaldsa sportszerti keretek kozt, gyengeségek
fejlesztése. Egyéni fejlesztés — koredzéssel feladatok.

Motoros tesztek — eldiras szerint.

Természetismeret:
ismeretek az emberi
test mukodésérol.

Az egészséges test és 1élek megovasa

A testsuly, testtomeg, illetve lehetdség szerint a testosszetétel
mérése — dsszehasonlitd iddsoros adatrogzités.

Stresszoldo relaxacios gyakorlatok:

A szakmai artalmak megeldzésére, a szamitdgépezés
ellensulyozéasara mozgasmintadk gyakorlasa.

A helyes testtartas megOrzésének gyakorlatai — alland6 gyakorlas a
tanar €s a tarsak kontrollja, hibajavitasa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az erdsités és nyujtas ellenjavallt gyakorlatainak ismerete €s az
okozati 0sszefliggés egyszerli magyardzata. A testtartasért felelds
izmok erdsitését €s nyhjtasat szolgalo tobb gyakorlat bemutatdsa. A
gerinckimélet Iényegének ismerete a testnevelési €s
sportmozgasokban.

A szenvedélybetegségek, fliggdségek megeldzésére a fesziiltségek
sport altali oldasanak megtapasztalasa, kifejezése.

A stresszoldas, a progressziv relaxacio értelmezése.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, az azzal
kapcsolatos természetes kommunikacid, mint a miiveltségteriileti
kommunikaci6 része.

Feleldsségvallalas kimutatasa a tarsak egészséges ¢letmodja irant.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Biomechanikailag helyes testtartas, megkiizdési stratégia, stresszoldas,
onértékelés, gyenge oldal fejlesztése, testtudat, bemelegitési modell,
ellenjavallt gyakorlat, ismétlésszam, intenzitds, pthendido.
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A fejlesztés vart
eredményei a 10.
évfolyam végén

Sportjatekok

Komplex szabalyismeret, sportszer(i alkalmazas és a jatékok 6nallo
tovabbfejlesztése megosztott tandri iranyitassal. Jatek egyre boviild
versenyszabaly-készlettel.

A technikék ¢és taktikai megoldasok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek
megfeleld megvalasztasa.

A jatékfolyamat szobeli elemzése, a fair €s a csapatelkotelezett jatek
melletti 4llasfoglalés.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolasaban, a barmilyen képességii
tars bevonasaban, megvalasztasaban.

Torna jellegl feladatok

A javito kritika elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa.
Esztétikus és harmonikus eldadasmod.

Célszerti gyakorlasi €s gyakorlasszervezési formaciok, edzésszituaciok,
versenyszabalyok ismerete.

Elemi tajékozottsag a tanult mozgasok versenysportja teriiletén a
magyar sportolok sikereirdl.

Atlétika jellegti feladatok

Egy kijelolt tav megtételéhez sziikséges id6 €s sebesség helyes becslése,
illetve a becsiilt értékek alapjan a feladat pontos végrehajtasa.

A tempdérzek és odafigyelési képesség fejlodése a valtofutas
gyakorlasaban.

A tanulo sajat eredményeihez mérten javuléd futo-, ugro-,
dobdteljesitmény.

Egyéni nekifutasok kialakitasa, kimérése.

A tisztes edzésmunka becsiiletének megszilardulasa.

A transzferhatas felismerése, mas mozgasformak teljesitményének
javulasa az atlétikai képességek fejlddésének hatésara.

Alternativ és szabadidds mozgasrendszerek

Az adott sportmozgés technikajanak elfogadhat6 cselekvésbiztonsagu
végrehajtasa.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés €s balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazasa a gyakorlatban.

Tapasztalat a sportolas soran fellépd hatoerdk, pl. id6jaras hatasairdl és a
baleseti, sériilési, betegségi kockéazatokrol.

Feladatok kooperativ megoldasa alternativ sporteszkozokkel,
segitségadas, egymads tanitasa.
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Onvédelem és kiizd8sportok

Az Onvédelmi és kiizdogyakorlatokban, harcokban a k6zos szabalyok,
biztonsagi kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé
betartasa.

A veszélyhelyzetek kertilése, az indulatok, agressziv magatartasformak
feletti uralom €s annak elvarasa.

Tobb tamadasi €s védekezeési megoldas, kombinacid ismerete.
Eredményes €s magabiztos dnvédelem, szabadulas a szoritasbol,
fogasbol.

Egészségkultura €s prevencio

Bemelegités a sériilésmentes sporttevékenység érdekeében.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek és néhany jellemzd
deformitas kockazatanak értelmezése, a megdrzés néhany gyakorlatanak
ismerete ¢és megfeleld alkalmazasa.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, €s a gerinc és az iziiletek
védelemének legfontosabb szempontjainak ismerete.

A megeldzést szolgald relaxacios gyakorlatok tudatos alkalmazasa. A
fittségi mérésekkel kapcsolatosan onfejlesztd célok megfogalmazasa az
egeészség-edzettség érdekében.

A rendszeres testmozgés pozitiv hatasainak ismerete a kéaros
szenvedélyek lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabalyozasban.
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11. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Sportjatékok
portjatéko 20 6ra

Elozetes tudas

A jatékhoz sziikséges technikai €s taktikai tudas.
Komplex szabalyismeret.

A jatékfolyamat szobeli elemzése.

Fair és csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.
Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolasaban.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozdan:

Az 6nallo jatékhoz sziikséges technikai €s taktikai tudas mennyiségi és
mindségi novelése.

Az egyéni fizikai adottsagok és jellemvonasok fejlesztése, a csapatok
eredményességéhez sziikséges képességek, attitidok erdsitése.

Megkiizdés a fesziiltsegekkel.

Barmilyen képességii tars bevonasa, megvalasztasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Altalanos feladatok

Az Onszervezés gyakorlasa

Tanari kontroll mellett 6nalld csapatalakitas, bemelegités,
gyakorlas €s jatékszervezés. Megbeszélések a gyakorlasokba
épitve, a tamadas és védekezés megszervezésére, a
csapatOsszeallitasra és az értékelésre vonatkozdan.
Szituaciok, feladatok, konfliktusok megoldasa egyéni
¢s/vagy tarsas dontéshozatallal, a sportszeriiség, tolerancia
¢€s empatia szem eldtt tartasaval.

A tevékenységekhez tartozo felszerelések, berendezések
onallo hasznalata, rendben tartdsa, megovasa.

Lényeges jatékszabalyok készség szintii alkalmazasa —
jatekvezetési gyakorlat

A labdaval vagy labda nélkiili mozgasok kdzben
elkovethetd, direkt vagy indirekt személyre iranyulo
szabalytalansadgok elkeriilését elosegitd gyakorlatok,
megerdsitések, megbeszeélések. Az elkdvetett vétség 6nallo
jelzése, annak elvarasa. Az labdajaték-specifikus idohatarok
betartasanak gyakorlatai. Jatékfolyamatok ,bels¢”
jatekvezetéssel, megegyezéssel.

A jatékvezetés gyakorlasa laza tanari vezetéssel, 6nalloan, a
Iényeges jatékszabalyok alkalmazasaval, néhany
jatekvezetdi nonverbalis jel hasznalataval is.
Versenyhelyzetek

Természetismeret:
érzékszervek mukodése;
fenntarthat6sag, a targyi és
személyi kdrnyezet dvasa.

Tarsadalomismeret: normak,
normaszeges,
kovetkezmények, bilintetés.

Kommunikacié — magyar
nyelv és irodalom:
kommunikacids normak,
metakommunikacio,
onérvényesités.
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A labdajatékok alap- és jatékismereteinek alkalmazasa
mérkdzéseken.

Kosarlabdazas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A technikékat alkalmaz6 jatékok parban, csoportban a
variaciok 0nallo és kreativ felhasznéalasaval.

Taktikai tovabbfejlesztés

Az emberfogéasos védekezés gyakorlasa és 6nallo
alkalmazasa.

Formaciok begyakorlasa két vagy tobb ember kapcsolatara
tamadasban ¢és védekezésben. A specidlis feladatok
megoldasa, biintetddobdas utani tdmadas és védekezés.
Jaték minden emberhatranyos, embereldnyos €s azonos
létszamu taktikai szituacidban.

Labdarugas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A tanult elemek Osszetett variaciokban alkalmazott
megoldasai csokkend hibaszazalékkal, labdakezelési
cselekvés biztonsaggal, eredményes befejezésekkel.
Taktikai tovabbfejlesztés

A szoros ¢s kdvetd emberfogas gyakorlasa kisebb és
nagyobb egységekben. Védelmi rendszerek ismerete €s
gyakorlasa.

Csapatrészeken beliili koordinalt egytittmiikodeés, €s
csapatrészek Osszjatékanak megvalositasa a kotott
jatékfolyamatok ¢€s otletjaték soran.

Roplabdéazas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A labdaérintés biztonsaganak, a labda tudatos és pontos
helyezésének gyakorlasa, a hibaszazalék csokkentése, az
¢lvezhetd, folyamatos jaték elérése érdekében.

A feladas technikdjanak alkalmazésa alkar-és kosarérintéssel
egyarant.

,ROptenisz”, szabadon valasztott vagy megkotott
érintésfajtaval.

Taktikai tovabbfejlesztés

Uté és sancold jatékosok melletti védekezés, sinc mogotti
itott vagy ejtett labdahoz valo elhelyezkedés. A
forgasszabaly, az els6 és masodik sorra vonatkozd fobb
megkdtéseknek valo megfelelés, a halo és a labda hibas
érintése szabalyai €s a labdéra, emberre vonatkozo
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teriiletelhagyas értelmezése.

Bonyolultabb — kooperativ, kreativ — testnevelési és
sportjatékok. A sportjatékokra vald elokészitésen talmutato,
stratégiai jellegli, az ¢letszerepekre felkészitd és inkluziora
érzékenyitd jatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testnevelési €s sportjatékok mozgasai, szabalyrendszere
egymasra épiilésének megértése.

A legfontosabb jatékvezetdi jelzések ismerete.

A paros és tarsas kapcsolatokban konstruktiv
konfliktusmegoldas.

Sportjaték-torténeti ismeretek, érdekességek iranti
érdeklddés, tajékozottsag a témaban. A sportjatékok
kiemelkedd magyar bazisai, nemzetkdzi sikerei.

Az alkot6, kooperativ mozgésos tevékenységek
kezdeményezése, az otletek kulturdlt megfogalmazasa és
megvalositasa.

Kulcsfogalmak/

fogalmak .
ogaima sportagspecifikus bemelegités.

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, 6nszervezodés,
tamadasi stratégia, védekezési stratégia, megegyezésen alapulod jatek,

Tematikai ég/
emz.l ' al,efg yfeg Torna jellegii feladatok
Fejlesztési cél

Orakeret 8 6ra

Altalaban rendezett eléadasmod.

Elozetes tudas .,
edzésszituaciok.

Részleges 6nallosaggal gyakorlas.

A javito kritika elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa.
Célszerti gyakorlasi €s gyakorlasszervezési formaciok,

Differencialt gyakorlatok kézepes mozgasbiztonsaggal.

elem-¢és motivumkapcsolatokkal is.

A koordindcio, a cselekvésbiztonsag, a zené¢hez illeszkedés
tovabbfejlesztése a torna jellegli sorozatok soran a mar ismert ¢és 0j

Az 6nallosag és kooperativitds novelése a mozgasrendszer
A tematikai egység | miikddtetésének minden teriiletén: bemelegitésben,

nevelési-fejlesztési | képességfejlesztésben, gyakorlasban, versenyzésben,

céljai versenyrendezésben.

fejlesztések.

Az erdsségek és gyengeségek figyelembevétele, egyéni céliranyos

A gyakorlas soran az érthetd €s céliranyos kommunikacio fejlesztése.
A bemutatasok jo tartdssal, biztos kidllassal torténd esztétikus,
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gordiilékeny végrehajtasanak elérése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Természetismeret: az
Gimnasztika izommiikddés.
Rendgyakorlatok gyakorlasa

A korébbi évfolyamokon gyakoroltak alkalmazésa az draszervezés
funkcidinak megfelelden.

Szabadgyakorlati alapformaja gyakorlatok végzése

Anaerob alloképesség-fejlesztd eljarasok a gimnasztika eszkdzeivel.
Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztd gyakorlatok
végzése

Az iziileti lazasag megtartdsa, fokozasa gimnasztikai
gyakorlatokkal. Stretching.

Erégyakorlatok a gyengeségek lekiizdésére.

Maszasok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az egyéni
fejlodést kovetd rendszeres kontrollal.

Torna, sporttorna

Talajon €s a helyi tanterv szerint valasztott egy szeren, a korabbi
kovetelményeken nehézségben tulmutatva, és/vagy egy masik szer
mozgasanyaganak tanulasa, gyakorlasa.

Osszefiiggd gyakorlatsorok

Gyakorlas soran az egyéni optimum, 6nallé bovités megjelenitése
az elemkapcsolatokban, sorozatokban.

Az esztétikus ¢és harmonikus eléadasmadd igénye (feszitések,
fejtartas, valltartas, spicc), mint mindségi elvards megjelenik a
hibajavitas, ismétlések soran.

Szertorna-gyakorlatok

A 9-10. osztalyban gyakoroltak ismétlése, gyakoroltatas soran
egységesen az alapformaban €s differencidltan a varidciokban, az
elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése
differencialtan, egyénre szabottan torténik.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egyiittes bemelegitési modellel,
majd 6nallé6 mozgassorral.

Célszerl gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok miikodtetése
onalldan.

A segitségadas technikai, felelds kiilsd kontrollal — a tudatos
hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi szokasokba.
Ritmikus gimnasztika—RG Kommunikécio —

Az esztétikus, sz€p és ndies mozgasokat, alakformalast, mindségi
interpretalast segitd kondicionalis és koordinacios képességtejlesztod
eljarasok megismerése, gyakorlasa.

Szabadgyakorlatok gyakorlasa

magyar nyelv és
irodalom: az
esztétikum fogalma,
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A 9-10. osztalyban gyakorolt, elokészitd tartasos €és mozgasos
elemek és f6 mozgasok alapformai ismétlése €s uj, Osszetett formak
gyakorlasa.

A kéziszerekre vonatkozoan lasd a 9—10. osztaly tematikai
egysegét.

Kotélgyakorlatok gyakorlasa

Lengetések: oldalt lengetés; eldl lengetés; fent lengetés; ,,flinyird”;
8-as figura.

Kotélathajtasok: egy, illetve paros labon szokdeléssel, eldre és hatra
kotélhajtassal allohelyben €s haladassal; futas mindkét 1ab alatt
torténd athajtassal; helyben futds a dzsoggoldshoz hasonlo
labmunkaval.

8—10 elembdl 4ll6 elemkapcsolat begyakorlasa zenével — a zene
ritmuséanak, dinamikéjanak megfelelve.

Aerobik
Helyi tantervben szabalyozottan valaszthat6 a 11. osztalyban.
A gyakorlatanyag az 5-10. osztalyban tanultakra épiil.

ritmus.

ISMERETEK-SZEMELYISEGFEJLESZTES

Viltoztatasi hajland6sag az egyéni hibas rutinokban.

A nemnek megfelel6 mozgas dinamikdjanak és/vagy harmonikus
esztétikdjanak atélése és tudatos felvallalasa.

A divat ¢és a média testkulturara hato kedvezé és kedvezdtlen
tényezOinek szétvalasztasa (értékfelismerés, onértékelés).

A zenei ¢€s az esztétikai kivitelezésre vonatkozd ismeretek.

A tornasport sporttorténeti érdekességei (,,lovas nemzet vagyunk”).

Kulesfogalmak/ | Aktiv és passziv nyujtas, dinamikus egyensuly, tarsas talajtorna, divatos

fogalmak mozgasrendszer.
Tematikai egység/ Orakeret
emz.l ! alrefgyfeg Atlétikai jellegii feladatok ra ,ere
Fejlesztési cél 10 ora

Térdeld-, allo-és repiilorajt.
[ramszakasz, egyéni irambeosztas.

Elozetes tudas | Egyéni nekifutdsok kialakitasa, kimérése.

dobdteljesitmény.
Tobb atlétikai versenyszam felsorolasa.

Kozepes hibaszazalék valtozonaban botatadas tekintetében.

A tanulo sajat eredményeihez mérten javuléd futo-, ugro-,

A tematikai egység | Differencialo feladatok elfogadasa, végzése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Motivalo eljarasok az egyéni eredmény, edzésteljesitmény javitasara.
A mérhet6 teljesitményeken alapuld objektiv ellendrzés eldnyeinek
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megtapasztaldsa, megértése.
A folyamatos és visszatérd gyakorlas szerepének, jelentdségének,
hatasanak tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret: az
Futéasok ember mozgasa,
Rovidtav izommiikodés.

Eredményorientalt egyiittmiikodés valtofutasban. Valtok alakitasa,
versengeések.

Kozéptav, folyamatos futas

Jartassag az adott tavhoz sziikséges versenytempo ¢€s irambeosztas
megvalasztasaban. Alloképesség-fejleszté modszerek rendszeres
alkalmazasa ¢és teljesitményének nyomon kovetése. A pulzusszam
folyamatos ellendrzése melletti edzés.

Ugrasok

Vilasztas a magasugro technikak koziil. 5-7 lépéses egyénileg
kialakitott nekifutassal, a testi adottsagok alapjan differencialt
elvarasok szerinti versenyszerii végrehajtas.

Dobasok

Az egy- és kétkezes vetések technikai.

Célba és tavolsagra dobasok hajito, 16k €és vetdé mozdulattal.
A kiilonb6z6 dobasformakkal a torzsizom sokoldalu erdsitése.

ISMERETEK-SZEMELYISEGFEJLESZTES

A kozéptavok allorajtra vonatkozo szabalyainak, a koriven futés
szabalyszerliségeinek ismerete.

A savasodas jellegzetes hatasai és annak teljesitoképességre
gyakorolt hatdsanak ismerete.

Az iram €s temp6 megvalasztdsa szempontjainak ismerete.

A nekifutds modositasa sziikségszeriiségének ismerete.
Informaciok a mozgatorendszer megterhelését, karosodasat okozo
edzésekrol.

Az olimpidkon szerepld atlétikai versenyszamok ismerete. Egy-egy
magyar olimpiai futo-, ugrd- és dobderedmény ismerete.

Kulesfogalmak/ | Egyéni edzés, objektiv mérés, savasodas, fajdalomtiirés, diszkoszvetés,
fogalmak kalapacsvetés, olimpiai eszme, olimpikon, olimpiasz.

Tematikai egység/

. A Alternativ és szabadidos mozgasrendszerek Orakeret 16 6ra
Fejlesztési cél
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Elozetes tudas

Az 10j sportagi technikédk elfogadhato, cselekvésbiztonsagu
végrehajtasa.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés €s balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazasa a gyakorlatban.

A baleseti kockazatok mérlegelése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rekreédcioval gazdagitott életvitelhez sziikséges sportagi,
egészségtani ismeretek megorzése.

Az 6nalloan kezdeményezett tarsas vagy csoportos sportolas
szervezesi €s lebonyolitdsi ismeretei.

A felndtt kor sportos €letviteléhez Gjabb mozgasformak, sportagak
megismerése, csaladi €s csoportos dntevékeny sportolashoz sziikséges
mozgasmiiveltségbeli ismeretek megszerzése.

Sportolas egyszerli eszkozokkel, ismert targyi kdrnyezetben.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb egy valasztott
sportagi mozgasrendszer mozgasainak tanitasa-tanulasa a helyi
tantervben szabalyozottan.

A szabadtéri €s €lethossziglan izhetd mozgasformak (Gszas,
tardzas) hangstlyanak megerdsitése. Edzés az adottsagok
kihasznalasaval, pl. to6 koriili futas, ronkhordas, favagas stb.
Ujszerii mozgasfeladatok egyéb kihivasainak valo megfelelés, pl. a
kozlekedésbiztonsag €s a kerékparozas kultarajat szem eldtt tartva.
Sportolas kdzben a zdldfeliilet megovasa, az épiiletek megovasa, a
fenntarthat6sag szem eldtt tartasa, az energia, a vizhasznalat, a
dohanyzas elleni kiizdelem és a hulladékgytijtés, Gjrahasznosités
teriiletén.

A csaladi, barati, munkahelyi csoportos és Ontevékeny sportolasra
val6 felkészités, az onszervezddéshez sziikséges ismeretek,
jéartassagok megszerzése.

Egyszerii (akar sajat készitésii) eszkdzokkel szerény térigényli
mozgasformak elsajatitasa (ugrokotelezés, asztalitenisz, lengdteke,
bocsa, tollaslabda, minitrambulin, falmészas stb.).

Téjékozddas a terepen (gyakorlatok az iskola kornyékén)
Terepgyakorlatok — vezetdvonal-kovetés gyakorlasa tajfuto
térképpel kdzdsen, majd kisebb csoportokban, futassal.

Asztalitenisz (folyoson és szabadban felallitott asztalon is
gyakorolhato)

Technikai elemek: alapallas; iitOtartas; ldbmunka; tenyeres hosszi
adogatas; tenyeres kontraiités; fondk hosszt adogatas; fonak
kontraiités; fondk droppiités; tenyeres droppiités; fonak nyesett

Természetismeret:
szervrendszer, élettan,
fertdzés; térképek,
tajékozodas.
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adogatas; tenyeres nyesett adogatas; alapszervak.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

Szabalyismeret €s baleset-megel6zési informaciok a helyi
tantervben kidolgozott alternativ sport teriiletén.

A helyes 0ltozkodeés €s folyadékfogyasztas a szabadtéren és
teremben végzett sportolas soran. Védelem a kullancsok ellen.

A kornyezettudatos magatartas ismérvei, a testmozgéasok soran az
egyénnek Onmagaval, tarsaival és a természettel valé harmonikus
kapcsolata.

Rekreacio, edzettség, fittség, j0 kdzérzet, kullancscsipés, fertdzés,
Kulcsfogalmak/ s . v -
fovalmak teljesitOképesség, ujrahasznositas, példamutatas; kdrnyezettudatos
ogalma , o B} .
£ természet- és €pitettkdrnyezet-hasznalat.
Tematikai
egység/ Onvédelem és kiizdosportok Orakeret 10 6ra

Fejlesztési cél

A biztonsagi kdvetelmények betartasa.
Elozetes tudas

fogasbol, fojtasbol.

Szabalykovetés az onveédelmi és kiizddgyakorlatokban.

Tobb tamadasi €és védekezeési megoldas, kombinacid ismerete.
Eredményes €s magabiztos dnvédelem, szabadulas a szoritasbol,

Az indulatok, agressziv magatartasformak elutasitésa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az akaraterd, a kitartas, a kiizdoképesség, az dnbizalom, onfegyelem
fejlesztése, a félelem lekiizdése és a sportszeriiség (fair play)
szemléletének kiteljesitése. Kiizdd tipusu jatékok tudatos alkalmazasa a
személyiségfejlesztésben, kiilonos tekintettel az 6nuralomra, az
onveédelemre, a tarsak tiszteletére €s a szabalyok elfogadéasara. A
kozdsségben eléforduld veszélyhelyzetek felismerése €s kezelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
MOZGASMUVELTSEG Térsadalomismeret:

A kiizdéseket el0készitd €s ravezetd gyakorlatok, jatékok.

Onvédelem — ndi dnvédelem.

A kozelharc alapelveinek alkalmazéasa a gyakorlatban.

A mar ismert technikai gyakorlatok gyakorldsa nagy elemszamu
1smétléssel, automatizacio.

Lanyok esetében a grundbirkdzas €s a dzsudo tartalom a 11. osztalyban
csOkkenthetd. Az 6raszdm 30%-a atcsoportosithato torna jellegii,

torténelmi hosok,
tavol-keleti
kulturak.

Osztalykozosség-
epités:
konfliktuskezelés.

160




ritmusos ¢és zenés mozgasokra, prevenciora, alternativ mozgésokra.

Grundbirkdzas cselekvésbiztos gyakorlasa:

Az eredményes foldharc technikdjanak elsajatitasa.

Egyéni €s csapatversenyek, kiizdési taktikat igényld feladatok jatékos
formaban és paros kiizdelmek.

Dzsudo sportagi készségfejlesztés:

A 9-10. osztalyban tanult technikék és taktikak tovabbfejlesztése.
Az egyensulyt stabilizalo és azt kibillentd gyakorlatok.
Tamadaselharitasi modszerek.

Tanult dobasokkal torténd allaskiizdelem.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Sajat maga megvédésének ismerete, a kozelharc alapelveinek ismerete.
Az érzelem- ¢és fesziiltségszabalyozas, az agresszio lekiizdése a
kiizddjellegli sporttevékenységek révén.

A sportszerl kiizdések elismerése.

A megegyezésre készenlét, a szabalyok idoleges, tars altal megerdsitett
felfliggesztésének, modositasanak érthetd és elfogadhato

kommunikacidja.

Kulesfogalmak/ | Kozelhare, viszonylagos erdkifejtés, fokozatosan novekvo erdkifejtes,
fogalmak sériilésmentes kiizdelem, agresszio, dnuralom, sportszerii harc.

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Egészségkultura és prevencio

16 ora

Elozetes tudas

Bemelegitési modell hasznalata.

A helyes testtartas jellemzdinek és néhany jellemzd deformitas
kockézatanak megfogalmazasa.

Neéhany tartdsjavitd gyakorlat ismerete.

A relaxacios gyakorlatokban aktiv és kulturalt részvétel.

A fittségi paraméterek ismerete.

A testmozgas szerepének ismerete a karos szenvedélyek elleni
kiizdelemben, az életszerepekre torténd felkésziilésben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az egészséges ¢letvitel megvaldsitasahoz tartozo tudas megalapozotta
tétele.

Az ¢letkornak ¢és testalkatnak megfeleld prevencios €s rekreacios
mozgasos tevékenységek onallo mikodtetésehez sziikséges
kompetenciak tovabbfejlesztése. A stressz kezelése. Novekvo jartassag
a mérések ¢és az adatokra épiild Onfejlesztés terén.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, €s a gerinc és az iziiletek
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védeleme legfontosabb szempontjainak ismerete.
Az edzésre, munkara kész fizikai €s mentalis allapot értékként

kezelése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:
Bemelegités Az idegrendszer, a
Altalanos és sportagspecifikus bemelegité mozgasanyag keringési rendszer,
megvalositasa. sziv- €s érrendszeri
A labdajatékhoz, torndhoz, futashoz, ugrashoz, dobashoz, kiizdéshez |betegségek,
kapcsolodo bemelegitések altalanos és specialis jellemzdinek, energiatermelés.
mozgasainak elkiilonitése szoban és gyakorlatban egyarant. Emésztérendszer,
helyes taplalkozas.

Edzés, terhelés

A megfeleld hatékonysagu edzés ismétlése: jol szervezettség, a
felesleges allasidok kikiiszobolése, sziikséges mozgasterjedelem
(1d6, 1smétlésszam), sziikséges intenzitds (sebesség,
gyakorlatsiiriség, megfeleld ellenallas), terhelés-pihenés egyensulya.
F6bb témak:

A képességfejlesztés tervezése és megvaldsitasa a gyakorlatban
egyénileg, parban, csoportban eszk6zok nélkiil és kiilonbozd
eszkozok segitsegével.

Onallé mozgasprogram-tervezés, a tervek bemutatésa, probaja.

A képességfejleszto eljarasok bemutatésa: intervallumos, ismétléses,
tartos és ellendrzo modszerekkel edzésfolyamatok végzése.

Konkrét sportagi tevékenységre és mozgdsanyagra fejlesztett
kondicionalis €s koordinacios képességfejlesztés koredzéssel.
Motoros tesztek lebonyolitdsa — eldiras szerint.

Az egészséges test és 1élek megovasa

A szakmaspecifikus €és egyéb artalmak elleni védekezésre valo
felkészités. A biomechanikailag helyes testtartas és az egészséges
labboltozat kialakitasdnak és fenntartdsanak, a helyes légzésnek a
gyakorlatai, az iildmunka és a zart tér ellenstlyozéasara szolgalo
tevékenységek, a sportolas kedvezd hatasa a szenvedélyek
megeldzéseében.

A stresszoldas gyakorlatai, relaxacios technikak.

A relaxacios modszerek tudatos alkalmazasa, az élet
stresszhelyzeteivel vald megkiizdésre torténd felkésziilés.

A test-lelki harmonia fejlesztésének egyéb, alternativ megkdzelitése
(pl. joga) a helyi lehetdségek és programok szerint, valaszthatoan.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
A sportagak gyakorlasahoz megfelelden illeszkedé bemelegitod
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eljarasok ismerete.

A terhelésfokozas paramétereinek ismerete. A terhelésen, méréseken,
onkontrollon alapuld teljesitményfejlesztés ismérvei.

Az edzéshatéashoz sziikséges ingerek nagysaga és gyakorisaga, a
pihendido jelentdsége.

Az alvas és ébrenlét megfeleld aranyai, a sport szerepe az
egészséges, nyugodt alvasban. Helyes taplalkozas a sportolas soran
¢s altalaban.

A sériilt gerinc esetén az elsdsegély ellatasa €s/vagy a sériilttel valod
helyes bandsmod ismerete.

A stresszes allapot elleni tudatos védekezés ismerete.

Ordm a masik ember teljesitménye miatt, pozitiv megerdsités.
Felelosségvallalas a tarsak egészséges ¢letmddja irant.

Kulesfogalmak/ | Sportagspecifikus bemelegités, terhelés-pihenés egyenstlya,
fogalmak ingernagysag, ingergyakorisag, gerinckimélet, relaxacio.

Sportjatékok

A helyi tanterv szerint tanitott két labdajatékra vonatkozoan:
Onallosag és dnszervezés a bemelegitésben, a gyakorlasban, az
edzésben ¢€s a jatékban.

Az adott labdajatek fobb versenykoriilményeinek ismerete.
Otletjaték és 2—3 tudatosan alkalmazott timadasi formacio,
egylttmiikodés a védekezés szervezésében.

A csapat taktikai tervének, teljesitményének érthetd és (6n)kritikus
megfogalmazasa.

Mas személy mas szinti jatéktudasanak elfogadasa.

A koz0sségi egyezségek és szabalyok betartasa.

A fejlesztés vart
eredményei a 11. | Torna jellegli feladatok

évfolyam végén. | Osszefiiggd gimnasztikai elemkapcsolatok gyakorlasa, rendezett
testtartassal torténé bemutatasa.

A tornasporthoz kapcsolddo testi képességek fejlesztése lehetdségeinek
ismerete.

Az adott helyzethez €s lehetdségekhez mérten segitségnytjtas, €s a
tarsak bevonasanak szandéka.

A tarsak iranti feleldsség megértése és elfogadésa, a feleldtlenség sulyos
kovetkezményeinek ismerete €és a helyes kovetkeztetések levonasa.
Hibajavitas és annak érthetd kommunikacioja.

Az izmok ¢és iziiletek mozgéshatarat bovitd aktiv és passziv eljarasok
ismerete.
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Atlétika jellegti feladatok

A futasok, ugrasok €s dobasok mozgastapasztalatainak felhasznalasa
mas mozgasrendszerekben.

Az erd, a gyorsasag ¢s kiilondsen az alloképesség fejlesztésével
kapcsolatos tudas 6sszefoglalésa.

Az alapvetd atlétikai versenyszabalyok ismerete.

Bemelegités az atlétikai mozgéasokhoz illeszkedden.
Olimpiatorténeti ismeretek, ismeretek a magyar atlétak sikereirdl.

Alternativ és szabadidds mozgasrendszerek

A helyi tantervben kivalasztott sportmozgasok végzése elfogadhatd
cselekvésbiztonsaggal.

Uralom a test felett a sebesség, gyorsulas, tempovaltas, gurulds, csuszas,
gordiilés esetén.

Feladatok 6nall6 megoldésa alternativ sporteszkozokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés €s balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete.

Az ismeretek alkalmazasa az 01j sporttevékenységek soran.

Onvédelem és kiizdSsportok

A szabalyok és ritualék betartésa.

Onfegyelem, az indulatok, a durvasagok és az agresszivitas kezelése.
Néhany tamadasi és védekezési megoldas, kombinacid ismerete az
onvédelemben, az allo- és a foldharcban.

Sziikség esetén tandcs, informacid, tAmogatés, segitség kérésére
alkalmas, érthet6 kommunikacio.

Egészségkultura €s prevencio

A bemelegités sziikségessége, megvalositasa €lettani tényezdinek
ismerete.

Meéréseken is alapuld edzésmoddszerek ismerete, amelyekkel
megteremthetd, fenntarthatd az egészség, a munkavégzéshez sziikséges
fizikai és mentélis allapot, a tipikus €letszerepek ellatasa.

Relaxacios gyakorlatkészlettel tudatos védekezés a stresszes allapot
ellen.

A testtartasért felelds izmok erdsitését €s nyujtasat szolgald gyakorlatok
ismerete. A gerinckimélet alkalmazasa a sportmozgasokban, kerti €s
hazimunkakban, az esetleges sériiléses szituaciok megteleld kezelése.
Az onkéntesség értéke, jelentdsége, formai ismerete.

Sporttorténeti €s versenysportbeli elemi tajékozottsdg a hazai és
nemzetkodzi élmezényrol.
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ELETVEZETESI ISMERETEK

Bevezetés

Az ¢letvitel és gyakorlati ismeretek miveltségteriilet a vilag tapasztalati megismerésére, a
hasznalhat6 tudas megszerzésére nyuajt lehetdséget, hozzdjarul a tudéds, az értékek
megbecsiiléséhez, a tanulds és a munka megszerettetéséhez, és kapcsolatot teremt az iskolai
tanulds €s az iskolan kiviili vilag kozott. A technika és életvitel tantargy a gyakorlati
problémamegoldas folyamataban gytjti 0ssze, egységesiti a tanulok meglévd ismereteit,
konkrét problémahelyzetekbdl indul ki, ¢letszeri megoldasokkal, eljarasokkal segiti a
gyakorlati tudads megszerzését, mely elengedhetetlen a valtozasokhoz valé rugalmas
alkalmazkodashoz, a valtozasok befolyasolasdhoz, a kornyezetink és a sajat sorsunk
alakitasahoz.

A tarsadalmi, a természeti €s a technikai kornyezet teriileteinek, Osszefliggéseinek,
kolcsonhatasainak bemutatdsaval a tanulok t4jékozottsagat, biztonsagérzetét noveli, a
teremtett és alkotott vilag teljességét és szépségét érzékelteti. A civilizacid kornyezeti
hatasainak ismeretében a felelds, kornyezettudatos, a fenntarthatd fejlédést szolgalo, kritikus
fogyasztoi magatartast kivanja kialakitani. A munkafolyamatok és egyes szakmak bemutatasa,
megismerése a palyaorientaciot alapozza meg. Az érték megdrzésére, megdvasara irdnyitja a
figyelmet. A javak eldallitdsa és a megtermelt érték felhasznalasa, a javak élvezése (a
munkaveégzés idOtartama és a szabadid0 hasznos eltdltése) kozotti megfeleld egyenstly
megteremtésére, a csaladok egészséges ¢letmddjanak kialakitdsara figyelmeztet. A
mindennapi problémak megoldésa, a konfliktusok kezelése, a kitarté €s modszeres munka,
majd az ezt kovetd realis értékelés segiti kialakitani a helyes onértékelést, a fejlodoképes
autonom személyiséget, mely képes lesz az ¢lethosszig tartd tanulas altal a sikeres, értékes
életvitelre.

A helyi tantervben rogzitett elvek alapjan kivalasztott tananyagtartalmak mennyiségi €s
nehézségi fokanak megfeleld feldolgozaskor a haladds tempdjanak meghatarozasaban, a
tanitasi modszerek, eszk6zok ¢s munkaformak alkalmazasaval kapcsolatos dontéshozatalban
mindenkor az adott tanuldk fejlettségi jellemzdi és fejlesztési igényei az iranyadok.

Célok, feladatok, fejlesztendo teriiletek

Az ¢életvitel tantargy tanitasdnak a célja az, hogy a tanulokat az dket koriilvevd tarsadalmi,
természeti ¢s technikai kdrnyezetben valod téjékozddasaban, abba vald beilleszkedésében,
valamint a technikai miveltség elsajatitasdban €s az aktiv alkotd tevékenységében egyarant
tovabb segitse. A 9-10. évfolyamon az 6nallo, feleldsségteljes, Onfejlesztésre képes, a csaladi
¢letre alkalmas emberré nevelés, valamint a mindennapi ¢€let kultardjaban vald jartassagok
elsajatittatasa a cél.

Fé feladataink a folyamatos fejlesztés soran:
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a t4jékozddas és az egyéni, a csaladi, az iskolai €s lakokornyezetiinkben vald tajékozottsag
igényének a felkeltése:

az Osszefliggések és kolcsonhatdsok keresése; az érdeklodésbol szarmazo informaciok és
az egyéni tapasztalatok 6sszehangolasa:

rendszerszemléletli gondolkodasmod kovetkezetes kialakitdsa (a természeti, tarsadalmi és
technikai kornyezet kapcsolatrendszere);

a problémaérzékenység erdsitése, és a folyamatok tudatos, tervezett végig vitele a
probléma-felismeréstdl a problémamegoldasig;

a fenntarthatd fejlodés lehetdségeinek megismertetése, s ennek megfeleléen az 1;j
szemléletmodd és a korszeru életvitel alakitasa;

a szikseégletek és a lehetdségek felismertetése, egyeztetése és a tudatos fogyasztoi
szokasok kialakitasa;

a kornyezettudatos magatartdas mindennapokban torténd gyakoroltatdsa, hogy aktivan
alkalmazzak a kornyezetbarat technologiakat;

a munkamegosztds, az Onalldo munkaszervezés, az Onellendrzés, a redlis értékelés
fokozatos kiépitése;

célszerli, takarékos és hatékony gazdilkodas az anyagi és human eréforrasokkal (az
anyaggal, az energiaval, a munkéval, az idével);

a lelki ¢€s testi egészség fenntartasat elosegitd életvitel kialakitdsa, kiilonds hangsuly
helyezve a megeldzésre;

a kolcsonds bizalomra, toleranciara épiild kapcsolatrendszerek kialakitdsa, melyben
felelosek vagyunk dnmagunkért és masokért;

a kritikus onértékelés és masok tetteinek ¢és alkotasainak targyilagos, k6zosen kialakitott
szempontok szerinti megitélése;

az Onmiivelés igényének €s szokasainak kibontakoztatasa, az egész életen at tartd tanulas
eszkozeinek, modszereinek megismertetése;

a mindennapi egyiittéléshez nélkiilozhetetlen szokasok, szabalyok kialakitdsa, mintaadas
¢és gyakorloterep addsa a magatartasi normak €s szabalyok elsajatitdsahoz és a tarsas
kozosségekben valo részvétel €s egylittmiikodés tanulasahoz (viselkedéskultura);
értékorzo, hagyomanytiszteld, a sajat és mas népek kulturaja irant érdeklddé magatartasra
nevelés (hagyomanyismeret);

az egyéni képességek tdmogatasa, a tehetség kibontakoztatasa

az informdacidszerzés, tarolas és tovabbitas korszerli ismereteinek felhasznalasa a
gylijtdmunkaknal, prezentacio készitése;

Kiemelt fejlesztési feladatok

A tantargykozi kapcsolatokat erdsitik, a tanitds-tanulas folyamatait tamogatjak, a tanulok
személyiségének a fejlodését eldsegitik a kiemelt fejlesztési feladatok, melyek a helyi tanterv
alapjan késziild tantargyi tantervbe €pithetok be a helyi lehetdségek €s sziikségletek mértékét
figyelembe véve.
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Enkép, onismeret: Biztonsagérzetet add, gyakorlati és elméleti tanulasi sikerek atélését
lehetové tevdé banasmod teszi lehetové, hogy felfedezhessék belsé értékeiket. Tobb uj
tantargyhoz kapcsoldodoan, az életben kiilonb6zd csoportokhoz alkalmazkodva egyiitt kell
mikodniiik, ahol kiprobalhatjak, hogy mire képesek, megtapasztalhatjdk az ujszeri
feladatokkal vald talalkozas €lményét, az alkotd munka soran hasznosuld tanulsdgokkal
¢lhetik meg a probalkozasaikat. A pozitiv énkép €s a redlis Onismeret kiépitésének segitése.

Hon- és népismeret: A tanulok kiilonosen nyitottak és fogékonyak a kozvetlen
kornyezetiikbdl szerzett élményekre, tapasztalatokra. A nemzeti kultara értékeinek
atorokitéséhez, a nemzeti hagyomanyok apolasahoz gyakorlati tevékenységekkel (alkoto- és
gylijtdmunkaval) kapcsolddik a tantargy.

Az eurdpai azonossagtudat — egyetemes kultira: A jo6l megalapozott nemzeti
azonossagtudatra épiilhet az egyetemes emberi kultira értékeinek elfogadasa. Ezt szamos
technikatorténeti példaval bemutathat6. A kialakitott nyitottsag és fogékonysag altal mas
kultarak irant 1s befogadova valik, 0Osztonzést ad kiilfoldi kortarsakkal valo
kapcsolatépitéshez, s ezaltal a sikerességet befolyasold idegen nyelvi képzéshez.

Aktiv allampolgarsagra, demokraciara nevelés: Széleskorii lehetdséget biztosit a tantargy
tartalma az emberi magatartaskultira megismerésére, fejlesztésére, hogy mit tegyen a
megeldzes érdekében, illetve a mar kialakult helyzetekben /tliz, veszélyes anyagokkal vald
talalkozas, szélsdséges iddjarasi jelenségek, kornyezeti karok, jarvanyok, tarsadalmi
igazsagtalansadgok, csaladban eléforduld konfliktusok esetén/.

Gazdasagi nevelés: A munka értékteremtd szerepét, a kornyezetkiméld termelést, a tudatos
fogyasztdoi magatartast hangstlyozza a tantargy. Az esélyteremtés érdekében az egyéni
képességeket tdmogatva a kezdeményezdkészséget €s a vallalkozoi kompetenciat kivanja
erositeni.

Kornyezettudatossagra nevelés: Személyes tapasztalatokra, ismételten atélhetd, jo1
¢rzékelhetd mindennapi €lethelyzetekre (kdrnyezeti problémaszituaciokra) épiilnek az
ismeretek, melyek helyes kezelésével a fenntarthat6 fejlodés biztosithato.

Testi és lelki egészség: A pozitiv (egészséges €s harmonikus) életvezetési ismeretek
(Onkiszolgéalasi és oOnvédelmi képességek, normatudat, altalanosan elfogadott viselkedési
szabalyok) elsajatitasat, a lelki-testi épséget veszélyeztetd betegségek megeldzését, az
egeészséges ¢letvitel igazi értékként valod elfogadasat, megélését és a megtartds gyakorlatat
kozvetiti a tantargy az életkori sajatossagoknak megfelelden.

A tanulas tanitasa:

Az érdeklddés ¢€s kivancsisag altal vezérelt emberi cselekvoképesség az egész életen at tartd
tanulas folyamatdban formalodik. A kiilonbozé problémahelyzetek kreativitast igényld
megoldasaival, a mar megszerzett tudas sziintelen mozgositasaval és 0j helyzetekben vald
kreativ felhasznalasdval torténd sajat tanulasi stratégia kialakitdsa a fo feladat az 6nalld és
hatékony tanulas érdekében, hogy a tanultakat a mindennapi gyakorlatban, az élet minden
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teriiletén széles korben alkalmazni tudjdk. Ehhez technikatorténeti gyakorlati és elméleti
példakat mutat be a tantargy a tanulds korszeri moddszereinek ¢és technikai eszkodzeinek
hasznalataval.

Felkésziilés a felnétt 1ét szerepeire

A sikeres ¢életvezetéshez, munkavégzéshez nélkiilozhetetlen akarati jellemzOk, érzelmi
viszonyulasok ¢és képességek egyiittese (dontés, tervezés, visszacsatolds, egyiittmikodes,
kitartas, sikerek megélése, kudarcok elviselése, Onellendrzés, értékelés, Ujrakezdés, stb.)
sziikséges.

Ezekkel kapcsolatban szamos gyakorlati megtapasztalasra van lehetdség a tananyag
elsajatitasa soran.

A palyaorientacio eredményességét a cselekveési kompetencidk fejlesztése mellett a szocialis
¢s tarsadalmi-allampolgari kompetenciak tudatos, j61 megtervezett, 6sszehangolt alakitasa
segiti.

Javasolt oraszamfelosztas

A tantargy heti oraszama A tantargy éves 0raszama
9. évfolyam 1 6ra 36 ora
10. évfolyam 1 6ra 36 ora
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9. évfolyam

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

Témako ,
ema, or Témakor Oraszam
sorszama
1. Haztartastan - életvitel 30
2. Kozlekedési ismeretek 6

Haztartastan — életvitel

A csaladban felmeriilé problémak azonositdsa utan az egyéni és tarsadalmi sziikségletek
osszefiiggéseinek feltarasa, szabatos megfogalmazasa, megvitatasa. Osszetett, életszerti
problémakhoz célszeri megoldasi mdd vélasztasa az igények elemzése alapjan. A nevelés és a
gondozas feladatainak, feleldsségének megosztasa a csaladban. Gazdalkodas a fizikai
energiainkkal és az idonkkel. A szabadid6 hasznos eltoltése. Tudatos vasarloi és fogyasztoi
érdekvédelem érvényesitése.

A munkahoz sziikséges kézikonyvek, ismeretterjesztd miivek, szaklapok, hasznélati és
kezelési utmutatok, multimédias informacidhordozok megfeleld, 6nalld kivalasztésa.

Kozlekedési ismeretek

Téjékozddas kdzvetlen €s tavolabbi kdrnyezetiinkben. Kézlekedési szabalyok és
veszélyhelyzetek és az elharitasi modok ismerete.

Etikus kozlekedési magatartas elsajatitasa.

169



1. Haztartastan — életvitel (9. osztaly)

Fejlesztendo k. tencia K l6dasi
e:| ¢Sz ,el,l ¢ kompetenciak, Témak, tartalmak Tanuléi tevékenységek apc"soro ast
fejlesztési feladatok lehetéségek
Enkép, onismeret 1. A csalad lelki-testi egészsége Beszamol6 a csaladrol. Torténelem
1.1 A csalad, mint az egyén legfontosabb kornyezete
Hon- és népismeret A csalad torténelmi kialakulasa. Csaladfa. Adatgytijtés — csaladfakutatas. (csaladtorténet)
A csalad szerepe a gyermeknevelésben. ) .
Aktiv dallampolgarsdagra — A csaladtagok kdzotti kapesolatok. Csaladi hagyomanyok, szokasok | Informatika
demokrdcidara nevelés 1.2 A csaladi szerepek Osszegyljtése. . o
. ) A sziilok (apa, anya) szerepe a csaladban. o o (1nforrnac’10-
Gazdasdgi nevelés A sziils, mint mintakép (életvitele, viselkedése, vilagnézete) | JOVOkeEp (esszé) irasa. feldolgozas)
. ) Hianyz6 sziil6 (,,csonka csalad”). L o
Kornyezettudatossag Nemzedéki konfliktusok. Beszélgetés: élethelyzetek Osztalyfondki
1.3 Csaladi élet kialakitasa felidézése, a tapasztalatok .
Tanulas tanitisa e 1r1 7 N .. (csaladi
A sziilok és a gyermekek jogai és kotelességei. N inyok)
. . A agyomanyo
Testi-lelki egészség A par\falas’ztas szempqntjal., , o
A tartos parkapcsolat és a hazassag feltételei. Rajz
Felkésziilés a felnétt lét A gyermekvallalas
szerepeire 1.4 Csecsemégondozas (népi
Felelosségvallalas h vok
1.5 Nevelési stilusok a csaladban zrlg}foﬂrna"ny’o ’
A gyermeknevelés feltételei, céljai, modszerei, eszkdzei. diszitomtveészet)
1.6 Egészségkultura Bioléoi
Az egyén tisztasaga (testapolas, serdiilok kozmetikaja, lologia
Szocialis és allampolgari ruhdzat gondozasa). Borbarat és kdrnyezetbarat Onismereti vizsgalat elvégzése — beri
R ) K tikumok (emberi test
kompetencia (6nfejlesztés, 0zmelKumoxk. . ) o ) feilbdése
Gnmegismerés egyiittélési, A lalf(?kérnyez’et tlsztén’ta}rtésa"(ta'i'karités r’nﬁveleu, szeme'tlyes igények es’ kJ et
tisztitoszerek és a takaritoeszkdzok, veszElyes anyagok, lehetbségek egyeztetése. oronként)

kotodési, utodgondozasi

hulladékkezelés).
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képességek, nyitottsag,

Kémia

felelosségérzet) (oldészerck,
savak, lugok,
veszélyes
Hatékony, 6nallé tanulas anyagok)
(ismeretszerzés, kritikus
gondolkodas, alkotas, Foldrajz
rendszerezés, motivacio)
(kornyezeti
hatasok,
vizvédelem,
kornyezet-
Szelektiv hulladékgyfijtés szennyezcs)
tapasztalat
Fe,‘lleSZt,el,ldo kompetenciak, Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek Kapc"sorl odasi
fejlesztési feladatok lehetéségek
Kezdeményezoképesség és 1.7 Haztartasi munkak a csaladban Napi- és heti rend készitése és Fizika
vallalkozasi kompetencia Munkafajtak, munkaszervezes, elfaradas, pihenés formai, bevalasanak megfigyelése.
teljesitmény, (elektromossag,

(szervezoképesség,
dontésképesség)

Hatékony, 6nallo tanulas

Ergondmia iranyelvei

Munkaterv: napi, heti, havi hazimunkak, nagytakaritas, napi
takaritds menete

1.8 Gazdalkodas a fizikai energiankkal
Munkamegosztas, aranyos teherviselés, rendszeres napi
feladatok, onkiszolgalas

1.9 Gazdalkodas az idénkkel

hétan, olvadas,
fagyas)

Matematika
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(alternativa-allitas, oksagi
gondolkodas, 6sszehasonlitds)

Idébeosztas. Szabadidéhasznos eltoltése.
Egyéni és kozosségi programok.

Aktiv és passziv pihenés.

Unnepek.

1.10 Fogyasztovédelem

Tudatos vasarlas. T4jékozdodas. Dontés.
Termék, termékszerkezet, termékelemzés.
Tudatos fogyasztas.

Piac, marketing, reklam szerepe.
Fogyasztoi érdekvédelem érvényesitése.

Munkaszervezés: iinnepi
késziilet tervezése.

Bevasarlas vasarlasi lista
alapjan.

(Osszegzés,
mértékvaltas)
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2. Kozlekedési ismeretek (9. osztaly)

Fejlesztend6 kompetenciak, Kapcsolodasi
Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek lehetdségek
fejlesztési feladatok
Hon- és népismeret 2.1 Tajékozodas Osztalykiranduldas megtervezése, Osztalyfonoki
) ) o megszervezése. )
Eurdpai azonossdagtudat — Lakohelylink megkdozelitési modjai. (szervezesi
egyetemes kultura . ) ) Utvonalterv készitése. Menetrend, | feladatok,
T4jékozodas ismeretlen varosban, orszagban. . e a e
térkép, utikonyv, utikalauz, kozosségépités,

Aktiv dllampolgarsdgra,
demokrdcidra nevelés

Kornyezettudatossag

Tanulas tanitasa

Hatékony, onallo tanulas
(6nallo ismeretszerzés,
tesztkitoltes)

Digitalis kompetencia (képi
informaciok. feldolgozasa,
tdjékozodas interneten)

2.2 Kozlekedési szabalyok

gyalogos és kerékparos kozlekedés.

KRESZ szabalyok. Kozlekedési tablak.

2.3 Kozlekedési helyzetek

Gyors ¢€s helyes helyzetértékelés.

Veszélyhelyzetek felismerése, elharitasa.

Tulzott gyorsasag, lassusag.

Agresszivitas és hatarozottsag.

internet hasznalata.

KRESZ-tesztek kitoltese,
ertékelése

Kerékparos térképek
tanulmanyozasa.

etikus magatartas,
normdak)

Foldrajz

(Magyarorszag
gazdasagi és
természeti
foldrajza,
tajékozodas
térképen)

Rajz

(miivészettorténet:
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Szocialis és allampolgari
komp.

(felelosségérzet,
dontésképesség, empatia,
tarsas aktivitas)

Viérosi és vidéki kozlekedés kiilonbozdsége.

Kerékparutak.

2.4 Kozlekedési magatartas
Erdekek rangsorolasa az utakon.
Udvariassag, elozékenység.

Kisgyermekek, id0sek, vakok és mozgassériiltek
segitése.

miiemlékeink,
miiemlékvédelem)

Informatika

(internet
hasznalata)
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Haztartastan — életvitel

A csalad: csaladfa-kutatas, csaladtorténet,
Csaladtervezés: gyermekaldas, terhes gondozas, terhes konyv, terhesség megszakitas, fogamzasgatlas, konnyii-vegyes étrend
Hulladékgyiijtés: szelektiv hulladékgytijtés, veszélyes anyagok, artalmatlanitas, komposztalas, Gjrahasznositas

Gazdalkodas: munka (szellemi, fizikai, monoton, statikus, dinamikus), biologiai teljesitmény-gorbe, biologiai elfaradas, talterheltség, pihenés
(aktiv, passziv), jovedelemkiegészitd tevékenység, termékelemzés, aruismertetd, markajegy, garancia, érdekvédelem, marketing

Kozlekedés: utvonalterv, kdzlekedési moral, veszélyhelyzetek

A tovabbhaladas feltételei (9. osztaly)

A csalad torténelmi kialakulasanak ismerete, a csaladi hagyomanyok apolésa, a csalad szerepének és jelentéségének tudatosulasa a
gyermeknevelés terén. Ismerjék az apai-anyai szerepeket, értsé¢k meg és kezeljék jol a nemzedéki konfliktusokat.

Legyenek tisztdban a sziilok és gyerekek kotelességeivel és jogaival, tudjak milyen feltételeken alapul a tartds parkapcsolat és a hazassag. Tudjak
mit jelent a csaladtervezés.

Ismerjék a gyermeknevelés céljait, a nevelési stilusokat és eszkdzoket.

Ismerjék az egyéni és kornyezeti higiénia alapvetd szabalyait, kiilonds tekintettel az életkori sajatossagokra. Legyenek tisztdban a munka, a
pihenés, teljesitmény, munkaszervezés fogalmaival. Tudjak beosztani az idejiiket és szabadidejiiket.

Legyenek tudatos vasarlok, ismerjék a vasarlo jogait, a fogyasztovédelem szerepét.

Kozvetlen és tagabb kornyezetében jol és magabiztosan tdjékozodjanak. Ismerjék és alkalmazzak a kdzlekedési szabalyokat €s a kozlekedési
etikat.
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10. évfolyam

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

Témako ,
ema, or Témakor Oraszam
sorszama
1. Haztartastan — életvitel 31
2. Kozlekedési ismeretek 5

Haztartastan — életvitel

Tudatos alkotoi és fogyasztdi magatartas, a kornyezettudatos magatartas tantsitasa a
mindennapi életben az ¢lethelyzeteknek megfelelden.

Onellendérzés. Egymas folyamatos segité értékelése csoportmunka kozben. Tudatos alkoto-,
kritikai-, megfigyeld és kommunikacios képességek fejlesztése. Onszabdlyozo képesség
fejlesztése.

Héztartasi jovedelmek (bevételek, kiadasok), a helyes csaladi pénzgazdalkodas €s a postai,
banki szolgaltatdsok ismerete.

Kozlekedési ismeretek

Etikus magatartas tanusitasa a kozlekedésben. Az elsdsegélynyujtas fontossaga.
Balesetvédelmi ismeretek.
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1. Haztartastan — életvitel (10. osztaly)

Fejl 6 k ia K l6dasi
e:| eszt’el.ldo ompetenciak, Témak, tartalmak Tanuléi tevékenységek apc"soro st

fejlesztési feladatok lehetéségek

Enkép, énismeret 1.1 A csalad lelki-testi egészsége Haztartasi naplo vezetése Bioldgia

Hon- és népismeret Eurdpai
azonossdgtudat — egyetemes
kultura

Aktiv dllampolgarsdgra,
demokrdcidra nevelés

Gazdasdgi nevelés
Kornyezettudatossag
Tanulas tanitdsa
Lelki-testi egészség

Felkésziilés a felnott lét
szerepeire

Szocialis és allampolgari
komp.

(tarsadalmi érzékenység,

Egészségmegodrzés — betegségek elleni védekezés modjai.

Betegségmegel6zés.

Sztirévizsgalatok és az egészséges ¢letmdd szerepe.
A kornyezet hatasa egészségiinkre.

1.2 Betegapolas

A betegségek tiinetei.

A beteg apolasa,

Gyogyszerek, gyogynovények.

Népi gydgymodok.

1.3 Idésgondozas

Segitségnyujtas az ¢letvitelben mozgaskorlatozottsag,
latascsokkenés és hallaszavar esetén valamint a lelki
probléméak megoldasaban.

Tolerancia az id6sekkel szemben.

1.4 Egészséges taplalkozas

Téapanyagok, vitaminok, asvanyi anyagok.
Kaloriasziikséglet ¢letkor és munkavégzés szerint.

1.5 Konyhatechnologia

Elelmiszerek elékészitése.
Hagyoméanyos és mai ételek.

Magyar konyha — nemzetkdzi konyha.
1.6 Etelek készitése

Etelkészitési eljarasok.

Adatgytijtés

Hazi patika 6sszeallitasa.

Gyogyszerek betegtajékoztatdjanak
tanulmanyozasa.

Me¢érés csoportmunkaban:
testmagassag, testsuly adatai,

(egészségtan, az
emberi test,
betegségek)

Testnevelés

(naponta
végezhetd test-
mozgas, sport)

Rajz

(népi himzés
motivumai)

Fizika

(hétan, forralas,
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tarsas aktivitds testtomeg index kiszdmitasa forrazas,
felelosségérzet) o ) o sterilizalas,

, a1 s L, Teljesitményszint-mérés. o
Kezdeményezoképesség és pasztorozes,
vallalkozéi komp. hiités, mélyhtités,
(szervezoképesseg, dontés) elektromossag,

) o ] hokésziilékek,
Hatékony, onallo tanulas elektromos &s
(megfigyelés, adatrogzités, hokésziilékek)
mérés, stratégia tervezése)

Fejlesztendo kompetencia ., et , Kapcsolodasi
,‘l . P k, Témak, tartalmak Tanuloi tevékenységek P o,
fejlesztési feladatok lehetéségek
1.7 Az ételek tarolasa, tartésitasa Tablazatkészités: alapvetd nyers Kémia
) ) Taroloedenyek. ¢lelmiszerek és az elkészitett ételek o
Termeszet.tudomanyos Tartdsitasi eljarasok. eltarthatosaga. (4svanyi
kompetencia anyagok,
1.8. A konyha és az élelmiszertarold tisztantartasa Héztartasi gépek kezelési vitaminok,
(alternativa-allitds, B.ere,n’dezes1 targyak takaritasa és konyh?l ?SZkOZOk utasitasainak tanulméanyozésa. nyomelemek,
tisztitdsa. Mosogatas kézzel és mosogatogéppel. fehériek
alkotoképesség, rendszerezés, ¢ efJ? )
problémakezelés) 1.9 Karbantart6é miiveletek a haztartasban szénhidratok,
zsirok, tartositas
1.10 Pénzgazdalkodas vegyszerekkel,
A héztartasi jovedelmek Osszetétele, eredete. tisztitoszerek
Haztartasi konyv, haztartasi naplo.
Allando, alkalmi és valtozo kiadasok. vegyi hatdsa)

Takarékossagi formak.
Banki szolgaltatasok, hitelek igénybevétele.
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Kezdeményezoképesség és
vallalkozasi kompetencia

(szervezdképesség,

dontési képesség)

1.11 Energiagazdalkodas

A lakas kozmiivei (aram, géz, viz és csatorna, telefon,
internet)

Takarékossag az energiaval

Haztartasi naplo vezetése

Postai csekk kitoltése.

Postai kiildemények feladasa.

A csalad fogyasztoi szokdsainak
szambavétele.

Koziizemi szamlak tanulméanyozasa.

Takaré¢kossagi terv készitése

Matematika
(becslés,
kerekités,

szamolasi
algoritmusok)

Osztalyfonoki

(csaladi életre
nevelés)

Foldrajz

(energiaforrasok)
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2. Kozlekedési ismeretek (10. osztaly)

Feil 5k v K l6dasi
e:| eszt’el.ldo ompetenciak, Témak, tartalmak Tanuléi tevékenységek apc"sor ocast
fejlesztési feladatok lehetéségek
Aktiv allampolgarsagra — 2.1 Veszélyforrasok a kozlekedésben Helyzetelemzés videon nézett Osztalyfonoki
demokrdcidra nevelés (v ) Tvok i ek hid oktatofilm alapjan, csoportos )
A veszélyérzet €s a szabalyok ismeretének hidnya. beszélgetés, a latottak értékelése. (etika, o
Kornyezettudatossag o ) normakovetés)
Agresszivitas. Tolerancia.
Testi-lelki egészség
Befolyasoltsag (gyogyszer- és drogok fogyasztasa,
Felkésziilés a felnott lét alkohol, faradtsag). Biologia

szerepeire

Szocialis és allampolgari
kompetencia (felelosségérzet,
dontésképesség,

etikai érzek)

Természettudomanyos
kompetencia

(alternativa-allitas,
probléemamegoldas)

Gépjarmuvek lizemeltetésének kornyezeti problémai.

2.2 Elsésegélynyujtas

2.3 Balesetvédelem

Teenddink tiiz, vizomlés, gazomlés, szmog riado
esetén.

Menekiilési utvonal.

(gyogyszer, drog,
alkohol hatasa az

emberi szervezetre,
viselkedészavarok,
az emberi test
sériilései)

Foldrajz

(természeti
katasztrofak

kivalto okai)
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Haztartastan — életvitel

A csalad egészsége: orvosi szlirdvizsgalatok (tiidorontgen, fogaszati vizsgalat, mammografia, méhnyak rak-szlirés), vérvétel, fert6z6 és nem fert6zo
betegségek, jarvanyok, lappangési id6, karantén, I€guti fertdzés, anyagesere-betegségek, elhizas, koros sovanysag, testtomeg index.

Gazdalkodas: munkabér, masodallas, részmunkaidd, feketemunka, feketegazdasag,

GYES, sziilési szabadsag, segélyek, rezsi, hitel (aruvasarlasi-, lakashitel), személyi kolcson, kamatlab, THM, koltségvetés, szocialis juttatas, ado,
AFA, forgalmi adé, fogyasztovédelem, jotallas, szavatossagi ido,

Kozlekedés: baleset-elharitas, elsdsegélynyujtas,

A tovabbhaladas feltételei (10. osztaly)

Az ¢€letvitel- életmdd tantargy oktatasanak eredményeként azon gyakorlati tudas megszerzése, amely birtokdban a 15-16 éves tanulok konnyen
eligazodhatnak a mindennapi élet teriiletén.

Onmaguk helyes ismeretének birtokaban felelds europai polgarként képesek legyenek konfliktuskezelésre, a valtozasokhoz vald rugalmas
alkalmazkodasra, pozitiv életszemléletre, egészséges életvitelre és harmonikus csaladi életre.

Legyenek kelloképpen szocidlisan érzékenyek a megértésre szorulok (kiilondsen a betegek, a fogyatékkal €10k és az idések) irant.
Alakuljon ki benniik az okos gondolkodas képessége a pénziigyekkel, a fogyasztasi javakkal és a szolgéltatasok igénybevételével kapcsolatban.
Mindennapi életiikben legyen kiemelt szerepe a kdrnyezet tudatos védelmének és a kornyezeti artalmak megelézésének.

Véljanak nyitotta az dket koriilvevo vilag és embertarsaik irant, és legyenek feleldsségteljesek az egyéni és kozosségi tetteikért.

Ertékelési szempontok
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Az értékelés célja a tanuld elérehaladdsanak, az 6nmagahoz viszonyitott fejlddésének, illetve a tanari kdzvetités hatékonysaganak és
eredményességének a vizsgalata. Az értékelés igazodik az iskola pedagogiai programjaban rogzitett modjahoz (szoveges vagy otfoku skala
alapjan torténik). Célszerli a tanuld6 munkainak és hozzaéllasanak folyamatos megfigyelése.

A tovabbhaladas feltételeinél felsorolasra keriiltek azok a teriiletek, amelyekben a tanuldoknak fejlédést kell mutatniuk. Ebben az alapvetd
ismeretelemek mellett olyan tanuldi képességekkel 6sszefliggd tevékenységek szerepelnek, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy a kovetkezd évfolyam
munkdjat elkezdhessék. A személyiség fokozottabb figyelembe vételébdl kiindulva valosithatd meg a személyre szabott értékelés, ami azt jelenti,
hogy differencialni kell a tanagyag elsajatittatasaban, a banasmodban €s az értékelésben egyarant.

Az értékelés fobb teriiletei
Alapveto tanulasi- és munkaszokasok elsajatitasa
Rend és tisztasag,
Célszerti anyagfelhasznalas és id6kihasznalas projekt munka soran.
Esztétikus, igényes kivitelezés.
Szabalykovetés
Onellendrzés és hibajavitas.
Szaknyelv hasznélata
Probléma felismerés és a problémamegoldas tervezése
A probléma megoldasdhoz vezetd ut/utak keresése, valasztasa.

Tervkészités
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Anyagsziikséglet, szerszamsziikséglet, miiveleti sorrend tervezése. Projekt munka.

A terv megvaldsithatosaganak megitélése (a képzelet és a megvaldsitas realitasanak dsszevetése).
A munka megszervezése

Megoldasi terv (miiveletterv) készitése

Munkamegosztas, egyiittmiikodés a megvalositas folyamataban.
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A tanulok értékelésének formai

Szobeli feleletek

o Osszefliggd felelet
e rdvid beszamold a megfigyelésekrdl, gytijtdmunkak tapasztalatairdl

e kiseldadas a megfigyelésrol, szakirodalomban olvasottakrol

Irasbeli munkak

e rovid irasbeli felelet

e témazard dolgozat (ellendrz6 feladatlap kitdltése)

e hdazi dolgozat

o feljegyzés (vizfelhasznalas, energiafelhasznalas, szelektiv hulladékgytjtés)
e gylijt6- és kutatobmunka

o flizetvezetés



KULTURALIS ISMERETEK

Célok és feladatok

A tantargy részt vallal az alapvetd miiveltségi javak iskolai kozvetitésében, aktiv segitdje
az altalanosan képzd szakasznak, megalapozoja a kiilonboz0 szintli szakképzési formaknak. A
tanterv az alapvetd muveltségi javakon a tanuldsi képességeket, az elemi kultartechnikékat, a
kulcskompetenciakat és a tarsadalomban elfogadott 4ltalanos miiveltség egymassal
Osszefliggd rendszerét érti. Az altalanos miveltség torténelmileg valtozé tartalmu fogalom.
Korunkra az euro-atlanti prioritas jellemzd, de a térben és idében tavoli kultirak, mint alapok
megismerése mellett az ipari tarsadalomban létesiilt ) szellemi és milvészeti kozpontok
bemutatdsa elkertilhetetlen, csakiigy, mint hagyoményaink (népi és torténelmi) targyalasa.
A kiilonboz0 miivészeti teriileteket érinté €s mas miivészeti agakkal Osszefliggésben 1évo
kiemelkedd miivek és alkotdik motivalt bemutatdsa alapjaul szolgéalhat az altalanos képzést
kovetd szakképzésnek €s hosszl tavu terepe lehet az 6nmiivelésnek.

Az altalanos képzés — késobb az Onképzés hatékony eldsegitdje lehet a helyi tartalom
felfedezése, megismerésen alapuld szeretete. Ennek kialakulasdhoz vezetnek az olyan
modulok, amelyek a helyismeret értékelvii feltarasat tamogatjak kutatd, feldolgozo
moddszerekkel a néphagyomanyokon at az adott telepiilés épitett és gyljtott, dokumentalt
kulturélis javainak iinnepekhez, eseményekhez kotott feldolgozasdval. A helyi tantervek
megalkotasanal célszerli figyelemmel fordulni a tarsadalmi, vallasi, nemzetiségi linnepek €s
évfordulok, kiemelkedd rendszeres kulturalis események, helyi gylijtemények értékei felé. Ez
a gondolkodés tamogatja a kompetencia kognitiv felfogasat, hiszen alkalmas arra, hogy a
tudas elsajatitasa természetes kozegben, életszeri tapasztalatok Utjan torténjen, vagyis e
tekintetben a kompetencia az érvényes és hasznosan értéksiilé tudas lehet.

Az Gjonnan belépd tevékenységi formak hangstlyosan szerepelnek, de a hozzajuk vezetd
utat biztositdo elméleti és gyakorlati alapformak nem veszithetnek jelentdségiikbdl (rajzolas —
festés — mintazas, makett készités, szindinamikai tervezés, tipografiai gyakorlatok,). A
tantervi modulok szolgaljak a befogadoi oldal fejlesztése mellett (empatia, korszerli izlés,
nyitottsag) a tovabbtanulast segitd kreativ feladatok megvalosulésat is.

A képz0- €s iparmiivészet, a népmiivészet €s a vizualis kommunikacio életkori €s személyi
motivacios hatasa igen eltérd, nagy sziikség van a tanari vezetés szakszerl €s koriiltekintd
alkalmazasara — emellett a differencialas is, mint fontos szempont jelentkezik. A tantargy
hangsulyosan miivészeti jellege miatt eldsegiti a képi és képzeteken alapuldé gondolkodas
kifejlodését, értékkozvetitd tulajdonsagan keresztiil hatékony jellemformald és értékteremtd
mdédon a korszerli célok eszkdze is. A latvany értelmezése, jelentésének felismerése ¢és
megértése a kompetencidk alapjat is jelenti. Segit a tanulonak felismerni a kozlésben rejld
szandékot, amelyre befogadoként, s6t konstruktOrként is képes valaszt adni. A fejlesztési
feladatok nagy csoportjat alkotjdk a megismerd-, befogadd képességek, a kreativitds €s az
egyeéniseg €piilését eldmozditd onismeret, Onértékelés, dnszabdlyozas.

A vizudlis kultura atfogd értelmezése, hatékony és céliranyos miivelése a tantargyi
koncentracid érvényesiilése mellett a gazdag képi vilaggal parosuld tantargyak tanulasat is
hatékonyan tamogatja: gyors ¢€s konnyebb eligazoddst nyljt a grafikonok, diagramok,
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térképek, tablazatok és folyamatabrak, szerkezeti rajzok, miikddési sémarajzok és mas
illusztraciok feldolgozasakor. A tantargy hatékony tamogatdja a szdmitdgépes prezentacionak
is, amelynek esztétikumat biztosithatja €s az alkotdtevékenység részévé avathatja a gépi
kultarat a kompozicios készség, a szinelméleti tudés a tipografiai izlés kreativ alkalmazaséaval.
A spiralitds elvének érvényesiilését segitve célszerli felmérni a tanulmanyaikat megkezddk
tudas €s képesség szintjét, ami nagyobb beiskolazasi teriileteken miikodo iskoldknal a
tapasztalatok szerint igen eltérd lehet. A helyi adottsagok figyelembe vételével a térabrazolasi
szinteken és a miivészetelméleti ismeretek terén a szabad sav terhére felzarkoztatdé modult,
vagy projektet is be lehet iktatni — kiilonos tekintettel a hatdrainkon tali iskolakbol érkezd
tanuldkra, illetve a helyi tantervekbdl adédoan a képzettségben fellelhetd eltérésekre.

Javasolt oraszamfelosztas

A tantargy heti oraszama A tantargy éves 0raszama
9. évfolyam 1 6ra 36 ora
10. évfolyam 1 6ra 36 ora
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9. évfolyam

Megismero-, befogadoképességek

Motoros készségek / kozvetlen tapasztalas Gtjan szerzett élmények feldolgozasanak
képessége — motoros készségek

A gyakorlati tevékenységek folyamatdban egyik célunk az érzéki tapasztalas és a
kornyezettel vald kdzvetlen kapcsolat fenntartasa, amiben szerephez jut a kiillonb6z6 anyagok
megismerése — tulajdonsagaik feldolgozésa, az érze¢kelés érzékenységének fejlesztése. Ebben
a folyamatban tudatositjuk az autoném és a komplex miivészeti formak kiilonbozdségét és
egymashoz valo viszonyat, a miivészi produktum és a humanum kézotti kapcsolatrendszert,
lehetdséglink van a torténelmi korszakvaltdsok és a technika torténeti fejlodésének a
miivészetekben megjelend hatasainak érzékeltetésére. A reprodukciok bemutatasan tal e
folyamatban lehetdség nyilik az Onird és atird rajzeszk6zok specifikus miikodésének
gyakorlasara. A tanuldk ezen eszkozok tobbségét ismerik, de a késObbi tanulmanyaikban
alkalmazott eszk6zok egy részével most talalkozhatnak (nadtoll, didpac, pitt, szén stb.). Az
eszkozok és a rajzi alapok (papir fajtak) 6sszhangjanak megismertetése is célunk.

A festO1 eszkoztar elméleti szintli ismertetése €s gyakorlati kiprobalasa egyarant ajanlatos
(idOkeretek ¢€s szaradas, tarolas problematikdja, palettahasznalat bemutatasa, festé- alapok
fajtai, stb.). A mintdzas és a modellkészités egymasra hat6 feladatokban erdsitheti a motoros
készségeket. A feladatokhoz alapanyagul valaszthatjuk a levegdn szilarduld plasztilint, a
viaszt, az olcsébb agyagot ¢és a gipszforma Ontést. Az ilyen feladatok tervezésénél
gondolhatunk a csoportmunka személyiségfejlesztd elonyeire is.

A plasztikai gyakorlati modul témaja lehet a természeti formak koziil valasztott termés,
gylimolcs, vaz stb., a papir alapu plasztika a geometriai formadk modellezésére ajanlott, de
papirmaséval sokrétii plasztikai €s festdi feladatot tervezhetiink. A plasztikai gondolatok
feldolgozasakor az egyes miivészettorténeti korszakokhoz kotddd feladatokat valaszthatunk,
amelyek ebben az évfolyamban tobbnyire abrazold jellegiiek, kapcsolodhatnak épitészeti
(tdmeg-, aranyrendek) és figuralis térélmények megjelenitéséhez — modellezéséhez (pl.
metopé, tondo, érme, maszk).

A sokszorositd grafikai eljardsok gyakorlati bemutatdsanak lehetdsége (az adott
koriilmények kozott) a legtobb oktatasi intézményben a lindmetszet készitésére korlatozodik.

A technikailag bonyolultabb és balesetveszélyesebb grafikai eljarasok elméleti ismertetése
mellett fektessiink hangstlyt a technikai 0jitdsok miivészetben vald asszimilalodasanak
felismertetésére is — kiilonos tekintettel az Gjabb médiumokra is (pl. A fotografiai alapu
eljarasok, szamitogéppel programozott képfeldolgozas). A kéz intelligencidjanak céltudatos
fejlesztése a tapasztalatokkal erdsitett folyamatokban tartds, sokoldalian konvertalhato
keészséggé valhat.

Ismeretszerzési képességek — tanulasi képességek — térbeli tajékozodas
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Az atfogo6 cél a nagy mennyiségii képi informaci6 €és spontan vizualis hatdsok szelektiv

befogadasa, magas szinvonalu kritikus feldolgozasa, az 6nallé véleményalkotéas képességének
megalapozasa, fejlesztése. Ebben a folyamatban ramutathatunk a miialkotas burkolt, vagy
direkt allaspont- befolyasold szerepére, illetve ennek elkeriilésére, amely gyakran a textualitas
gyengitésével jar. A képzémiivészet mellett a vizudlis kommunikacié koznapi formai,
valamint a targy- €s kornyezetkultira muveltségtartalmai képezik a megismerés alapjat.
Ennek a gondolatkérnek eszkozeként valaszthaté az Osszehasonlitd targyelemzes, amely a
tanari vezetés mellett az iranyitott gylijtdmunkan at a tanuld1 elemz6 munkanaploig terjedhet,
feldolgozva ¢és értelmezve a kiilonb6zo kultirak azonos tevékenységekhez kotott targyait (erre
alkalmas a gylri, a vaza, a sz¢ék, illetve altaldnos human tartalmakat feldolgozé miivek:
szeretet, gyasz, sziiletés, stb.).
Lehetdségeink szerint adjunk modot az 6nalld témakutatasra és segitsiik azt a helyi jelleggel
Osszefliggésbe hozni, mert ez a legitimacio eszkodze is (pl. a helytorténeti gylijtemények
megismerése). Ebben az évfolyamban lehet legkézenfekvobben Osszefiiggéseket talalni az
Europan kiviili kultardkkal, ezért a témavalasztds ebben az iranyban kiteljesedhet.
Kifejezetten hasznos, ha az ismeretszerzés iranya kiterjed mas miivészeti teriiletekre is — az
emlitett human tartalmak megjelenését érintve parhuzamokat talalunk az irodalmi, a zenei, a
szinhaz- és filmmiivészeti alkotasokban. Az eltérd kultardk hiedelemvilagénak (mitologidk)
felvazolasaval a globalis emberi jellemzdkre is ravilagithatunk. A nagysagrend miatt célszerti
a projekt rendszerben tervezett feldolgozas.

Kommunikacios képességek

A fejlesztés célja a miivészi €s a koznapi vizualis kozlések értelmezésének segitése. Jol
megvalasztott és tervezett mérés Utjan célszeri feltérképezni a kifejezOképesség szintjét. A
mérésre €piilld feladatokkal igyekezziink arnyaltabbéd fejleszteni a tanulok vizualis nyelvét,
fektessiink hangsulyt az alapelemek (pont, vonal, folt, forma, tonus, szin, forma, textura,
faktara, arany, irdny, méret stb.) tudatos alkalmazaséara, tandri vezetéssel segitsiink az
alapelemek varidbilis megvalasztasaban.

A spiralitas elvének szem el6tt tartdsaval valaszuk ki az alapvetd térdbrdzolasi modok
koziil a tobbi fejlesztési szempontokhoz is igazodot (modul-kompatibilis), ami alkalmas az
egyszerl felirattal valo kiegészitésre is. A koznapi példak gytijtése média-figyeléssel 6nalld
munkaként megoldhat6, mig a felirat elkészithetd az iskoldkban biztositott ,,szabad gépid6 ”
alatt tanari vezetéssel, vagy otthon is. A kommunikacios képességek fejlesztése nem 6nalld
modul kérdése, hanem a tobbi fejlesztési teriileten fel-felbukkand, a kinalkozo lehetéségek
felismerésének talajan szervez0do pedagogiai szandék és gyakorlat.

A miivészettorténethez vald kapcsolodas mellett az életkori sajatossagokra is épithetiink a
tipografiai lehetdségek vizudlis alapelemekkel vald Osszekotésével (pl. sajat név irdsa —
betlicsalad valasztas, szin, stilus, kitoltés texturaja, archaizald, avagy kozépkori jelleg stb.),
amikor teszt, illetve otthoni gyakorlati feladatmegoldas eszkoze lehet a szamitégép (szlikség
esetén a csoportmunka is ajanlott).

Kreativitas
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Alkotoképességek

Nevelési terliletiink kiemelkedéen fontos feladata a kreativitds gyakorlatanak
megteremtése, a helyzetértékelésen alapuld fejlesztése. A motivaciok tudatos alkalmazédsa
¢lményt nyljté hatdssa erdsddve pozitiv visszajelzést eredményezve a kulcskompetenciak
fejlesztésében hatékony szereppel bir. Hosszabb tavon az alkotd magatartastipus
kialakitasaban dontd szerepet jatszva a befogaddi oldal erdsitését is eldsegiti (mélyebb atélés,
megeértés). A vizualis alkotd tevékenység széleskorii kibontakozasahoz a képességek
fejlesztésén at vezetd uton a lehetdségek (idokeret, munkakeretek, eszkdz-ellatottsag stb.)
korosztalyonként mas-mas miifajok és technikak hangsulyos el6térbe kertilését mutatjak.

Ebben az évfolyamban az éltalanos ¢s az egyedi képességek megismerését eldsegithetjiik a
sokoldali technikai probakkal, amik alapjan a tanuloi irdnyultsdgok feltérképezhetok. Az
egyszerli targyak tervezése (modulokhoz igazoddan) lehetOséget ad a célszerliség ¢€s az
esztétikai szempontok €érvényesitésére. Ez a tanari vezetés segitségével a korrekt médon leirt
feladat a racionalitds és a miivészi megfogalmazas talalkozéasat hozhatja 1étre, dontéshelyzetek
sorat indukalva alkoté folyamatot nyit meg. A folyamat sordn a dontéshelyzetekbdl adoddan
az 0j €s ujabb anyagokkal vald probalkozas eljuthat az 6sztonds valasztastol a tudatos anyag
¢s eszkoOzvalasztds szintjére. A valasztds az alkalmazott technikdkra is kihat, aminek
eredménye az esztétikai mindség fejlodése.

Problémamegoldo képesség

A spiralitds miatt a feladatok tobbsége ebben az ¢vfolyamban nem eldzmény nélkiili, ezért
a meglévo rutinokra is épitiink, a meglévé készségek miitkodeésére is alapozunk, amikor a
problémat felvetjiik. A projekt ismertetése adjon lehetdséget a tanuldnak az Gjrafogalmazasra,
a mas iranyl megkozelitésre — biztositsunk alternativat. Kérjik a tanulotol az ,eredeti”
otlet(ek) artikulalt ismertetését (visszacsatolds a kommunikécios fejlesztéshez), az ismertetett
oOtlet tesztelését és a tervezett megvalositas modjat, az esetleges zsakutcak elemzését.
A helyes folyamatok ¢s modszerek rogzithetOk munkanaplokban is, de a projekt vezetdjének
beszamoldja is elfogadhatd, amennyiben a felvetett probléma csoportos megoldast igényel. A
tervezésnél a projekt jellegét az adottsagok, koriilmények erdsen befolyasoljak. A vizualis
nevelés projektjei tdg lehetOséget biztositanak a legtobb tantargy vizualis igényeinek
befogadasara, amely igények altaldban az eredeti Otlet szintjén jelentkeznek, ezért ezt a
helyzetet célszerli lehetdségként elfogadni €és a tantargyi koncentracid, valamint az oktato-
neveld munka kozos céljakeént értelmezni.

Onismeret, onértékelés, onszabalyozas

A vizualis nevelés gyakorlati feladatai minden alkalommal — a kitlizott céloktol
fiiggetleniil is — onértékelésre késztetik a tanulokat. Ez kialakithatja az 6nismeretet, elinditoja
lehet az Oonszabdlyozas folyamatanak. A motivaltsag az érzelmi gazdagodas alapjaul szolgalva
segiti az empatikus képesség, az intuicio fejlesztését. A vizualis kultura segit a belsd
igényesség, az Onallo izlés kialakitasaban, amely az Onreflexiotdol a céltudatos
Onszabalyozasig ivel. Ebben segit a sajat és masok munkajanak értékelvii elemzése ¢€s

189



mindségeének meghatarozasa. Képes felismerni a tevékenysége soran keletkezett rossz és jo
dontéseket, elemzi az okokat, a személyes preferencidkat vallalja.

Ajanlott miivek, tantargyi segédletek

A feladatok, modulok, projektek sokrétii és kdzpontilag elé nem irhatd (kiilondsen a helyi
tartalom miatt) szemléltetést tesznek lehetdvé, amely soran a hagyomanyos albumoknak,
reprodukcioknak helyiik lehet csakigy, mint a diasoroknak, térképeknek, videod felvételeknek
¢s az Uujabb termé¢keknek (CD). A szemléltetéskor helye van a tanar Aaltal készitett
felvételeknek, projekt jellegli Osszeallitdsoknak is. A korszerli, sokrétli szemléltetés
elosegitdje az Internet, valamint a megvasarolhato digitalis kiadvanyok (Tolnai Lexikon,
Malonyai: A magyar nép miivészete, KFKI-Képtar, Studiolo, stb.).

Tételesen ajanlott miivek (amelyek az alapvizsgan, az emelt szintii érettségin és az esetleges
felvételi elbeszélgetéseken, vizsgakon szoba keriilhetnek )a teljesség igénye nélkiil:

Epitészet: Stonehenge, Kheopsz piramis, Abu Szimbel, Karnak és Luxor templomai, Istar-
kapu, zikkurat, prekolumbian épitmények, Angkor, egyiptomi-, gérdg-, romai oszloprendek,
Akropolisz, Parthenon, Delphoi — kortemplom, szinhaz, Colosseum, Pantheon, vizvezeték
(Pont du Garde — Nimes), romai diadaliv, Traianus oszlopa, Misztérium-villa Pompeibdl,
Hagia Sophia székesegyhdz, domok: Pisa, Worms és Speyer, templomok: Jak, Lébény,
Zsambek, Pécs, a visegradi Salamon torony, gotikus domok: Notre-Dame ¢és Saint-Chapelle,
Reims, Canterburry, Siena, Firenze, Milano, Mont Saint Michelle, Stephans Kirche, budai
lakohazak, soproni iiléfiilkék, varak és palotdk: Palazzo Vecchio, Doge-palota, Ca d’Oro,
Diosgydr, KOszeg, Nagyvazsony, Vajdahunyad, Visegrad, a romai Szent Péter templom, Pitti
palota, Borromini: San Carlo, Versailles-i kastély, a bécsi schonbrunni kastély, a Belvedere, a
drezdai Zwinger, a szentpétervari Téli palota, a fertddi Eszterhdzy kastély, a keszthelyi
Festetich kastély.

Szobraszat: willendorfi Vénusz, Kefren farad, Nofretete portréja, frnok, Falusi bird,
Haldokl6 ndstényoroszlan, Lamassu, angkori Buddha, tancol6 Siva, Knosszoszi kigyoistennd,
Myron: Diszkoszvetd, Polykleitosz: Dardavivd, Praxitelész: Knidoszi  Aphrodité,
Ageszandrosz—Poliidorosz—Athenodorosz: Laokoon csoport, Miloi Vénusz, Okolvivo,
Birk6zok, Szamothrakéi Niké, etruszk szarkofag, J. Caesar portréja, Marcus Aurélius
lovasszobra, a jaki kapubéllet, Szent Laszlo-herma, Szlatvini madonna, Kolozsvari testvérek:
Sarkanyold Szent Gyorgy, Toporci madonna, T.Riemenschneider oltdra, Donatello:
Gattamelata, Ghiberti: Porta del paradiso, Michelangelo: Mdézes, David, Pieta, Verrochio:
Colleoni, Bernini: Szent Teréz extazisa, David, Falconet: 1. Péter car.

Festészet, diszitéfestés és muraliak: barlang festés: Altamira, Lasceaux, Farad vadaszaton,
Halastd, mazas tégla: asszir harcosok, kinai tusfestmény, antaiosz kratér, Exekiasz:
feketealakos amfora, falfestmények: Pompei, Herculaneum, romai katakombak, Ravenna: San
Apollinare in Classe mozaikjai, M.S, mester passioja, a kassai Mdria oltar, Giotto: assisi Szt
Ferenc ¢letebdl vett jelenetek, Berry herceg horaskonyvének lapjai, H.Bosch: Gyonyorok
kertje, Eyck: Onarckép vords turbannal, P.Brueghel: Babel tornya, Diirer Onarcképei,
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H.Holbein: VIII. Henrik, Giovanni Bellini: Leonardo Loredan doge, Giorgione: Alvd Vénusz,
Raffaello: Athéni iskola, Botticelli: Tavasz, Vénusz sziiletése, Michelangelo: Sixtus kdpolna
freskoi, Leonardo: Utolsé vacsora, Mona Lisa, Szent Anna harmadmagaval, Mantegna:
Krisztus siratdsa, Szent Sebestyén, Tiziano: Urbinoi Vénusz, Noli me tangere!, Caravaggio:
Krisztus megkorbacsolasa, Vermeer: A festomiivészet, Greco: Szenthdromsag, Orgaz grof
temetése, Rembrandt: A I6vészegylet kivonuldsa, Tulp doktor anatomidja, Onarckép
Saskidval, Rubens: Leukiipposz lanyainak elrabldsa, Amazonok harca, Medici Katalin,
Velazquez: A vizarus, Breda 4tadasa, Az udvarholgyek, Chardin: A mosogato lany, Csendélet
felfiiggesztett pulykaval, Watteau: kirandulas Chitera szigetére, Boucher: Széke odaliszk.

Grafika: Leonardo: vazlatok az Anghiari csata c. képhez, Diirer: Az apokalipszis lovasai,
Maria ¢€lete sorozat, Rézmetszet passio, Melancholia, Nagy gyeprészlet, A nyul, H. Holbein:
Haléltanc sorozat, H. Bal-dung Grien: Allegoria, Rembrandt: Szazforintos lap, W. Hogarth:
Az aranyifju atja.

Iparmiivészet, diszitomiivészet: szelevényi agyagedény, dskori bronz fibula, csizma formaja
ivoedény, bikafejes harfa Urbol, egyiptomi gytiri, krétai serleg, romai gemma, aquamanile,
Limoges-i rekeszzomanc, bayeux-i karpit, miniatardk és inicidlék, ereklye tartok, ivo kiirtok,
miseruhdk, ivegablakok, credenzone, reneszansz intarzia, Corvinak, Cellini: Sétartd, Diirer:
Alma formajua kehely, a commode, a panneau, a francia gobelin, Versailles diszkutjai.

Osszehasonlité elemzéshez, kitekintéshez példa jelleggel ajanlott:

Miivészportrék — az onarckép: Diirer, Brueghel, Leonardo, Caravaggio, Rembrandt, Rubens,
Chardin dnportréi, Van Gogh: Onarckép mint japan szerzetes, Rippl: Onarckép, tovabba:
Monet: Rouen-i katedralis, Vang Mien: Cseresznyevirag, Fényes A.: Makoskalacs, Rubljov:
Szentharomsag, Manet: Olimpia, Picasso: N61 arckép Cranach nyoman, Klee: Mese, Gulacsy:
Nakonxipan, Vasarely: Zebrak, 1zs6 Miklos: Tancolo paraszt, Székely: Egri ndk, Malliol: A
lancravert cselekvés, Boccioni: Lépd figura, Duchamp: A 1épcson lejové akt, a Bauhaus
¢piilete Dessauban, Nervi: Romai sportcsarnok, Berény R.: Gordonkazo6, Borsos M.: Riigy,
Breitling karora, Barcsay: Szentendrei mozaik, Zichy: Madach-illusztraciok, Kass Janos:
Madach illusztraciok és tovabbiak, a helyi tartalmak szerint 6sszeallitott sorozatok.

Tovabbi javaslatok, példa jelleggel az egyes modulokhoz, projektekhez (a tantargyi
koncentrdcio jegyében)

— LP, ill. CD: Hungaroton: Vilaglira (Szappho, Theokritos, Ovidius, Vergilius, a Kiirenbergi,
Dzsjadéva, Villon, Shakespeare, Kavafisz, Po Csii Ji, stb.), Gregorian Chants, Vivaldi,
Donizetti, Bach, Mozart, World Music: South America, Ravi Shankar, stb.,

— latogatas a Hopp Ferenc Kelet-dzsiai Muzeumban, a Szépmiivészeti Muzeumban
(egyiptomi és gordog anyag, kozépkori oltarok, reneszansz €s barokk kidllitas, grafikai
gyljtemény), a Magyar Nemzeti Galéridban (gotikus oltarok, érme gylijtemény), az
Iparmiivészeti Mizeumban, a helyi mizeumokban ¢€s kiallitdo termekben,
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— konyv, album: R. Graves: Mitoszok konyve, Auget: Kegyetlenség ¢€s civilizacio, P.
Francastel: Muvészet és tarsadalom, Gombrich: A mivészet torténete, Gombrich: Muivészet
¢s 1llazio, Ovidius: Metamorphoses, Domanovszky: Korok ruhai, Michelangelo szonettek, H.
Mode: N6 az indiai mivészetben, I. Siebert: NO az 6kori Keleten, B. Prus: A farad, Marosi: A
romankor miivészete, K. Follet: A katedralis, M. Druon: Elatkozott kiralyok, H. Szienkievic:
Keresztes lovagok, Holbach: Szentek képtara, Huizinga: A kozépkor alkonya, Kds Karoly:
Erdély népi épitészete, Kos K.: Varjanemzetség, Kocsi—Csomor: Korondi székely fazekassag,
Kocsi—Csomor: Festett butorok a Székelyfoldon, Racz: A finnugor népek miivészete, Pogany
F.: A sz€ép emberi kornyezet, stb.

— film, vided: A farad, A gladiator, Ben Hur, Harc Roémaért, A roézsa neve, Warlord, Szent
Johanna, Hamlet, Andrej Rubljov, Napfivér, Holdndvér, Keresztesek, Jégmezdk lovagja,
Roémed ¢€s Julia, Rembrandt, Goya, stb. — részletek, snittek. A megnevezett filmek részletein
kiviil a tanari vide6-gytijtemények hasznalata is ajanlott.

Az értékelési eljarasok (ajanlas):

A hagyomanyos, motorikus alapokon szervezett feladatoknal a megszokott kritériumok
figyelembe vételével torténik a birdlat — az értékelés (ismeretek alkalmazasa, eszk6zok
megfeleld megvalasztdsa és miikodtetése, kompozicio esztétikai tartalmai, 6nalldo probléma
megoldo attitiid stb.). Javasoljuk a tanul61 munkdk év végéig torténd tanuldnkénti gylijtését
(pl. mappédkban), igy az Onellendrzésen kiviil a fenntarto és a sziild egyarant barmikor
informaciot kaphat, kérésére dokumentalhato a tanuloi fejlédés menete.

Az elméleti ismeretek megléte, fejlddése mérhetd szerkesztett tesztlapokkal €s irdsbeli

szamonkérés utjan is. A szamitégépek haszndlatdval térgeometria, esszé, feleletvalaszto,
kiegészitd és sok mas egyéb — akar mialkotasokkal illusztralt teszt is alkalmazhatd (az
értékelés utan a tesztek szintén a gyljtOmappaba keriilhetnek). A tantestiileti konszenzus
alapjan megallapitott ponthatarok atvételét javasoljuk, ami 4ltaldban 51%-os pontérték az
elégséges szinthez.
A modulok, projektek, jellegiik szerint csoportmunkara is lehetdséget adhatnak, ez esetben a
csoport tagjai azonos érdemjegyet kaphatnak. A tanév soran célszerli az elméleti tudasszint
mérését periodikusan és valtozatos modszerekkel elvégezni. (A tanulok is igénylik a
beszamoltatast, tudasuk ellendrzését — forditsunk gondot a valtozatossdggal is motivalt
mérésnek, tudatositsuk magunk és tanuloink felé a kulcskompetenciak kialakitdsanak
helyzetét — allapitsuk meg ez alapjan tovabbi teenddinket.)

A tovabbhaladas feltételei:

A tanév soran el6térbe keriilt vizudlis nyelvi alapelemek ismerete, azok céliranyos
megvalasztasa és alkalmazésa. A tanult dbrazolasi modok (sik, tér) helyes alkalmazésa.

A szinelméleti alapok alkalmazésa a szindinamikai tervezésekkor.

A térkitoltés esztétikus megvalasztasa, a kompozicidos ismeretek készség szintl
alkalmazasa.
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Osszefiiggések és folyamatok elemzése és megjelenitése az abrazold feladatok, valamint a
projekt feladatok soran.

A képzémiivészeti technikak felismerése a bemutatott illusztraciokon. A nagy
mivészettorténeti korszakok sorrendiségének ismerete, beleértve a kiemelkedd alkotokat és
fobb miiveiket. A tanul6d legyen jartas a tanult €s alkalmazott miivészeti technikdkban. Legyen
képes a koznapi vizudlis kifejezésmodok (grafikonok, térképek, piktogramok) értelmezésére,
hasznalatéra.

Tematikai egység/ Kifejezés, képzomiivészet Orakeret

Fejlesztési cél . b
L A mivészi kozlés, mii és jelentése 13 ora

A vizualis kifejezés eszkozeinek felhaszndldsa az alkotomunka és a
vizualis elemzés soran. Onkifejezés alkalmazasa az alkotd
tevékenységekben. A miivészet stiluskorszakait reprezentald
legfontosabb miivészeti alkotasok, alkotok felismerése, jelentdségének
megertése.

Elozetes tudas

Erzelmek, hangulatok, személyes gondolatok nallé vizuélis

A tematikai megjelenitése. A kifejezésnek megfeleld kompozicié hasznalata.
Megfigyelt és elképzelt téri helyzetek abrazolasa. Onalld vélemény
megfogalmazasa sajat €s masok munkairol. Miivészettorténeti
stiluskorszakok és iranyzatok, témak, illetve problémakorok onalld
értelmezése tobbféle szempont alapjan.

egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
— Miivészeti alkotasok kifejezd, sajatos atdolgozasa, Torténelem, tarsadalmi és
atirasa, parafrazis készitése (pl. szinesbol fekete-fehér dllampolgari ismeretek:
vagy monokrém megjelenités, kép kiegészitése sajatos | korstilusok, iranyzatok
elemekkel vagy részletekkel). tarsadalmi és kulturalis hattere.

— Kiilonboz6 szinekkel (pl. telitett, deritett, hideg, meleg
szinek) hangulati hatas kifejez6 megjelenitése (pl.

fesziiltség, nyugalom). Magyar nyelv és irodalom:
— Tematikus abrazolasok elemzése a miivészetben (pl. Irodalmi széveg értelmezése.

emberabrazolas, térabrazolas, mozgasabrazolas), Szoveg és kép kapesolata.

legfontosabb valtozasok 1ényegének kiemelése €s Stilusiranyzatok,

0sszegzese a kiilonbozo miivészettorténeti korszakokban. | stiluskorszakok irodalmi
jellemzdi, képzOdmiivészeti
parhuzamok.
Konyvtarhasznalat.
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Enek-zene: Zenei kifejezés.
Miivészettorténeti és
zenetorténeti 0sszefliggések
(korszakok, stilusok
kiemelkedd alkotok, miifajok).

Zenei befogadoi tapasztalatok.

Informatika: szamitogépes
képszerkesztd program
felhasznalo szintii alkalmazasa.

Latvany- ¢s miielemzés, korszak, korstilus, stilusiranyzat, képzémiivészeti

Kulcesfogalmak/ | miifaj, miitipus, avantgard, avantgard iranyzat, nonfigurativ megjelenités,

fogalmak kortars képzémiivészet, kompozicio
Tematikai egység/ Vizualis kommunikacio Orakeret
Fejlesztési cél 7 ora

Torténet - kép — szoveg

Elozetes tudas

Tér-idébeni valtozasok, folyamatok képi tagolasanak pontos
értelmezése €s értelmezhetd megjelenitése képsorozatokkal. Mozgoképi
kifejez8eszk6zok vizualis értelmezése. Nem vizudlis természetli
informaciok érzekletes, képi megfogalmazasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A technikai médiumok képalkoté modszereinek megismerése. Vizualis
kozlés szoveggel és képpel kiilonbozo célok érdekében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

—  Osszetettebb vizualis kozlés megvaldsitasa kép és szdveg
egylittes, 6sszefonddo hasznalataval (pl. sajat készitést
fotoonarckép, majd a képhez — a tartalmat modositoé — szoveg
tarsitasa, grafikai kivitelezése), elsdsorban a
jelentésmodosulasok tudatositasanak céljaval.

Mozgoképkultura és
médiaismeret: A
figyelemiranyitas, a
hangulatteremtés ¢€s az
értelmezés legfontosabb
eszkozei. Fényviszonyok,
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mozgas, szerepjaték
hatasmechanizmusa.

Magyar nyelv és irodalom:
Az 1d6- és térmegjelolések
értelmezése. Elbeszélo,
nézdépont, torténetmondas.
Abrak, képek, illusztraciok
kapcsolata a szoveggel. A
szamitogépes szovegvilag;
az elektronikus
tomegkommunikécio.

Informatika: Informacidk
¢s a kozlési cel. A
médiumok, kozléstipusok
tartalmi megbizhatoséaga,
esztétikai értéke.

Kulcsfogalmak/ beallitas, jelenet, narracid, tipografia: bettiméret és stilus, oldalrendezés,

fogalmak oldalpar, kép és szoveg, kompozicio, boritd
Tematikai egység/ Vizualis kommunikacio Orakeret
Fejlesztési cél 6 ora

Tomegkommunikacios eszkozok

Elozetes tudas | A vizualis kommunikacio kiilsnbdz6 formainak csoportositésa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

i csoportositasa, értelmezése.
céljai

A tomegkommunikécio eszkdzeinek és formainak ismerete,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

— A tapasztalati valosag és a médiaban megjelend reprezentalt
valosag viszonyanak feltarasa (pl. helyzetgyakorlatok
segitségével, videokameraval rogzitve) a
tomegkommunikacio eszkozeinek és formainak

Mozgoképkultura és
médiaismeret:
Tomegtajekoztatas.
Meédiaipar miikodése.
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elmélytiltebb ismerete és megértése érdekében.

Kulttra és tomegkultura,
jelenségek a médiaban.
Virtualis valosag.
Sztereotipia, reprezentacio.
Miifajfilm, szerzoi film. A
reklam hatdsmechanizmusa.
Valosagabrazolas €s
hitelesség, valdszerliség,
virtualis valosag. A
figyelemiranyitas, a
hangulatteremtés és az
értelmezés legfontosabb
eszkozel.

Drama és tanc:

Improvizécio.
Jellemabrazolas

technikak a médiaban.

Enek-zene: popularis zenei
stilusok.

Matematika:
rendszeralkotas: elemek
elrendezése kiilonféle
szempontok szerint,
rendszerezést segitd
eszk6zok hasznalata,
készitése.

Magyar nyelv és irodalom:
Meédiaszovegek jellemzdi. A
személyk6zi kommunikacio.
Kiilonféle beszédmiifajok
kommunikacids
technikainak alkalmazasa és
értékelése hetkoznapi

196




kommunikacios
helyzetekben, a
tomegkommunikécioban.

Fizika: informacios és
kommunikacios rendszerek
felépitése, jelentdségiik.

Informatika: A
kommunikacios eszk6zok
hatasa a mindennapi életre
¢s a tarsadalomra. Globalis
informacids tarsadalom. A
fogyasztoi viselkedést
befolyasolo tényezok.

Kulesfogalmak/ | Kgzvetett kommunikaci6, média, médium, nyomtatott €és elektronikus
fogalmak | gait6, televizio, kozszolgalati, kereskedelmi és kozdsségi televizio

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Targy- és kornyezetkultura

Tervezett, alakitott kornyezet

Orakeret
4 ora

Elozetes tudas

Megfigyelések alapjan a vizualis kozlések érdekében kiilonbdzo rajzi
technikdk alkalmazasa. Targyakkal, épiiletekkel, jelenségekkel
kapcsolatos informaciok gyljtése. Targykészitd, kézmiives technikak

alkalmazasa. Gyakorlati feladatok 6nallo elokészitése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Jelenségek, latvanyok vizudlis megtigyelése és értelmezése soran
céliranyos szempontok kivalasztasa. Targyak, épiiletek felmérése,

elemzése, értelmezése adott szempontok alapjan.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

— Targy- ¢és épiilettervezés a kozvetlen kornyezet valos
problémaira (pl. iskolai szelektiv hulladékgytijtd, iskolai
,,dithongd”) a miiszaki jellegli abrazolas legfontosabb
sajatossagainak az alkalmazasaval (pl. méretezés, vonalfajtak,
tobb nézet), szabadkézi rajzban.

Matematika: Méretezés.
Gondolatmenet
kovetése. Absztrahalas,
konkretizalas.
Rendszeralkotas:
elemek elrendezése
adott szempontok
szerint.

Biologia-egészségtan:
Lakokornyezet és
természetes €l0helyek.

Kulcesfogalmak/ | T ervezés, felmérés, térelrendezés, miiszaki abrazolas, kornyezettudatos

fogalmak magatartas, kdrnyezetvédelem.
Tematikai egység/ Targy- és kornyezetkultira Orakeret
Fejlesztési cél 6 ora

Az épitett kornyezet torténete

Elozetes tudas

informaciok gytjtés..

Azonossagok ¢€s kiilonbségek célirdnyos megkiilonboztetése az
elemzésben. Targyakkal, épiiletekkel, jelenségekkel kapcsolatos

A tematikai egység | A vizualis kornyezet, targyak vizualis megfigyelése €s a latvany
nevelési-fejlesztési | értelmezése sordn céliranyos szempontok kivalasztasa. Kiilonb6zd
céljai korokbol szarmaz¢ épiiletek, targyak megkiilonboztetése kiilonb6zo

szempontok alapjan.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

— A hagyomdanyos €és a modern tarsadalmak épiileteinek,
targykultirajanak (pl. lakohaz, szakralis terek, 6ltozet,
lakberendezési targyak) elemz0 vizsgalata tematikusan
kivalasztott példak alapjan (pl. kzosségi terek az épitészet
torténetében, kézmiives technikdval késziilt egyedi targyak,
modern hasznalati targyak), a legfontosabb karakterjegyek

Magyar nyelv és

irodalom: Esztétikai
mindségek. Toposz,
archetipus allando és
valtozo jelentéskore.
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megkiilonboztetésével. Konyvtarhasznalat.

Torténelem, tarsadalmi
és dallampolgari
ismeretek: Tarsadalmi
jelenségek értékelése.
Térsadalmi normak.
Technologiai fejlodés.
Fogyasztoi tarsadalom.

Biologia-egészségtan;
foldrajz: Kornyezet
fogalmanak
értelmezése. Helyi
természet- és
kornyezetvédelmi
problémak felismerése.
Kornyezettudatos
magatartas,
fenntarthatosag.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Alaprajztipus, oszloprend, homlokzatosztas, megalitikus épitészet, egyhazi
épitészet, palota, lakohaz

A fejlesztés vart
eredményei a 9.
évfolyam végén

Céliranyos vizualis megfigyelési szempontok 6nallo kivalasztasa.

— A vizudlis nyelv és kifejezés eszkozeinek alkalmazasa az
alkototevékenység €s a vizudlis jelenségek elemzése, értelmezése
soran.

— Térbeli és idbbeli valtozasok vizualis megjelenitésének
szandéknak megfeleld pontos értelmezése, €s egyszeri
mozgoképi kozlések elkészitése.

— Alapvetden ko6z16 funkcioban 1évO képi vagy képi és szoveges
megjelenések arnyalt értelmezése.

— Médiatudatos gondolkodas, a tomegkommunikacios eszkozok és
formak rendszerez6 feldolgozasa.

— A tervezett, alakitott kornyezet legfontosabb tarsadalmi
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Osszefliggéseinek megértése.

Tanult vizualis technikak célnak megfeleld alkalmazéasa
alkototevékenységekben.

Kultarak, miivészettorténeti korok, stilusiranyzatok meghatarozé
példainak felismerése.

Megfigyelt vizudlis jelenségek, targyak, miialkotasok elemzése,
0sszehasonlitdsa miielemzé modszerek alkalmazasaval.

Adott vizudlis problémakkal kapcsolatban 6nallo kérdések
megfogalmazasa.

A kreativ problémamegoldas 1épéseinek alkalmazésa.

Onall6 vélemény megfogalmazasa sajat és masok munkajarol.
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10. évfolyam

Megismero-, befogadoképességek

Kozvetlen tapasztalas Gtjan szerzett élmények feldolgozasanak képessége — motoros
készségek

Az ¢épitészeti €s természeti térélmények megfogalmazasa a tanult dbrazolasi médokon,
illetve a valasztas verbalis indokolasanak képessége, amely terv és munkanapld készitésével
kiegésziilhet. A térélmény lehet belsd- és kiilso térre koncentralt, a helyi adottsagok szerint. A
manudlis készségek fejlesztése mellett a térabrazolasi konvenciok elmélyitése is indokolt. A
mialkotasok céliranyos megvalasztasaval a korstilusok rendszerében is segithetjiik az
eligazodast.

Vizualis eszkozokkel a tapasztalatok kialakulasat elinditjuk, motoros tevékenységekkel
erOsitjik. A makett mellett a montazs technika segitségével az ember €s a tér (€pitett &és
természeti) torténeti viszonyainak dattekintésének eszkozeként a nagyobb 0Osszefiiggések,
koncepcidk ismertetése is megtorténik — varosépitési hagyomanyok (pl. sumér, gotikus, kinai,
arab, barokk, klasszicista, modern amerikai €s eurdpai stb.), elképzelések (Leonardo, Filarete,
stb.). A megismerd folyamat kiterjedhet a helyi tartalmakra is. A mialkotidsok elemzése a
projektek €és a modulok része, az élmények kivaltdja. A motivacid keretében a motoros
tevékenységek bevezetdje is lehet a nevelési célokhoz kapcsolddd miivek elemzése. A
készségfejlesztés soran 1j technikdk bevezetése is megtorténik. A fotografia megkeriilhetetlen
eszkdz, a technikai alapjai mellett mifaji fejlddését is bemutatva kezdeményezziik
dokumentativ és alkotd célu alkalmazasat. Az egyéni érzékenység, motivaltsag, csaladi €s
intézményi hattér eltérd volta miatt egységes kdvetelmények itt nem allithatok. Ugyanakkor a
tanari vezetés, a felkésziiltség és a probléma kezeld képesség eredményt hozhat. A technikai
alapu képkészités kitekintést enged a grafikai kultura hagyomanyosnak nevezett méodjai és a
mai sokszorosit eljarasok vildgaba. Onallé feldolgozasra, otthoni gylijtémunkéra és grafikai
tovabbgondolasra a képi vilag szegmensei koziil a futtatott projektekhez kapcsolhato tervezdi
tevékenység fontos teriilet. Ennek soran a miielemzd képesség erdsithetd — a szamitogépes
(Corel, Photoshop stb.) rajzok 10j vilagot nyitnak meg a miielemzés gyakorlatdban, tovabba a
tervezd folyamatba nagyobb eredményességgel alkalmazhatd a tipografiai elképzelések
variabilis bemutatasara. Az elektronikus képalkotasban egyre nagyobb mértékben jelentkezik
a sajat munkak feldolgozasanak igénye (helyi események, linnepek, utazasok képei). Egyes
szamitogépes eszkozok, illetve kiegészitok (rajzold programok, scanner, nyomtatok, web
kamera stb.) mar most is sok tanuld otthondban haszndlati targyként értelmezettek. A
kollégiumok ¢és az iskolak segitsék azokat a tanulokat, akiknél ez még nem meglévo feltétel.

Ismeretszerzési képességek — tanulasi készségek — térbeli tajékozodas

A spontan vizualis hatasoknak jobban kitett korosztily szelekcios képességének
fejlesztése, a kritikai érzék stabil értékrenden alapulva a személyiség fejlddésének fontos
momentuma. A mialkotdsok bemutatasaval, elemzésével kozelebb jutunk e célhoz. A
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képzOémiivészeti mintak dontden a kronoldgiai rendszer alapos ismeretén és az egyes
témakhoz  kapcsolhatéan  jelennek meg  tematikus  célzattal. Az  alapvizsga
kovetelményrendszerét teljesitd modon biztositani sziikséges a vizsgara és a tovabbhaladasra
vald esélyt is. A mielemzések soran eldsegithetjiik a térben és idében vald tajékozast,
rémutathatunk a parhuzamokra, kiemelhetjilk a nagy miivészeti trendekben is felfedezhetd
spiralitast. (pl. antik kultardk — reneszdnsz — klasszicizald torekvések, vagy expressziv
hatasokra €pitd kompoziciok: Greco, Rubens, Van Gogh, Kokoschka, Munch és masok.)

A kiemelked0 miivészek ¢és fOmiiveik bemutatdsakor térjiink ki a kifejezéeszkozok
felismerésére is, keressiink kapcsolatot az eurdpai és a tavoli kultarak kozott. Osszefiiggések
az alapvetd human tartalmakban, eltérések a kifejezési eszkozokben egyarant kimutathatdak.
A kultartorténeti 6sszefliggések targyalasa nem nélkiilozheti a globalis szemlélet kialakitasat.
A térbeli tajékozddas kiterjed a foldrajzi tavolsagok csokkenésével (pl. amerikai kontinens) és
a gazdasagi-technikai fejlodéssel leirhato Uj teriiletekre, a késdbbi kozpontokra. Az Eurdpat
érintd hatdsok koziil érdemes a klasszicista célrendszerbdl kiemelni az akadémia és a muzeum
mitargy gyljtés eszmeis€geét, hatasdit a mai kornyezet ¢és miemlékvédelemre. A helyi
tartalmak tantervbe épitésének itt nagy szerepe lehet. Eszkdze a témakutatis, onallo ¢€s
dokumentalt feldolgozéssal, igénybe véve a hagyomanyos lehetdségeket (konyvtar,
gyljtemények, miterem latogatas) és a mai eszkOzrendszert (szamitégép, hang ¢s
képfelvételek), részeként a parhuzamkeresésnek mas miivészeti dgakkal: zene, tanc, irodalom,
drdma.

A modulok felépitésekor ligyeljiink az altalanosan elfogadott szakkifejezések (épitészeti,
festészeti, grafikai, tipografiai, fotografiai) helyes alkalmazasara €s tudatos haszndlatara a
tanuldi beszamoldkban. Az oktatasi folyamatokban és a beszdmolaskor alkalmazhatok a
vizualis kommunikacié eszkoztarabol mindazok az elemek, amelyek az elmélyitést
tamogatjak, illetve segithetik a feladatlapok, tanuldi irdsos Osszefoglalok esztétikus, korszerii
megjelenését. A folyamat végére jussunk el a nem abrazold képzOmiivészeti torekvések
elemzéséig, az ) miivészeti kdozpontok (Bauhaus, Chicago — New Bauhaus) ismeretéig,
valamint alakitsunk ki érdeklédést a kortars hazai miivészetek irdnyaban (organikus épitészet,
poszt modern, szentendrei iskola stb.) A targy- €s kornyezetkultira miiveltségtartalmainak az
ipari forradalomtol napjainkig vald felismertetése minden szakaszban lehetséges, illetve a
parhuzamok ¢és a spiralitas itt is kimutathatd — elemzéssel igazolhat6. (A kosztlimtorténet e
téren eszkoze lehet az attekintd ismétlésnek, a ciklikus fejlddésnek, az adott tarsadalmak és az
ember viszonydnak felismerésében. Kovetkezésképp a korstilusok rendjének, az idében ¢€s
térben vald tajékozodasnak, a tobb szdlon dsszekapcesolodd ismeretek rendszerbe allasanak
eldsegitdje.)

Kommunikacios képességek

A technikai képalkot6 médiumok egyszeriibb és Osszetettebb (alkalmazdi szintii)
megismerése mellett gyakorlati feladatokkal adjunk lehetdséget az egyéni képességek
kibontakozasara. Célszerli feldolgozni a tomegkommunikédciés formakat, azokat
torténetiségiikben is bemutatjuk (pl. Goya, Daumier, H. T. Lautrec, Mucha stb.). A
fotomiifajok megismerésekor az objektivitds €s a szubjektiv képalkotds kérdése eldtérbe
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helyezendd. A latas-lattatas folyamatanak eszkozrendszerét is megismerjik, felismerjik —
értékrendbe allitjuk. A képi kommunikacids eszk6zok €s a szovegek egymasra hatasdnak
vizsgalataval a koznapi vizualis kommunikaci6 eszkozeit €s céljait kutatjuk. A helyi tartalmak
itt is megjelenhetnek (rendezvény — plakat, meghivd), 6nallo és csoportos feladatként adhatok
és mérhetdk. Ugyanakkor fel kell ismerniink a technikdban rejld lehetdségek mellett
korlatjainkat is. (A képi- és szovegfoltokkal tervezett kommunikéacios célu lapok a
hagyomanyos rajzi eszkozokkel egy tanoran nem késziilnek el, a szamitogépes tervezés csak
kiscsoportos keretek kozott segithetd hatékonyan.) Tantestiileti konszenzussal a projekt
rendszerben, vagy kurzusokban célszerti gondolkodni.

Kreativitas
Alkotoképességek

A kiilonboz6 esztétikai mindségek tudatos alkalmazisa torténhet képi €s plasztikai
megjelenitésben. Ennek a torekvésnek a montazstechnika, a fotd és a szamitogépes
képfeldolgozés jo eszkdze lehet, de a hagyomanyos képzdmiivészeti technikdk is szerepet
kaphatnak a gesztusok, vagy kifejezési célok megjelenitésére (tusontés, all over alkotas,
plasztikai feliiletek — formak, rusztikus és finom faktardk stb.). A kompozicios ismeretek, a
technikai probak ¢€s a szinelméleti alapok talajan kijeldlhetiink emocionalis elemeket, amelyek
kifejezeését onallo alkotoképesség fliggvényében képi, vagy plasztikai megoldasban kérjiik. A
sikban ¢€s a térben valdo megoldas egyarant értékes lehet, az eltérd diszpoziciok miatt a tanuloi
valasztas kivanatos. A mérés e terlileten az elvarhatd tanari objektivitas mellett nagyfoku
empatiat is feltételez. Az ¢értékelés legyen figyelemmel a tanuldi személyiségjegyek
megjelenésére a munkdkban, jarjon orientacios hatéassal is (zarovizsga, palyaorientacio).

Problémamegoldo képesség

Az ipari formatervezés a mindennapok részeként targykultirank legaltalanosabb részéveé
valt, ezért elemzd feldolgozasa indokolt. A moddszer a gyljtémunkan alapulé bemutatas ¢€s
elemzé ankét is lehet, de a modulokhoz kapcsolddo tervezd — modellezd tevékenység is
ajanlott. Erdemes Gsszehasonlité modszert valasztani, korokon és teriileteken ativeld példak
elemzésével. (pl. a szék, az irdeszkdz, a kalap, stb.) Hasonldoan fontos a megismerésen tul az
onallo alkotdképesség felszinre keriilése is, amit olyan feladattal indukalhatunk, amelyben a
pontosan koriilirt célt nem a szokvanyos anyagokkal, eszkdzokkel kozelitjiik meg, hozunk
létre 1) produktumot. J6, ha a tanuléi iranyultsdgnak is teret engedve szabadon
megvalaszthato tervezést is tdmogatunk (pl. hangszer, ruhdzati darabok, jarmivek, cd boritok
stb.). A folyamat célszerlien az eredeti gondolat megfogalmazdsaval, kritikajaval és a
végrehajtas megtervezésével kisért, nem kis teret adva a kommunikdacios attitlidnek. A projekt
rendszerli lebonyolitds a dokumentalasnak, az elemzésnek és az értékelésnek lehetdséget
biztosit. Helyi tartalmak feldolgozasahoz kurzusokban is lehet gondolkodni, erdsithetjiik a
kooperacids képességeket.

Onismeret, onértékelés, onszabalyozas
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A személyiségfejleszto hatast feladatok a tovabbhaladas lehetséges tjait a tanuld szamara
elérhetd kozelségbe hozzak. A személyes preferenciak megléte, azok felismerése segitheti a
dontések meghozatalat. Az onértékelés a vonzonak itélt sémak elfogadasaval parosul, egyben
a kornyezet felé is sugaroz egyfajta képet. Az dnreflexio fejlesztése Osszetett feladat, ebben az
¢letkori szakaszban korantsem varhatunk el dont6é eredményt, legfeljebb segitdi lehetiink a
pozitiv folyamatoknak.

Segitsilk a fejlett elemzd készség kialakulasat, hogy az oOnértékeléssel €s masok
eredményeinek korrekt elemzésével érvényes megallapitasokra juthasson a tanulo. E teriilet
fejlesztésével az alapmiiveltségi vizsga, a tovdbbhaladas €s a palyaorientdcido kérdésének
eldontéséhez is tampontokat adunk.

Ajanlott miivek, tantargyi segédletek

A feladatok, modulok, projektek sokrétiiek (kiilonosen a helyi tartalom miatt) kiilonféle
szemléltetést tesznek lehetdvé: hagyomanyos albumok, reprodukciok, diasorok, térképek,
vided felvételek és az ujabb termékek (CD, DVD). A szemléltetéskor kiemelt helye van a
tanar altal készitett felvételeknek, projekt jellegli 6sszedllitasoknak, de befogadhat6 a tanuloi
szemléltetd eszkoz is (pl. internetrdl letoltott képzOmiivészeti anyag). A korszerd, sokrétli
szemléltetés eldsegitdje az Internet, valamint a megvasarolhatd digitalis kiadvanyok
projektorral, vagy DVD-jatszoval vetitése (Tolnai Lexikon, Malonyai: A magyar nép
miivészete, A nagybanyai festok, KFKI-Képtar, Studiolo, stb.)

Tételesen ajanlott miivek (amelyek az alapvizsgan, az emelt szintii érettségin és az esetleges
felvételi elbeszélgetéseken, vizsgakon szoba keriilhetnek )a teljesség igénye nélkiil:

Epitészet: Vignon: Madelein-templom (Périzs), Soufflot: Pantheon (Parizs), Pollack: a
Nemzeti Muzeum (Budapest), Barry: Parlament (London), Lechner: Postatakarékpénztar
¢épiilete, W. Gropius: A Bauhaus épiilete, Le Courbusier: Villa Savoye, Ronchamp-i kapolna,
F. L. Wright: Vizesés-haz.

Szobraszat: Canova: Maria Krisztina siremléke, Ferenczy: Pasztorlanyka, Kdlcsey, 1zs6 M.:
Tancold paraszt, Rude: a parizsi diadaliv plasztikai, C. Meunier: Kik6t61 munkds, Degas: A
kis tancosnd, Rodin: A Calais-1 polgarok, A gondolkodo, Malliol: Torzo, Patzay: Kenyérszego,
H. Arp: Ptolemaiosz, Brancusi: A madar, H. Matisse: Ul6 akt, Boccioni: Lépd figura, Tatlin: A
III. Internaciondlé emlékmiive, Giacometti: Szaron il6 fej, H. Moore: Kirdly és kiralynd,
Calder: Mobil, Hanson: N6 bevasarlokocsival, Borsos Miklos: A riigy.

Festészet, grafika: Delacroix: A Szabadsag vezeti a népet, Villamlastol megrettent 16,
Wagner: Dugovics Titusz, Goya: A koszoriis, Ha az értelem szunnyad, David: Marat haléla,
Marké K.: Visegrad, Friedrich: Kréta szikldk, Corot: Emlék, Courbet: Allegéria, Munkdacsy:
Honfoglalas, Tépéscsinalok, Ecce Homo, Szinyei Merse Pal: Majalis, Rjepin: Hajovontatok a
Volgan, Daumier: Mosond, Degas: Abszint, Cézanne: Kartyazok, Gauguin: Never more,
Onarckép sarga Krisztussal, Van Gogh: V. G. szobaja Arles-ban, Ejszakai kavéhaz, Kalapos
onarckép, Napraforgok, E. Manet: Reggeli a szabadban, Olympia, A Follies-Bergére barja, C.
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Monet: Napfelkelte, A roueni székesegyhaz- sorozat, Tavirézsak, Pissarro: Vords tetok,
Renoir: A hinta, Seurat: Grand Jatte, H. T. Lautrec: Aristide Bruant, H. Matisse: Portré, E.
Munch: A sikoly, H. Arp: Végtelen amfora, Picasso: Guernica, Avignoni kisasszonyok, Dali:
A polgarhabort eléérzete, Mae West arcképe..., Malevics: Fekete négyzet fehér alapon,
Derkovits Gy.: Dézsa sorozat, Kandinszkij: Absztrakt akvarell, Klee: Szindbad, Mondrian:
Fék — sorozat, Broadway boogie-woogie, Pollock: Levendula kod, Warhol: Marilyn, Chagall:
En és a falu, E.Nolde: Proféta, Vasarely: Vonal, Bracque: Gitaros, Léger: Kompozicid,
Kondor Béla: Dardzskiraly, Kassadk L.: A Ma cimlapja.

Iparmiivészet, targykultira: tijkert, empire-sz€k, Roth Miksa {ivegablakai, Tiffany —
disziiveg, Lalicque- ékszer, Thonet-székek, Ford T modell, Sony walkman.

Osszehasonlité elemzéshez, kitekintéshez példa jelleggel ajanlott tematika:

A Malonyay lexikonokbol készilt CD a magyarorszdgi historizmus targyaldsakor
hasznosithat6 hattéranyagként, kiilonosen a népi €pitészeti emlékekrol keésziilt akvarellek.

A kritikai realizmus az impresszionistakat is megérinti (pl. Degas, Lautrec, Rodin.)

A sziirrealizmus bevezethetd a vallasi misztikum bemutatasaval is, egészen a gotikaig

visszanyulhatunk kultartorténetiinkben — de kereshetiink péarhuzamokat az dkori
civilizacioknal (pl. asszir démonok, szornyek), €¢s a mas foldrészek kultaraiban is (tollas
kigyo).

Erdekes lehet a profan tartalmak sziirrealis feldolgozasanak kutatasa is (Arcimboldo — Dali).
Szempont lehet a miivész tarsadalmi helyzetének attekintése is: kiemelt szerep — Leonardo,
Bernini, Velazquez (uralkodo kérok kedvence), megbecsiilt polgar — Diirer, Rembrandt, Hals,
David (jol-rosszul megtfizetik munkait), devians alkat, csodabogar — H. T. Lautrec, Van Gogh,
Gauguin, Cézanne (muvészetiiket az utdkor értékelr).

Tovabbi javaslatok, példa jelleggel az egyes modulokhoz, projektekhez (a tantargyi
koncentrdcio jegyében)

— Konyvek, albumok: P. Chaunu: A klasszikus Europa, Lyka: Kis konyv a miivészetrol,
Budapest anno, Zador: Klasszicizmus és romantika, Hajndczi: Andrea Palladio, H. Read: A
modern festészet, A modern szobrészat, Corvina: A modern festészet lexikona, Kods J.: Style,
Bakonyi T.: Magyar Ede, Németh: A historizmustol a szecesszidig, Szabadi: A magyar
szecesszio torténete, Marosi: Magyar falusi templomok, Barcsay: Miivészeti anatomia, H.
Vilenski: A modern francia festészet, Gondolat: A konstruktivizmus, A Bauhaus, A
modernizmus, Harminc6t év- harmincot miivész, Kassak: Izmusok torténete, Kassadk-Moholy:
Uj miivészetek konyve, Arnheim: A vizuélis élmény, Kepes Gy.: A latas nyelve, Gregory: Az
értelmes szem, Léger: A festé szeme, Szentkiralyi: Az épitészet vildgtorténete. Eletrajzi
regények: Goya, Renoir, Seurat, Cézanne, Gauguin, Van Gogh, Degas, Munkacsy,
Modigliani, korrajzhoz: Jokai: Egy magyar nabob, Krudy: Utazis a vOrds postakocsin,
Maupassant novelldk, Hugo: Nyomorultak,
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— CD, lemez, kazetta: Hungaroton: Vilaglira CD (Goethe, Morike, Lenau, Poe, Arany,
Pet6fi, Hugo, Keats, Babits, Kosztolanyi, Apollinaire, Ady, Jozsef A., Kassdk, Radnéti,
Rimbaud...), Latinovits: Ady, Kéllay F.: Esti sugarkoszoru, Verdi: Aida, Schubert, Smetana,
Chopin, Orff: Carmina Burana, Debussy: A tenger, Egy faun délutanja, Ravell: Bolero,
Schonberg: Holdbéli Pierrot, Kodaly: Galantai tancok, Bartok: Keékszakalli herceg vara, jazz:
Duke Ellington, Glenn Miller, Count Basie, Scott Joplin, Beatles (Sarga tengeralattjar6 — neo
szecesszio) stb.,

— film, vided: A nap szerelmese (Van Gogh), Moulin Rouge (H. T. Lautrec), Poirot (részlet),
Vasarely portréfilm, Hair, Televideo: Miihelytitkok, Kéarpati Zoltan (részlet — pesti arviz),

— latogatasok: Szépmiivészeti Miuzeum (XIX—XX. szazadi anyag), Magyar Nemzeti Galéria,
Iparmiivészeti Mzeum, Bajor Gizi Mizeum, Koézlekedési Muzeum, helyi kiallitdsok, esetleg
miitermek.

Az értékelési eljarasok (ajanlas):

Az el6z0 évi gyakorlat szerint torténik a motorikus feladatok értékelése (dokumentalhato a
tanuloi fejlddés menete). Az elméleti ismeretek fejlddése mérhetd szerkesztett tesztlapokkal
¢és irasbeli szdmonkérés Utjan is, hasonldan el6z6 évihez, de az esetleges vizsgaszandék
felmérése indokolt.

A modulok, projektek, jellegiiktdl fliggéen lehetdséget adhatnak a csoportmunkéra is — ez
esetben a csoport tagjai azonos érdemjegyet kaphatnak. A tanév soran célszerti a gyakorlati
feladatokat folyamatosan értékelni, jelezni, hogy a tanuldé a vizudlis nyelvi alapelemeket
helyesen alkalmazza-e. Az elméleti tudasszint mérését periodikusan és valtozatos
modszerekkel elvégezni.

A tovabbhaladas feltételei:

A vizualis nyelvi alapelemek ismerete, azok helyes alkalmazasa. A tanult 4dbrazoldsi
modok 6nallo alkalmazasa.

A szinelméleti alapok alkalmazasa az 6nallo grafikai lapok tervezésekor, a nonfigurativ
festd1 feladatok megoldasanal.

A kompozicidés ismeretek készség szintli alkalmazdsa a téri és a sikban valo
problémamegoldasok esetében.

Osszefiiggések és folyamatok elemzése és megjelenitése az abrazold feladatok, valamint a
projekt feladatok soran.

A képzOmiivészeti technikak felismerése a bemutatott illusztraciokon, a technikdk
ismerete.

A nagy miivészettorténeti korszakok sorrendiségének ismerete, beleértve a kiemelkedd
alkotokat és fobb miiveiket.

A tanul6 legyen jartas a tanult és alkalmazott muvészeti technikakban. Legyen képes a
koznapi vizudlis kifejezésmodok (grafikonok, térképek, piktogramok) értelmezésére,
hasznalatara, illetve szerkeszteni is tudja azokat a hagyomdnyos eszkdzokkel és a szamitdgép
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segitségével. Készitsen prezentacids anyagot megadott témakban gylijtott, vagy kapott
képanyagbol, talalja meg a kép és a szoveg 6sszhangjat.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Kifejezés, képzomiivészet Orakeret

A miivészi kozlés, mii és jelentése 13 ora

Elozetes tudas

A muvészet stiluskorszakait reprezentald legfontosabb miivészeti
alkotasok, alkotok felismerése, jelentdségének megértése. A vizudlis
kifejezés eszkozeinek felismerése €s hasznalata miielemzés soran. A
megfigyelés segitségével miielemzé modszerek alkalmazasa. Kiilonbozo
abrazolasi rendszerek felismerése, értékelése mualkotasokon.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Erzelmek, hangulatok, személyes gondolatok 6nallé vizualis
megjelenitése. A kifejezésnek megfeleld kompozicié hasznalata.
Megfigyelt és elképzelt téri helyzetek abrazolasa. Onalld vélemény
megfogalmazasa sajat €s masok munkairol. Miivészettorténeti
stiluskorszakok és iranyzatok, témak, illetve problémakorok onalld
értelmezése tobbféle szempont alapjan. Vizudlis esztétikai jellegli
értékitéletek megfogalmazasa elemzésekben, illetve érvényre juttatdsa
az alkot6 feladatokban. Osszehasonlitds sordn 6nalldan kialakitott
szempontok érvényesitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
— Miivészeti alkotasok kifejezd, sajatos atdolgozasa, Torténelem, tarsadalmi és
atirasa, parafrazis készitése (pl. szinesbol fekete-fehér allampolgari ismeretek:
vagy monokrom megjelenités, kép kiegészitése sajatos | korstilusok, iranyzatok
elemekkel vagy részletekkel). tarsadalmi és kulturalis hattere.

— Kiilonboz6 szinekkel (pl. telitett, deritett, hideg, meleg
szinek) hangulati hatés kifejez6 megjelenitése (pl.

fesziiltség, nyugalom). Magyar nyelv és irodalom:
— Tematikus abrazolasok elemzése a miivészetben (pl. Irodalmi széveg értelmezése.

emberabrazolas, térabrazolas, mozgasabrazolas), Szoveg és kép kapesolata.

legfontosabb valtozasok 1ényegének kiemelése €s Stilusiranyzatok,

Osszegzése a kiilonboz0 milvészettorténeti korszakokban. | stiluskorszakok irodalmi

— Kortérs miivészeti megoldasok (pl. intermedialis jellemzoi, képzOmiivészeti

megjelenités, eseménymiivészet) feldolgozasa: gytlijtés, | parhuzamok.
elemzés, értelmezés €s az eredmények bemutatdsa adott | Konyvtarhasznalat.

vagy Onalldan valasztott tarsadalmi probléma
feldolgozasa kapcsan (pl. kirekesztés, megkiilonboztetés,
kornyezetszennyezeEs, szegénység).

Enek-zene: Zenei kifejezés.
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Miivészettorténeti és
zenetorténeti 0sszefliggések
(korszakok, stilusok
kiemelkedd alkotok, miifajok).

Zenei befogadoi tapasztalatok.

Informatika: szamitogépes
képszerkesztd program
felhasznalo szintii alkalmazasa.

Latvany- ¢s miielemzés, korszak, korstilus, stilusiranyzat, képzémiivészeti
miifaj, mitipus, avantgard, avantgard iranyzat, nonfigurativ megjelenités,
kortars képzomiivészet, kompozicio, képkivagas, kontraszt, komplementer,
digitalis képfeldolgozas, intermedialis miifaj, absztrakcio, stilizalas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/ Vizualis kommunikacio Orakeret

Fejlesztési cél -
) Torténet - kép — szoveg 6 ora

Tér-idébeni valtozasok, folyamatok képi tagolasanak pontos
értelmezése €s értelmezhetd megjelenitése képsorozatokkal. Mozgoképi
kifejez8eszk6zok vizualis értelmezése. Nem vizualis természetli
Elézetes tudas | jnformaciok érzékletes, képi megfogalmazasa. A vizualis
kommunikaci6 kiilonbozé formdinak megkiilonboztetése €s
értelmezése. A technikai képalkotés lehetdségeinek ismerete €s
megertése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A technikai médiumok képalkoté modszereinek megismerése. Vizualis
kozlés szoveggel és képpel kiilonbozé célok érdekében. Osszetett
vizualis kommunikéciot szolgalé megjelenés tervezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

—  Megadott (pl. ,,A ma hései”, ,,Elet a telepiilésemen”) vagy Mozgoképkultura és

szabadon vélasztott téma alapjan komplex mozgdképi médiaismeret: A
megjelenés tervezése (pl. kép-/"fotd”-regény, story-board figyelemiranyités, a
készitése) a legfobb audiovizualis kifejezési eszk6zok hangulatteremtés €s az
tudatositasa céljabol. A story-board és a képregény értelmezés legfontosabb
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miifajanak 6sszehasonlitasa.

—  Osszetettebb vizualis kozlés megvaldsitasa kép és szdveg
egylittes, 6sszefonddo hasznalataval (pl. sajat készitést
fotoonarckép, majd a képhez — a tartalmat modositdé — szoveg
tarsitasa, grafikai kivitelezése), elsdsorban a
jelentésmodosulasok tudatositasanak céljaval.

eszkozei. Fényviszonyok,
mozgas, szerepjaték
hatdsmechanizmusa.

Magyar nyelv és irodalom:
Az 1d6- és térmegjelolések
értelmezése. Elbeszélo,
nézdépont, torténetmondas.
Abrak, képek, illusztraciok
kapcsolata a szoveggel. A
szamitogépes szovegvilag;
az elektronikus
tomegkommunikécio.

Informatika: Informacidk
¢s a kozlési cel. A
médiumok, kozléstipusok
tartalmi megbizhatoséaga,
esztétikai értéke.

Story-board, forgatokonyv, képregény, montazselv, beallitas, jelenet,

Kulcsfogalmak/ e
fogalmak narracio, tipografia: betliméret és stilus, oldalrendezés, oldalpar, kép és
szoveg, kompozicid, boritd; intermédia.
Tematikai egység/ Vizualis kommunikacio Orakeret
Fejlesztési cél 6 ora

Tomegkommunikacios eszkozok

Elozetes tudas _
reklam hatasmechanizmusanak elemzése.

A vizualis kommunikacio kiilonb6z6 formainak csoportositasa. A

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tomegkommunikécio eszkdzeinek €s formainak ismerete,
csoportositasa, értelmezése. Vizualis reklamok értelmezése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tdomegmédiumok alaptulajdonsdgainak, hordozoinak (pl.
ujsag, DVD), intézményeinek, csatornainak és funkcidinak
(pL hirkozlés, szorakoztatés, reklam) csoportositasa,
elemzése rendszerezd feladatok megoldasan keresztiil.

A tapasztalati valosag és a médiaban megjelend reprezentalt
valosag viszonyanak feltarasa (pl. helyzetgyakorlatok
segitségével, videokameraval rogzitve) a
tomegkommunikacio eszkozeinek és formainak
elmélytiltebb ismerete és megértése érdekében.

A tv-reklam és a videoklip sajatossagainak elemzése
kiilonféle szempontok alapjan (pl. hangulatkeltés, montazs,
sztereotipia, eredeti megoldasok, célkdzonség) a
valoszerliség, a hatdismechanizmus problémakorének
felismerése, tudatositasa érdekében.

Mozgoképkultura és
médiaismeret:
Tomegtajékoztatas.
Meédiaipar miikodése.
Kulttra és tomegkultura,
jelenségek a médiaban.
Virtualis valosag.
Sztereotipia, reprezentacio.
Miifajfilm, szerzoi film. A
reklam hatdsmechanizmusa.
Valosagabrazolas €s
hitelesség, valdszerliség,
virtualis valosag. A
figyelemiranyitas, a
hangulatteremtés €s az
értelmezés legfontosabb
eszkozel.

Drama és tanc:

Improvizécio.
Jellemabrazolas

technikak a médiaban.

Enek-zene: popularis zenei
stilusok.

Matematika:
rendszeralkotas: elemek
elrendezése kiilonféle
szempontok szerint,
rendszerezést segitd
eszk6zok hasznalata,
készitése.
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Magyar nyelv és irodalom:
Meédiaszovegek jellemzdi. A
személyk6zi kommunikacio.
Kiilonféle beszédmiifajok
kommunikacios
technikainak alkalmazasa és
értékelése hetkoznapi
kommunikacios
helyzetekben, a
tomegkommunikécioban.

Fizika: informacios és
kommunikacids rendszerek
felépitése, jelentdségiik.

Informatika: A
kommunikacios eszk6zok
hatasa a mindennapi életre
¢s a tarsadalomra. Globalis
informacids tarsadalom. A
fogyasztoi viselkedést
befolyasolo tényezok.

Kozvetett kommunikacid, média, médium, nyomtatott és elektronikus

Kulesfogalmak/ | sajt6, televizi, kozszolgalati, kereskedelmi és kozosségi televizio,
fogalmak internet, hirkozlés, reklam, tapasztalati €s reprezentalt valdsag,

sztereotipia, célkdzonség, valoszeriiség, hitelesség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Targy- és kornyezetkultura

Tervezett, alakitott kornyezet

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas

A vizualis kornyezetben megtigyelhetd téri helyzetek, szinviszonyok
pontos értelmezése és szoveges megfogalmazasa. Megfigyelések
alapjan a vizualis kozlések érdekében kiilonboz0 rajzi technikak
alkalmazasa. Targyakkal, épiiletekkel, jelenségekkel kapcsolatos
informaciok gytjtése. Targykészitd, kézmiives technikak alkalmazasa.
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Gyakorlati feladatok 6nallo el6készitése.

Jelenségek, latvanyok vizudlis megtigyelése és értelmezése soran
céliranyos szempontok kivalasztasa. Targyak, épiiletek felmérése,
elemzése, értelmezése adott szempontok alapjan. Az adott targynak

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai o . . )
L megfeleld targykészitd technikak alkalmazasa. Problémamegoldas a
tervezés soran.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

— Targy- ¢és épiilettervezés a kozvetlen kornyezet valos Matematika: Méretezés.
problémaira (pl. iskolai szelektiv hulladékgyiijtd, iskolai Gondolatmenet
,,dthongd”) a miiszaki jellegli dbrazolas legfontosabb kovetése. Absztrahdlas,
sajatossagainak az alkalmazasaval (pl. méretezés, vonalfajtdk, | konkretizalas.
tobb nézet), szabadkézi rajzban. Rendszeralkotas:

— Belsd terek, targyak atalakitdsa meghatérozott célok (pl. elemek elrendezése
k6zosségi terek intim részeinek kialakitasa, hulladék kreativ adott szempontok
ujrahasznositdsa) érdekében. Az Otletek szemléltetése szerint.
tervvazlatok és/vagy makett, modell formajaban.

Biologia-egészségtan:
Lakokornyezet és
természetes €lohelyek.
Kulesfogalmak/ Tervezés, felmérés, térelrendezés, mu§zak1 abr'flzola's, kornyezettudatos
fogalmak magatartas, kornyezetvédelem. Funkcio, funkcionalizmus, diszlet, makett,
modell
Tematikai egység/ Targy- és kornyezetkultira Orakeret

Fejlesztési cél -
L Az épitett kornyezet torténete 6 ora

Azonossagok ¢€s kiilonbségek célirdnyos megkiilonboztetése az
elemzésben. Targyakkal, épiiletekkel, jelenségekkel kapcsolatos
informaciok gytijtés. A latott jelenségek elemzéséhez, értelmezéséhez
sziikséges szempontok megértése. Onallo kérdések megfogalmazasa.

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A vizualis kornyezet, targyak vizualis megfigyelése €s a latvany
értelmezése sordn céliranyos szempontok kivéalasztasa. Kiilonb6zo kora
¢s tipusu targyak, épiiletek pontos dsszehasonlitdsa kiilonb6zo
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szempontok alapjan, a kovetkeztetések céliranyos megfogalmazasaval.
Kiilonboz6 korokbol szarmazé épiiletek, targyak megkiilonboztetése
kiilonboz6 szempontok alapjan. A mult targyi emlékeinek értékelése,

jelentéségének megértése.

lakberendezési targyak) elemz0 vizsgalata tematikusan
kivalasztott példak alapjan (pl. kozosségi terek az épitészet

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
— A divat fogalmanak (pl. 61tozkodés, viselkedésforma, zene, Magyar nyelv és
lakberendezés teriiletén) elemzd vizsgalata és értelmezése (pl. | irodalom: Esztétikai
szubkulturak viszonya a divathoz) a kozvetlen kdrnyezetben mindségek. Toposz,
tapasztalhato példakon keresztiil. archetipus allando és
— A hagyomanyos és a modern tarsadalmak épiileteinek, valtozo jelentéskore.
targykultGrajanak (pl. lakohaz, szakrélis terek, 6ltozet, Konyvtarhasznalat.

torténetében, kézmiives technikaval késziilt egyedi targyak, Torténelem, tarsadalmi
modern hasznalati targyak), a legfontosabb karakterjegyek és dallampolgari
megkiilonboztetésével. ismeretek: Tarsadalmi

A kornyezetalakitas fenntarthatosagot szolgalo lehetdségeinek jelenségek értékelése.

elemz6 vizsgalata és értelmezése konkrét példakon keresztiil (pl. | Tarsadalmi normak.

skohaz).

Technologiai fejlodés.
Fogyasztoi tarsadalom.

Biologia-egészségtan;
foldrajz: Kornyezet
fogalmanak
értelmezése. Helyi
természet- és
kornyezetvédelmi
problémak felismerése.
Kornyezettudatos
magatartas,
fenntarthatosag.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Alaprajztipus, alatamaszto és athidald elem, oszloprend, homlokzatosztés,
megalitikus épitészet, egyhazi épitészet, palota, lakohaz, stiluskeveredés,
divat, szubkultura, design, funkcionalizmus

A fejlesztés vart
eredményei a 10.

Céliranyos vizualis megfigyelési szempontok 6nallo kivalasztasa.
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évfolyam végén — A vizudlis nyelv és kifejezés eszkozeinek alkalmazasa az
alkototevékenység €s a vizudlis jelenségek elemzése, értelmezése
soran.

— Térbeli és idobeli valtozasok vizudlis megjelenitésének szandéknak
megfeleld pontos értelmezése, és egyszerti mozgdkepi kozlések
elkésziteése.

— Alapvetden ko6z16 funkcioban 1év0 képi vagy képi és szoveges
megjelenések arnyalt értelmezése.

— Meédiatudatos gondolkodas, a tomegkommunikacios eszk6zok és
formak rendszerez6 feldolgozasa.

— A tervezett, alakitott kornyezet legfontosabb tarsadalmi
Osszefliggéseinek megértése.

—  Tanult vizualis technikdk célnak megfeleld alkalmazéasa
alkototevékenységekben.

—  Kultarak, mivészettorténeti korok, stilusiranyzatok meghatarozé
példainak felismerése.

— Megfigyelt vizualis jelenségek, targyak, miialkotasok elemzése,
Osszehasonlitdsa miilelemz6 modszerek alkalmazasaval.

— Adott vizualis problémakkal kapcsolatban 6nallo kérdések
megfogalmazasa.

— A kreativ problémamegoldas Iépéseinek alkalmazésa.

—  Onalld vélemény megfogalmazasa sajat és masok munkajarol.
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INFORMATIKA
Célok és feladatok

Az informatika tantargy ismeretkorei, fejlesztési teriiletei hozzéajarulnak ahhoz, hogy a
szakképz0 iskolas tanuld az informacids tarsadalom aktiv tagjavé valhasson. Az informatikai
eszkozok hasznalata olyan eszkoztudast nyajt a tanuloknak, melyet a tanuldsi folyamat
kozben barmely ismeretszerzo, -feldolgozé ¢€s alkotd tevékenység soran alkalmazni tudnak.
Ennek érdekében fontos a rendelkezésre allo informatikai €s informacids eszkozok és
szolgaltatasok megismerése, miikodésiik megértése, az egyéni sziikségleteknek megteleld
szolgaltatasok kivalasztasa, és célszerli, ért6 modon vald kritikus, biztonsagos, etikus
alkalmazasa.

Az informatikai és informacios eszkozok, szolgaltatasok az egyén életének és a
tarsadalom miikodésének szinte minden teriiletét atszovik, ezért az informatika tantargyban
szerepld fejlesztési teriiletek szdmos terlileten kapcsolodnak a Nemzeti alaptanterv
miveltségteriileteinek fejlesztési feladataihoz. Az informatika tantargy keretében megoldandé
feladatok témajanak kivalasztasakor, tartalmainak meghatarozdsakor fokozott figyelmet kell
forditani a kiemelt nevelési célok, a kulcskompetencidk és az ¢életszer(i, relevans informacidk
megjelenitésére.

Az informatika tantargy feladata, hogy korszerli eszkdzeivel és modszereivel felkeltse
az ¢érdeklodést a tanulas irant és lehetové tegye, hogy a tanulé a rendelkezésre allo
informatikai eszk6zok segitségével hatékonyabba tegye a tanuldsi folyamatot. Az informatika
érdekében ismerje fel a tanuldsi folyamatban a problémamegoldas fontossagat, az
informaciokeresés €s az eszkOzhasznalat szerepét, legyen képes megszervezni tanuldsi
kornyezetét, melyben fontos szerepet jatszanak az informatikai eszk6zdk, az
informacioforrasok és az online lehetdségek.

Az informatika tantargy segiti a tanulét abban, hogy az internet altal nyujtott
lehetdségek kihasznaldsaval aktivan részt vegyen a demokratikus tarsadalmi folyamatok
alakitasaban, ligyeljen a biztonsdgos eszkdzhaszndlatra, fejlessze kritikus szemléletét, érthetd
moddon €s formaban tegye fel a témaval kapcsolatos kérdéseit, torekedjen az épitd javaslatok
megfogalmazasara, késziiljon fel a valtozasokra. Az informatika tantargy kiemelt célja a
digitalis kompetencia fejlesztése, az alkalmazo6i programok felhasznaloi szintli alkalmazésa,
az informacid szerzése, értelmezése, felhasznaldsa, az elektronikus kommunikacidoban vald
aktiv részvétel.

Az informatikaorakon elsajatitott alapok lehetévé teszik azt, hogy a tanulé a mas
tantargyak tanulasa sordn készitett feladatok megoldasakor informatikai tuddsat alkalmazza.
Az informatika tantadrgy feladata a formalis uton szerzett tudds rendszerezése ¢és
tovabbfejlesztése, a nem formalis modon szerzett tudas integraldsa, a felmeriild problémak
értelmezése és megoldasa. Az egyéni, a csoportos, a tandrai és a tandran kiviili tanulés fontos
szintere €és eszkOze az iskola informatikai bazisa és konyvtara, melyek haszndlatdhoz az
informatika tantargy nyujtja az alapokat.

Az informatika miiveltségteriilet fejlesztési céljai — a tanulok valjanak a digitalis vilag
aktiv polgarava —, illetve a Nemzeti alaptanterv fejlesztési céljai, valamint az ott leirt digitalis
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kompetenciak fejlesztése akkor wvaldsulhatnak meg, ha az egyes tantargyak,
miiveltségteriiletek tanitasa €s a tanoran kiviili iskolai tevékenységek szervesen, dsszehangolt
moddon kapcsolddnak az informatikahoz. Az informatika miiveltségteriilet egyes elemeinek
elsajatittatasa, a készségek fejlesztése, az informatikai tudas alkalmazasa tehat valamennyi
miveltségteriilet feladata. A digitalis kompetencia fejlodését segithetik példaul a szaktandrok
kozotti egylittmiikodések (példaul: kozos, tobb tantargyat atfogd feladatok), tovabba az aktiv
részvétel a kulturalis, tarsadalmi és/vagy szakmai célokat szolgald kozosségekben ¢és
halézatokban.

Az informatika tantargy fejlesztési feladatait a Nemzeti alaptanterv hat részteriileten
irja eld, melyek szervesen kapcsolodnak egymdéshoz. Az egyes miveltségteriiletek a
/fejlesztési feladatok megvalositdsa soran épitenek az informatika tantargy keretében
megalapozott tudasra és az informatikai eszk6zok hasznalatara.

Mindennapi ¢életiink sordn az intelligens informatikai rendszerek sokasagat hasznaljuk.
Az informatikai eszkozok haszndlata témakoron belil a szamitogép felépitése és a gép
alapvetd miikodéseét biztositd hardverrészek keriilnek bemutatasra, a tanulok megismerik az
adattarolast, a digitalizdlast, az interaktivitast segitd eszkozoket ¢és a legfontosabb
hardverelemek miikodéset.

Az informacids tarsadalom lehetdségeivel csak azok a személyek tudnak megteleld
moddon €lni, akik tudatosan alkalmazzdk az informatikai eszkozoket, ezért a szakkozépiskolai
fejlesztési feladatok meghatarozasa soran elsdsorban az eszkdzok ismeretére, az eszkozokkel
megvalosithatd lehetdségek feltérképezésére és az alkotd felhasznalasra keriil a hangstly.

Az alkalmazdi ismeretek témakor fejlesztése soran a tarsadalmi élet szdmara hasznos
informatikai miveletek megismerésére, megértésére ¢s hasznalatira, példaul allomanyok
kezelésére, kiilonb6zd alkalmazasok hasznalatara, és a programok {izeneteinek értelmezésére
keriil sor. A szamitdégép mikodése kozben lejatszodd algoritmusok megfigyelésével,
megértésével, az eljarasok tudatos, értd alkalmazasaval javithatd a szamitdogép hasznalataval
szembeni attitiid, fejleszthetd a munka hatékonysaga. A szamitégép miikodtetése érdekében a
tanuloknak magabiztosan kell hasznalniuk az operdcidés rendszert, amelyen keresztiil
kommunikalnak a szamitdgéppel.

Az alkalmazoi programok hasznalatakor fontos a célnak megfeleld eszk6zok
kivalasztasa, a szoveg-, kép- ¢és videoszerkesztéssel, multimédia-fejlesztéssel,
prezentaciokészitéssel, tablazatkezeléssel, adatbazis-kezeléssel kapcsolatos problémak
megoldasa kdzben az alkalmazott programok értd felhasznalasa, az alkalmazhatd eljarasok
megismerése, a hasznalat kzben felmeriilé problémak megoldasa. Az alkalmazdi ismeretek
fejlesztése tobbféle program hasznélatat igényli, amelyek egyiittesen tdmogatjak a kreativitast
¢€s az Innovaciot.

A 21. szazad kihivasai koz¢ tartozik az, hogy az emberek az ¢€letiik soran megvaldsitott
tevékenységeket tudatosan és koriiltekintden tervezzék meg. A problémamegoldéas életiink
szerves részét alkotja, az €letszerti, probléma alapt feladatok sikeres megoldésa befolyasolja
az ¢letmindséget. Ennek sziikséges elofeltétele az algoritmizalasi készségek formalis keretek
kozotti fejlesztése, amelyre a Probléemamegoldas informatikai eszkézokkel és modszerekkel
témakdrben kertil sor. Feladataink, kotelességeink, 6nkéntes és szabadidds tevékenységeink
elvégzése, a kozosségi ¢Eletformak gyakorlasa dontések sorozatabol tevédik Ossze. A
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problémamegoldas az élet minden teriiletén jelen 1€v6 alaptevékenység, melynek sajatossagait
a tanuldokkal egyrészt a problémamegoldas elméletének, Iépéseinek, eszkozeinek,
moddszereinek, altaldnos szempontjainak elsajatitdsaval, masrészt a problémamegoldas
altalanos elveinek mas miiveltségi teriileteken vald gyakorlati alkalmazéasaval érdemes
megismertetni.

A problémamegoldas egyes részfolyamatai, példaul az informacid szerzése, tarolasa,
feldolgozasa ©nall6 problémaként jelenhetnek meg. A Problémamegoldas informatikai
eszkozokkel és modszerekkel tész elsajatitasa sordn a tanuldk megismerkednek az
algoritmizalas elméleti modszereivel, a szekvencidlis és vezérléselvii programok alapvetd
funkcidival, majd az elméleti megalapozast kovetden a gyakorlatban készitenek és tesztelnek
szamitogépes programokat.

Az elkészitett programok segitségével mas miveltségi terliletek problémai
tanulmanyozhatok, illetve kiilonboz6 jelenségek szimuldlhatok. A problémamegoldési
ismeretek tanitdsa a masok altal készitett programok algoritmusainak értelmezését, az
alkalmazodi képesség kialakitasat €s a kritikus szemléletet is tdmogatja.

Az infokommunikacio térnyerésével a 21. szdzad a hagyomdnyos informacioforrasok
mellett kdzpontba allitja az elektronikus informacioforrdsok hasznalatat, elotérbe helyezi az
interneten zajlo kommunikaciot, megkdveteli a hdldzati és multimédids informatikai eszkdzok
hatékony felhasznalasat.

Hangsulyossa valik a kiilonb6z6 formakban megjelend informaciok (szovegek, képek,
hangok, egyéb multimédias elemek) felismerése, kezelése, értékelése ¢s felhasznalasa. Az
ismeretek bovitéséhez, kiegészitéséhez a konyvtar, valamint az internet korosztalynak
megfeleld alapszolgéltatdsainak, az intelligens ¢€s interaktiv haldzati technolégidknak az
onallé hasznalata sziikséges. Az alkalmazashoz nélkiilozhetetlen a sziikséges informaciok
online adatbazisokban vald keresése, a talalatok €s a programok altal szolgaltatott valaszok
értelmezése, az adatok kozotti osszefliggések felismerése €s vizsgalata tanari segitséggel. A
talzott vagy helytelen informatikai eszkdzhasznalat veszélyeket rejthet, melyekre érdemes
felhivni a figyelmet, hasznos lehet megismerni azokat a modszereket, amelyekkel a veszélyek
elkertilhetok.

Az infokommunikacio témakorén belill keriil sor az interneten zajlo kommunikacios
formak és rendszerek bemutatdsara, megismerésére €s Osszekapcsolasara. A kommunikacios
folyamat magaban foglalja az informaciok fogadasat, kiildését, tovabbitasat, tarolasat,
rendszerezését, a netikett betartdsat, a kommunikéciot akadalyozo tényezdk felismerését. A
csoportokon beliil zajl6 kommunikacié szamtalan lehetdséget rejt a tanuldsi folyamatok
szamara, ennek érdekében a tanuloknak tajékozottsagot kell szerezniiik a kozosségi oldalak
haszndlatarol, azok eldnyeirdl és veszélyeirdl, meg kell ismerniiik a hasznalatra vonatkozo
elvarasokat, szabalyokat.

A Médiainformatika témakor tartalmazza az elektronikus, internetes médiumok
elérését, hasznalatat, informaciok kinyerését, felhasznalasat. A forrasok haszndlata magaban
foglalja az egyes informacidhordozok tanulasban vald alkalmazasat, valamint hitelességiik,
objektivitdsuk vizsgalatat, tartalmuk értékelését is.

Az informacios tarsadalom témakorben elsajatitott ismeretek, fejlesztett készségek ¢€s
képességek hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldo a késObbiekben etikusan és biztonsaggal
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kezelje az adatokat, megfelelden hasznalja a rendelkezésére allo informatikai eszkdzdoket. Az
aktiv allampolgarsag érdekében keriil sor az elektronikus szolgaltatdsok megismerésére, az
egyes szolgaltatastipusok céljainak azonositdsara, jellemzésére, az igényeknek megteleld
szolgaltatasok kivalasztasara. A tanulok a szabalyok betartdsaval igénybe veszik a szamukra
hasznos elektronikus szolgaltatasokat. Az informatikai rendszerek hasznalata kozben
szamtalan biztonsagi, etikai probléma meriil fel, melyek té4jékozottsdg ¢és tapasztalat
birtokaban megfeleld modon kezelhetdk, ezért lehetdséget kell nyljtani a tapasztalatszerzés
tobbféle modjara, pl. a médiaban szerepld események kiilonbozd szempontok szerinti
értelmezésére, a tarsakkal tortént esetek megbeszélésére, a lehetséges megoldasi alternativak
kifejtésere.

A Konyvtarhasznalat oktatasanak célja a tanulok felkészitése az informacioszerzeés
kiboviilo lehetdségeinek felhasznalasara a tanuldsban, a hétkdznapokban az informaciok
elérésével, kritikus szelekciojaval, feldolgozasaval és a folyamat értékelésével. A konyvtar
forraskozpontként vald haszndlata az onmiiveléshez sziikséges attitlidok, képességek €s az
egész ¢leten at tartd oOnallo tanulds fejlesztésének az alapja. A fenti cél az iskolai és
fokozatosan a mas tipusu konyvtarak, konyvtari forrasok, eszk6zok megismerésével, valamint
a veliik végzett tevékenységek gyakorlasaval, tudatos, magabiztos haszndl6i magatartas,
tajékozodas és a konyvtarhasznalat igényének kialakitasaval, a tanuld leendé szakmdjahoz
kotédo szakkonyvtarak €s a szakmdhoz kapcsolodd konyvtari szolgéltatdsok hasznéalataval
érhetd el.

Az informaciokeresés teriiletén kiemelt cél, hogy a képzési szakasz végére a tanuld
legyen képes a folyamatok alapos tervezésére. Ehhez elengedhetetlen, hogy ismerje a
dokumentumtipusok ¢és segédkonyvek tipusait, jellemz6it €s azok informacios értéke
megallapitasdnak szempontjait. Ezen tudasanak fokozatos, folyamatos €s gyakorlatkdzponta
fejlesztése segiti 6t a feladatokhoz sziikséges kritikus és valogatd forraskivalasztashoz és
informaciogytijtéshez. Tudatositani sziikséges a tanulokban a kdnyvtari informacioszerzéshez,
-feldolgozashoz ¢és -felhaszndlashoz 1s kapcsolodoan az etikai szabalyokat, jogi
vonatkozasokat.

A kényvtari informatika témakor oktatdsa soran a tanulod a konyvtarak és a konyvtari
forrasok hasznalatanak alapjaival ismerkedik meg, majd a tobbi tantdrgy és szakmai
gyakorlatai keretében megvalosuld, erre a tudadsiara ¢épiilé feladatok sordn szerez
tapasztalatokat az egyes miiveltségteriileteken, és rendszerezi, mélyiti tuddsat. Mindezek
soran egyszerre vannak jelen a konyvtarak altal nyuajtott hagyomanyos szolgaltatasok és a
korszerli tarsadalmi igényeket kiszolgalé6 modern technikai lehetdségek.

Az informatikai eszk6zok haszndlata a szamitégépteremben 1év0 szabalyok
betartatasaval €és az egészséges szamitogépes munkakdrnyezet kialakitasaval épitd moédon hat
az erkolcsi gondolkodasra, a testi és lelki egészségre. A biztonsdgos adattarolas
megismerésével, az egyéni feleldsségvallalas és az illetéktelen adathozzafeérés
megismertetésével fejleszthetd az erkolesi gondolkodas. A digitélis eszkdozok hasznalataval
fejlodnek a diakok technikai készségei.

Az alkalmazoi ismeretek sordn a tanulok dokumentumokat szerkesztenek, amely
fejleszti az anyanyelvi kommunikéciot, a digitadlis kompetenciat, az esztétikai érzéket €s az
onalld tanulast. A személyes dokumentumok készitése fejleszti az Onismeretet, segiti a
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palyaorientaciot. A multimédids dokumentumok készitése tamogatja a médiatudatossagra
nevelést. A tablazatok kezelésére alkalmas programokkal végzett miiveletek soran nyert
informaciok tamogatjak a felhasznalot az 6nallo dontésben, segitik a matematikai, a digitalis,
a kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencidk fejlesztését, ¢s a hatékony, 6nalld
tanulast.

A probléemamegoldas informatikai eszkozokkel és modszerekkel témakor hozzajarul az
Onismereti €s a tarsas kapcsolati kultara fejlesztéséhez. A problémamegoldas soran a tanuldk
megtapasztaljak, hogy egy nagyobb probléma akkor oldhaté meg hatékonyan, ha azt kisebb
részekre bontjak, és a feladat megolddsa kozben csoportban dolgoznak egyiitt. A
csoportmunka szervezése hozzajarul az Onismeret fejlesztéséhez, valamint a tarsak
megértéséhez, elfogaddsihoz.

Az angol nyelvili utasitaskészletet tartalmaz6 programozasi nyelvek hasznalata segiti
az idegen nyelvi kommunikacid fejlesztését. A didk a program hasznalatat bemutato
dokumentumok, illetve hibailizenetek értelmezése soran idegen nyelvii szovegrészeket olvas.
A feladathoz tartoz6 problémak programozasara angol nyelvii mintdk, megoldasi javaslatok,
forrasok taldlhatok az interneten, emellett angol nyelvii forumokon is tanacsot lehet kérni. A
programok hasznélatat segité dokumentumok tanulméanyozasa, illetve a férumokon valo
levelezés soran jelentdsen mélyiil a tanulok angol nyelvii tudasa, fejlédik kommunikacios
képességiik.

A Problémamegoldas informatikai eszkozokkel és modszerekkel témakor tdmogatja a
matematikai kompetencia fejlesztését, mert a matematikai problémak algoritmizalasa és az
algoritmus programmal torténd megvalositdsa sordn a tanuld hasznalja a diszkussziot, a
folyamat sordn hangsulyossa valik a logikus gondolkodas. Az algoritmizalas soran a
matematikadordkon megismert képletek alkalmazasara, atalakitdsara keriil sor. Az alkotas
soran igénny¢ valik a felhasznalobarat program irdsa, a szakkifejezések megfeleld hasznalata,
a matematikai készségek rugalmas alkalmazédsa. A programiras végén a tanuldk teszteléssel
ellendrzik munkdjukat, felismerik a programhasznalathoz sziikséges felhasznaloi
dokumentumok fontossagat.

A Problémamegoldas informatikai  eszkozokkel és modszerekkel — témakor
osszekapcsolddhat a természettudomanyos €s technikai kompetenciafejlesztéssel, mert a
természettudomanyos problémdk megoldasanak algoritmizaldsa és programma torténd
kodolasa soran a tanuldé megismeri a tudomanyos ismeretszerzés modszereit, felismeri az
Osszefliggések matematikai képletekkel vald felirasdnak jelent0ségét. A tantargyi integracio
soran alkalmazott oktatoprogramok, tantargyi szimulaciok tanulméanyozéisa erdsiti a tanuld
megfigyeld képességet. A méréseknél €s azok kiértékelésénél az eszk6zok kezelése veszéllyel
jarhat, emiatt kotelezo jelleggel érvényt kell szerezni a balesetmentes viselkedési formaknak.

Az  Infokommunikacio témakor soran szerzett tapasztalatok tdmogatjadk a
médiatudatossagra nevelést. A hagyomanyos média mellett az elektronikus média
mindennapjaink nélkiilozhetetlen részévé valt. Az informacidszerzés, a tanulas, a szorakozas
¢s a kapcsolattartas sem képzelhetd el digitalis média nélkiil. Az informatika tantargy kiemelt
célja, hogy a tanuld az informacios tarsadalom aktiv €s kritikusan gondolkodd részvevdje
legyen. A médiatudatos oktatas célja, hogy a tanul6 az elképesztd mennyiségii informaciobol
legyen képes kivalasztani a hiteles informaciot. Fontos, hogy a didkok meg tudjak
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kiilonboztetni a valosagot €s a virtualis vildgot. A multimédia jelentds szerepet jatszik
tarsadalmunk megismerésében, ezért a média miikodésének megismerése nélkiilozhetetlen az
mformaciok kritikus értelmezéséhez, ennek érdekében keriil sor a médiatudatos, kritikus
gondolkodas 0Osztonzésére, az etikus viselkedés betartasdra. A média egyes elemei a
manipuldcié eszkozei is lehetnek, a tudatos befolyasolas jelei jol azonosithatok. A helyes
médiahasznalatra valo felkészitéssel, a helyes viselkedésmintak megfigyelésével megelézhetd
a karos fliggdség kialakuldsa. Az eszkOzhasznalat sordn {gyelni kell az o©nallo
dontéshozatalon alapuld mértéktartasra. Fontos azoknak a helyzeteknek a felismerése,
melyekben elkeriilhetetlen a segitségkeérés.

Az informdcios tarsadalom témakor targyaldasa sordn a tanulok olyan normakat,
értékeket ismernek meg, melyek hozzajarulnak az erkolesi neveléshez és ezen keresztiil a
csaladi  életre neveléshez. Az elektronikus szolgaltatasok igénybevétele egyéni
felelosségvallalassal jar, amely tamogatja a tarsadalmi folyamatok megismerését. Az online
tevékenységek végzésekor lehetdség nyilik a tarsas kapcsolatok apolasara, a szocialis
kompetencia fejlesztésére, a folyamatokban valo aktiv és kritikus részvétellel fejlédik az
onismeret, ¢s a szovegertd, -feldolgozo képesség.

Az informatikai eszkOzhaszndlat készségszintli elsajatitdsa tdmogatja a tanulas
eredményességét, hozzdjarul az élményszerli, korszerli eszkozokkel tamogatott tanulas
megvalositasahoz, lehetdséget nyujt a folyamatos és hatékony 6nképzéshez.

Az informatikai eszk6zok hasznalata soran cél, hogy a felhasznalok torddjenek a testi
¢s lelki egészségiikkel, munkéjukat egészséges munkakornyezetben végezzeék. A jovoorientalt
gondolkodas kialakitdsa érdekében érdemes megismerni az informatikai eszkdzok egészségre
gyakorolt hatasait, a kornyezetet kiméld energiatakarékos tizemmodokat. A tarsadalmi
tevékenységek hatdssal vannak a kornyezetre, a kornyezet megovasa ¢érdekében a
kornyezettudatos ¢letmod kialakitdsara és az ezzel kapcsolatos informaciok keresésére is
hangsulyt kell fektetni.

Az online rendszerek megismerésével lehetéveé valik a valos €s virtualis kapcsolatok
kozotti kiilonbségek azonositasa. A vilaghalordl szarmazé tartalmak kiilonb6zd hitelességliek,
ezért eleinte csak a biztonsdgos informacioforrdsok hasznilata javasolt, a késdbbi
¢vfolyamokon a tanuldk tanulmanyi feladataiknak, érdeklodésiiknek megfelelden,
kortltekintéen bovithetik az alkalmazott forrasok és felhasznalasok korét.

A konyvtarhaszndlati tudds a kiemelt fejlesztési teriiletek mindegyikében
elengedhetetlen, mivel minden téma megismerése hatékony és kritikai szemléletet igényel.
Ezen beliil is kiemelkedik a nemzeti muveltség, értékek és az egyetemes kultura
megismertetése, hiszen ezek alapvetd eszkozei az informdacidforrasok. A demokraciara
nevelés és az allampolgari kompetencia fejlesztésének fontos része az informaciohoz vald jog
tudatositdsa, ¢és a megszerzéséhez, megértéséhez, a tarsadalom érdekében wvald aktiv
felhasznalasahoz sziikséges tudas fejlesztése. Az informacid feldolgozasa sok erkolcsi kérdés
megvitatasat teszi szlikségessé, melyekkel a tanulok tarsas kapcsolati kulturaja fejlesztheto.

A Konyvtari informatika keretén beliil keriil sor annak a megtanitasara, hogy hogyan
haszndlhatok a konyvtari és mas informdcidforrasok a tanulds soran. A forrds- €s
konyvtarhasznalat tanuldsa segit az informaciokeresés ¢és a tanulds folyamatanak
megértésében, a tanulési stratégia fejlesztésében. A témakor a gyakorlatk6zpontusagbol adodo
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folyamatos tevékenykedtetéssel és az egylittmiikodeést igénylé csoportmunkaval jarul hozza a
differencialashoz. Mind az anyanyelvi, mind a digitdlis kulcskompetencidk fejlesztése
teriiletén kiemelt jelentdsége van az informacids problémamegoldds folyamatanak, valamint
ezek bemutatasanak. A konyvtarhasznalat tanitdsa soran cél, hogy a tanulok a nyomtatott és a
digitalis eszko6zok segitségével onalloan és tudatosan hasznaljanak konyvtarakat, anyanyelvi
¢s idegen nyelvli informécioforrasokat.

A probléemamegoldas informatikai eszkozokkel és modszerekkel témakor segiti az
idegen nyelvi kommunikacié fejlesztését, mert a programozasi nyelvek altaldban angol nyelvii
utasitaskészletet hasznalnak. A program sajat segitségnyujto dokumentumai, illetve
hibaiizenetei altalaban angol nyelviiek, ezért a programozassal foglalkoz6 didk rakényszertil
az angol nyelvli szovegek olvasasara és azok megértésére. A feladathoz tartoz6d problémak
programozasara nagy mennyiségli angol nyelvii minta, megoldasi javaslat, forras lelhet6 fel az
interneten, emellett angol nyelvii forumokon is tanacsot lehet kérni. A fellelhetd tudasanyag
attanulmanyozasa, illetve a forumokon valo levelezés soran jelentdsen mélyiil a tanuld idegen
nyelvi tudasa, fejléddik kommunikacios képessége.

Javasolt oraszamfelosztas

A tantargy heti 6raszama A tantargy éves oraszama

9. évfolyam 1 6ra 36 ora
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9. évfolyam

Az informatikai eszkozok atszovik vilagunkat, a szamitogép mellett rengeteg
intelligens eszkoz jelenik meg. Csak azok tudjak jol kihasznalni az () informacios tarsadalom
lehetdségeit, akik rendszeresen alkalmazzak ezeket az eszkozoket. A szakkodzépiskolai évek
soran a magabiztos készségeken alapuld alkot6 felhaszndlasra ¢s a rendelkezésre allo
informatikai eszk6zok lehetdségeinek bovitésére keriil a hangsuly.

Napi ¢letiink soran sokszor kell dontéseket hoznunk a rendelkezésiinkre allo
informaciok alapjan. A tanulok felismerik, hogy az informatikai eszk6zok segitségével, az
alkalmazoi ismeretek birtokaban segithetnek a hétkoznapi életiik soran sziikséges dontések
elokészitéseben.

A kommunikacié soran kiemelt fontossagu a csoportok szervezése és mukodtetése,
ennek érdekében ismerkednek meg a tanulok a korlevél készitésével, az alkotds sordn
sziikséges fogalmakkal és a szamitogéppel végzett miiveletekkel. A pénziigyi szamitasok a
hétkoznapi élet soran is fontos szerepet latnak el. A tablazatkezeld programmal statisztikai
elemzéseket végezhetiink, az adatokat megfeleld tipusu diagramokon jelenithetjik meg. A
tablazatkezeldvel egyéb tantargyi feladatokat is meg lehet oldani.

A tanulok az é¢letkori sajatossagaiknak megfelelden a szamitogépet komplex mdédon
hasznaljadk tanulmanyaik soran. A problémamegoldo készségek fejlesztése érdekében
tetszOleges eszkozokkel torténd mérési értékek begyljtésére, ezen értékek kiértékelésére,
masrészt az egyszerll, véletlen eseményeket tartalmazd folyamatok modellezésére ¢és

A kommunikéci6 soran a didkok az internetes lehetdségek széles tarhazat hasznaljak, a
hangsuly a csoportmunkdt tamogatdé alkalmazasokra keriill 4t. Felismerik az
infokommunikacios eszk6z6k mindennapi életre gyakorolt hatasait.

Barmilyen tantargyi miiveltségi teriilet esetében onalléan hasznaljak az elektronikus
média lehetdségeit. Hatékonyan alkalmazzék a média kezeléséhez sziikséges eszkozoket.

Szakmai munkajukat segitdé programokkal ismerkednek meg, amit hasznalni is
megtanulhatnak. Ezzel a munkaerdpiacon versenyképesebbé valhatnak tarsaikkal szemben.

Szakkozépiskolaban a didkok az infokommunikdcio soran a sziikséges informéciokat
mar 6nalléan fogalmazzak meg, onalloan keresik meg €s hasznaljak. Képesek az informacio
hitelességének értékelésére. Az elkésziilt anyagaikat Onalléan publikaljdk, megosztjdk az
interneten (szoveges allomanyokat, képeket, multimédias anyagokat).

A kommunikéci6 soran a didkok az internetes lehetdségek széles tarhazat hasznaljak, a
hangsuly a csoportmunkdt tamogatdé alkalmazasokra keriill 4t. Felismerik az
infokommunikacios eszk6zok mindennapi életre gyakorolt hatasait.

Barmilyen tantargyi miiveltségi teriilet esetében onalléan hasznaljak az elektronikus
média lehetdségeit. Hatékonyan alkalmazzak a média kezeléséhez sziikséges eszkozoket.

Az informacios tarsadalom témakor targyalasa soran a tanulok a korosztalynak és a
szakmai tanulméanyaiknak megfeleld informaciokezeléssel kapcsolatos feladatokkal
talalkoznak, felkésziilnek a veszélyek elhdritdsara, megismerik a jogi ¢és etikai
vonatkozasokat. Kiemelt szerepet kap az informdacioforrdsok etikus alkalmazisa és azok

222



hitelességének értékelése. Tapasztalatot szereznek az informatikai eszk6zok helyes
hasznalatanak elsajatitasaban, bdvitik a kulturalis egyiittélésre vonatkoz6 szabalyokkal
kapcsolatos ismereteiket €s betartjak azokat. Az informatikai eszkdzok hasznélata jelentésen
hozzéjarul a valtozasokhoz, ezért érdemes megismerni a fejlodés egyes szakaszait, feltarni az
eszk6zok fejlettségének, elterjedtségének tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis €letre vonatkozo
hatasat és ezek Osszefliggéseit.

A tanulok az ¢letkori sajatossagaiknak ¢és az igényeiknek megfeleld elektronikus
szolgaltatasokat ismernek meg, felismerik a szolgaltatasok hétkdznapi életben betoltott
szerepét, céljait, és torekednek a biztonsagos, kritikus hasznalatra. A fejlesztés sordan a
szolgaltatasok kivalasztasa, majd a miikodés megfigyelése €s megértése, az egyes funkcidok
kiprobalasa, a miikddési algoritmusok azonositasa, az eljarasok értd alkalmazésa €s a kritikus
szemléletmod kialakitdsa kap hangstlyos szerepet.

Tematikai egysé Jrakeret
emz.ltl alrefgyfeg/ 1. Az informatikai eszkozok hasznalata Ora, ere
Fejlesztési cél 4 oOra

Elozetes tudas | Az operacios rendszer alapvetd funkcidinak ismerete, alkalmazasa.

. , | A szamitogépes perifériak hasznalatbavétele. Az dsszetett munkahoz
A tematikai egység | i, ., , . , T

sziikséges eszkozkészlet kivalasztasa. Az adatok biztonsagos tarolasa.
Az informatikai kornyezet tudatos alakitasa. Az egészséges

munkakdrnyezet megteremtése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Szoftverek csoportositasa
Rendszer szoftverek, fejlesztdi szoftverek, alkalmazoi szoftverek
Virusok csoportositasa.

Az operacios rendszer, a szamitogépes hadlozat, valamint a
kapcsolodo egyeb szolgaltatasok megismerése és hasznalata

Az operacios rendszer ¢és a segédprogramok kezelése,
szolgaltatasai (példaul: biztonsadgi masolat). A helyi szdmitogépes
halozat kezelése €s szolgaltatasai. A bejelentkezés, betoltddés
folyamata. Operacios rendszer testre szabasa. Mappa miiveletek.
Féjlkezeld, FTP kliens bemutatasa. Adatbiztonsag €s a kartékony
programok

Az adatok biztonsagos tarolasa. Az informatikai kornyezet tudatos
alakitdasa

Az adatok biztonsagos tarolasanak szoftveres és hardveres
biztositasa. Fajlok illetéktelenek altal torténd hozzaférésének

megakadalyozasa.

Az egészséges munkakornyezet megteremtése Biologia-egészségtan:
Egészséges, ergonomiai szempontoknak megfeleld szamitogépes |az érzékszervek
munkakornyezet kialakitasa. védelmét biztosito

szabalyok, helyes
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szokasok; a kornyezeti
allapot és az ember
egészsége kozotti
kapcsolat, igény az

egészséges
¢letkoriilményekre.
Kulcsfogalmak/ | adatvédelem, hardver, szoftver
fogalmak
Temz.ltlkalrefgyfeg/ 2. Alkalmazoéi ismeretek Orak,eret
Fejlesztési cél 16 ora

2.1. Irott dokumentumok elektronikus létrehozasa

Az operacios rendszer alapvet6 funkcidinak ismerete, alkalmazasa.

Elozetes tudas | Karakter- ¢és bekezdésformazasok végrehajtasa szovegszerkesztd

programmal.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

o létrehozasa, atalakitasa, formazasa.
céljai

¢s komplex hasznalata.

Nagyobb dokumentumok létrehozasa, atalakitasa, formazasa. Korlevél
készitése. Kiilonboz6 formatumi produktumok készitése, a megfeleld
formatum célszerti kivalasztasa. Személyes dokumentumok

A feladat megoldasahoz sziikséges alkalmazoi eszk6zok kivalasztasa

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Uzleti, kereskedelmi levelezés

A levél 10 részei, fejléc, szoveg tagolasa, megszolitasok, zaradék. A
levelek stilusa.

Ajéanlatkérés, szerz0dés, megrendelés.

Fizika, kémia;
biologia-egészségtan:
projektmunka
elkészitése; kisérlet
vagy vizsgalat
jegyzékonyvének
elkészitése.

Vizualis kultura:
gyljtott informacio- és
képanyagbol irdsos
Osszefoglalo készitése.
Médiahasznalat.

Onéletrajz készitése
Fajtai, europass rendszer,

Kulcsfogalmak/ |izleti levél, onéletrajz
fogalmak
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2.2 Szakmahoz kapcsolodo programok hasznalata

Elozetes tudas

Az operacios rendszer alapvet6 funkcidinak ismerete, alkalmazasa.
Karakter- ¢és bekezdésformazasok végrehajtasa szovegszerkesztod
programmal.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

szakmahoz kapcsolodd program bemutatasa

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Szakmahoz kapcsolodo program bemutatasa
Kezelofeliilet, Alloményok létrehozasa, megnyitasa, mentése,

modositasa

Kulcsfogalmak/ | Program kezelése

fogalmak
. 3 r 4 k
Tem?tlkal,efg yfeg/ 4. Infokommunikacio Ora, eret
Fejlesztési cél 8 ora

4.1. Informaciokeresés, informaciokozlési rendszerek

Elozetes tudas

Informaci6 keresése, a hiteles és nem hiteles informaciéd
megkiilonboztetése, az informacid kritikus értékelése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A feladatok elvégzéséhez sziikséges informaciok azonositasa,
meghatarozasa, megkeresése, felhasznalasa. A dokumentumok 6néllo

céljai publikalasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Onallé informdcioszerzés

Informéciokeresési stratégia.

Tartalomalapu keresés.

Logikai kapcsolatok.

A sziikséges informacio 6nallo meghatarozasa, a talalatok
szlkitése, kigytijtése, felhasznalasa.

Kémia; biologia, fizika:
természettudomanyos
projektek kidolgozasa,
palyazati anyagok
készitése.

A szamitogéppel
segitett tanulas
moddszereinek
alkalmazasa a mérés,
mformaciokeresés,
bemutatok és a
kommunikdaci6
segitésére.

A problémamegoldasra
iranyulo, hatékony
informaciokeresés.
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Az informaciok kozlési célnak megfelelo alakitasa, a manipulacio
megismerése

A taldlatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabol.

A kozlés céljanak felismerése.

A reklamok manipulativ tevékenységének felfedése.

Torténelem, tarsadalmi
és dallampolgari
ismeretek: egy esemény
informacidinak
begyljtése tobb
parhuzamos forrasbol,
ezek 0sszehasonlitasa,
elemzése, az
igazsagtartalom
keresése, a manipulalt
informacio felfedése.

A publikdlas modszereinek megismerése, szabdlyai
Az elkésziilt dokumentumok publikaldsa hagyomanyos €s
elektronikus, internetes eszkozokkel.

Kulcsfogalmak/ | ., .
bongészd, internet.
fogalmak
. 3 r 4 k
Tem?tlkal,efg yfeg/ 4. Infokommunikacio Ora, eret
Fejlesztési cél 4 oOra

Tematikai egység/

. ., 4.3. Médiainformatika
Fejlesztési cél

Elozetes tudas ,
alkalmazasa.

A legujabb infokommunikacios technologidk hasznélata,

A tematikai egység | Az U elektronikus és internetes médiumok készségszintli hasznalata.

nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A hagyomanyos médiumoktol kiilonbozo, informatikai eszkozoket
alkalmazo lehetoségek, azok felhasznalasa a megismerési
folyamatban

Informécidszerzés internetes portalokrol, médiatarakbol,
elektronikus konyvtarakbol, elektronikus folydiratok hasznalata
MEK hasznalata

Foldrajz: tajékozodas
GPS segitségével.
Helymeghatarozas,
idedlis Gtvonalvalasztas.
Fizika, matematika:
KOMAL honlapja
idegen nyelv: kétnyelvi
konyvek

Kulcsfogal . . " .
ulesfogalmak/ Hirportal, médiatar, e-book, hangos konyv, elektronikus konyvtar
fogalmak
Tematikai egysé Orakeret
emz.ltl alrefgyfeg/ 5. Az informacios tarsadalom ra, ere
Fejlesztési cél 4 ora
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5.2. Az e-szolgaltatasok szerepe és hasznalata

Elozetes tudas

Elektronikus szolgaltatasokkal kapcsolatos személyes tapasztalatok,
vélemények gyljtése, tapasztalatok cseréje.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

kritikus hasznalata.

meédiaban.

Az elektronikus szolgaltatasok szerepének felismerése, a szolgaltatasok

A fogyasztoi viselkedést meghatarozd modszerek felismerése a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az e-szolgdltatasok elonyeinek és veszélyeinek, biztonsagi
vonatkozdsainak feltérképezése

Az elektronikus szolgaltatasok hétkoznapi életben betoltott
szerepének felismerése.

Elektronikus szolgaltatdsok megismerése, kritikus hasznélata,
értékelése.

Az elektronikus szolgaltatasok elényeinek €s veszélyeinek
felismerése.

Technika, életvitel és
gvakorlat: a
mindennapi
tevékenységekben €s a
fogyasztoi
szokésokban
megnyilvanuld
egeszség- €s
kornyezettudatossag.
Osszetett technolégiai,
tarsadalmi és 6kologiai
rendszerek elemzése.

A fogyasztoi viselkedést befolyasolo technikak felismerése a
médiaban
Fogyasztoi sziikségletek azonositésa.

A fogyasztoi viselkedést befolyasold modszerek megfigyelése és

azonositasa. Tudatos vasarlokép kialakitasa.

Technika, életvitel és
gvakorlat: a
kornyezetre és az
emberi egészségre
gyakorolt hatasok.
Tudatos vasarlas,
fogyasztoi szokasok.

Magyar nyelv és
irodalom: a
manipulacios szandék,
a hibas kovetkeztetések
¢s a megalapozatlan
itéletek felismerése.

Kulesfogalmak/ | Informacios tarsadalom, média, elektronikus szolgaltatas, regisztracio,

fogalmak

leiratkozas, azonosito, jelszo, kritikus hasznalat.
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A fejlesztés vart
eredményei a 9.
évfolyam végén

A tanulé az informatikai eszkozok hasznalat témakor végére

tudjon digitalis kameraval felvételt késziteni, legyen képes adatokat
attolteni kamerarol a szamitdgép adathordozodjara;

ismerje az adatvédelem hardveres €s szoftveres modjait;

ismerje az ergonomia alapjait.

A tanuld az alkalmazoi ismeretek témakor végére

legyen képes tablazatkezeldvel tantargyi feladatokat megoldani, egyszeri
szamitasokat elvégezni;

tudjon korlevelet késziteni.

A tanuld az infokommunikadcio téemakor végére

legyen képes informaciokat szerezni, azokat hagyomanyos, elektronikus
vagy internetes eszkozokkel publikalni;

legyen képes tarsaival kommunikalni az interneten, k6zos feladatokon
dolgozni;

tudja hasznalni az ijabb informatikai eszkdzoket, informacidszerzési
technologiakat.

A tanuld az informacios tarsadalom témakor végeére

ismerje az adatvédelemmel kapcsolatos fogalmakat;

legyen képes értékelni az informacioforrasokat;

ismerje az informatikai eszkzok etikus haszndlatara vonatkozo
szabalyokat;

ismerje a szerzoi joggal kapcsolatos alapfogalmakat;

ismerje az infokommunikacios publikalasi szabalyokat;

ismerje fel az informatikai fejlesztések gazdasagi, kornyezeti, kulturalis
hatasait;

ismerje fel az informatikai eszk6z6k hasznalatanak személyiséget €s az
egészséget befolyasold hatésait;

ismerje fel az elektronikus szolgaltatasok szerepét,

legyen képes néhany elektronikus szolgaltatas kritikus haszndlatara;
ismerje fel az elektronikus szolgaltatasok jellemzdit, eldnyeit, hatranyait;
ismerje fel a fogyasztoi viselkedést befolyasolo modszereket a médiaban;
ismerje fel a tudatos vasarlo jellemzoit.
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OSZTALYKOZOSSEG-EPITES
(OKE)

Célok és feladatok

A haroméves szakkozépiskolai koOzismereti program  szdmara  készitett
Osztalykozosség-¢épitd (Egyéni és kozosségfejlesztési program szakkodzépiskolai tanulok
szdmara) cimet viseld program célja az, hogy segitsen az iskolaknak (és a pedagdgusoknak)
abban, hogy elosegitsék és felgyorsitsdk a kilencedik évfolyamra beiratkozott, szamos
iskolabol érkezd, sok esetben alulszocializalt, motivalatlan, ismerethianyokkal kiiszk6do
tanulok (osztaly)kozosségenek kialakulasat az iskolai eldrehaladds és a tanulas sikeressége
érdekében. A tananyag elvégzése lehetdve teszi, hogy az osztalyfonok a tanuldk sokszor csak
formalis (az adminisztracid6 szempontjabdl ugyan nem nélkiilozhetd) megismerése helyett
magukrdl a tanulokrol €s a tanuloktdl kaphassanak komplexebb informaciokat, amelyek
elosegithetik az 1d6 elotti iskolaelhagyas, a tanulasi kudarcok magas ardnyanak a csokkenését.

A cél alapvetden az, hogy az osztalyba jar6 tanulok idével valodi kozosséget
alkossanak, mert ennek a kialakulasa/kialakitasa nagymértékben hozzajarulhat ahhoz, hogy a
tanulok iskolaval és tanulassal kapcsolatos kedvezdtlen attitlidjei megvaltozzanak. Az 6rakon
a legfontosabb cél a tanulok minél nagyobb aranyt bevondsa az osztaly munkdajaba, és ezen
beliil a tanuloi aktivitds erdsitése, amely az egyik legfontosabb eszkoz lehet a tanuldsi
kudarcok lekiizdésében.

A program megtervezését az osztalyban tanitd pedagdgusoknak egyiitt kell
elvégezniiik. Ez nemcsak azért fontos, mert a hagyomanyos tantargyak helyett komplex
miveltségteriiletekben és integralt tantargyi tartalmakban zajlik a tananyag feldolgozasa,
hanem azért is, mert ebben tartalmi és szerkezeti szempontbol is meghatarozé szerepet kell
kapnia ennek a programelemnek.

A legfontosabb — ¢és minden évfolyamra értend6 — a tanuléi személyiség komplex
fejlesztése, amelynek kézéppontjdban az iskola, a tanulas, a kozdsség elfogadasa all. Ezen
beliil a kiemelt célok és azok kapcsolodasai a NAT kiemelt fejlesztési teriileteihez az alabbi
tablazatban olvashatok.

Az Osztalykozosség-épités (OKE) A NAT fejlesztési teriileteinek, nevelési
programban fejlesztendé kompetenciak céljainak elemei
A) Kommunikacios kompetenciak
A kommunikacios készség fejlesztése, Médiatudatossagra nevelés.
amely olyan tarsadalmi érintkezési forma, Nemzeti €s eurdpai azonossagtudat —
amely nélkiilozhetetlen az iskolai és az egyetemes kulttra.

osztalyk6zosség ¢letében valo aktiv
részvételhez. A fejlesztés hatterében az a
torekvés huzddhat meg, hogy a tanulo a
kozbsség tagjaival pozitiv és eredményes
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interakciokat folytasson, amely csokkentheti
¢s tompithatja az iskolai konfliktusok
szamat, az agresszivitds meértékét.

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
alkotdsa

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
értelmezése €s alkotasa. Ennek a teriiletnek
a fejlesztése kiemelkedden fontos, hiszen
kozismert, hogy a tanulok egy része az
altalanos iskolai tanulmanyok befejezését
kovetden sem rendelkezik az un.
kapunyitogatd kompetencidkkal, azaz nem
tud irni €s olvasni megfeleld modon, igy
gyakorlatilag funkcionalis analfabétanak
tekinthet6. A megfeleld szintii
beszéd(készség) hidnya lehetetlenné teszi a
tanul6 részvételét az osztalyban torténd,
tanorakhoz kotott interakcids
folyamatokban. Ennek a teriiletnek egy
masik komponense az olvasas, az irott
szovegek megértése, €s esetenként irott
szovegek létrehozésa, a szovegalkotés is. Az
egyéni szintl fejlesztési programok
tervezésének alapjat éppen ezen
kompetenciak hidnyanak regisztralasa
képezi. A szaktargyi szintli fejlesztési tervek
szdmara e program kulcsfontossag
informaciokat nyujthat.

Médiatudatossagra nevelés.
Nemzeti €és eurdpai azonossagtudat —
egyetemes kulttra.

B) Szocidlis kompetenciak

A szocialis kompetenciak fejlesztése
egyrészt a tanuld kozosségben elfoglalt
helyérdl, az ott betdltott szerepérdl szol,
arrol, hogy a program mit tehet a tanuloi 6n-
¢s énkép pozitiv irdnyu fejlesztésében. A
fejlesztés két irdnyban indulhat, egyrészt
erdsitheti a tanulonak 6nmagar6l mint
tanulorol alkotott onképét, ezen keresztiil
befolyasolhatja az iskolai (és az iskolan
kiviili) tanulasrol vallott elképzeléseit;
masrészt modosithatja a tanulo a kozosségi
emberrdl mint a kozosség aktiv tagjarol
vallott nézeteit, elképzeléseit is.

Erkolcsi nevelés, szolidaritas.

Testi ¢és lelki egészség.

Aktiv allampolgérsagra, demokraciara,
honvédelemre nevelés.

Fenntarthat6sagra — kornyezettudatossagra
nevelés.

Onismeret, tarsas kapcsolati kulttira.

A hatrannyal €10k segitése, dnkéntesség
elvének elfogadasa.

C) Tanulassal osszefiiggé kompetenciak
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A tanulassal kapcsolatos kompetenciak
részben a konkrét iskolai tanulashoz
kapcsolhato és ott nélkiilozhetetlen tényezOk
fejlesztésére helyezik a hangsulyt (pl. a
tanulashoz sziikséges forrasok keresése ¢és
hasznalata /konyvtar, internet), illetve
kiilonféle tanuldsi modszerek elsajatitasara.
Ezen a teriileten a kiilonféle
miveltségteriiletek szoros egylittmiikodését
kell megvalositani. Masrészt fontos annak a
felismertetése is, hogy a folyamatos tanulas
a modern vilagban az egyik legfontosabb ¢és
nem megkeriilhetd tarsadalmi integracios
tényez0, amelynek elmaradasa
dezintegralodast, elszegényedést,
kirekesztettséget eredményezhet.

A tanulas tanitasa.
Onismeret, tarsas kapcsolati kulttira.

D) Alapveto életpalya- és karrierépitési,
valamint a munkavégzéshez kapcsolhato
kompetenciak

Az ¢életpalya- és karrierépitéshez sziikséges
kompetenciak fejlesztése elsdsorban az
iskolai éveket kovetd iddszak folyamatainak
megértését és azok tervezését segitheti eld
(munka és maganélet, dontéshozatal az
¢letut meghatarozd pontjain stb.). Ennek
elsd allomasat azonban a jelen képezi, azok
az iskolai évek, ahol a tanulok a valasztott
szakma alapjait elsajatithatjak. Ennél az
elemnél kiilonosen fontos a kdzismereti €s
szakmai targyakat tanitok egyiittmiikodése,
mert nem keriilhetd meg a fejlesztés soran
az, hogy a tanulok mar az iskolai évek alatt a
munkaveégzéshez sziikséges
kompetenciakkal is megismerkedjenek.
Ehhez — mint az eltérd teriileteken zajlo
,didkmunkahoz” — nytjthat jelentds
tamogatast a kdz- €s szakismereti, valamint
a szakmatanuldshoz kapcsolodo gyakorlati
tantargyak egylittese.

Palyaorientacio, munkara nevelés.
Gazdasagi nevelés.

Csaladi ¢letre nevelés.

Onismeret, tarsas kapcsolati kulttira.
Fenntarthat6sagra — kornyezettudatossagra
nevelés.
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Az egyes kompetenciateriiletek fejlesztése a tantargyak és a tananyag sajatos
elrendezése kovetkeztében minden évfolyamon elvégzendd feladat. Ennek indoklasdhoz

bemutatjuk azt, hogy a kodzismereti program tartalmi elemei hogyan kapcsolodnak Ossze a
szakkozépiskolai programban:

Természetismeret Iroda.lo’n'!-’nyelv{ta,n/
kommunikacié — mlvészetek

Tarsadalomismeret (Koma)

Osztalyfénoki

Program (OKE)

Matematika
Idegen nyelv

Az éabra egyrészt az osztalyfonoki programelem integrald szerepét hangsulyozza,
masrészt pedig a hozza kapcsolodd komplex tantargyak rendszerét mutatja be. Ez utdobbiak
esetében a komplexitast a hagyomanyos tantargyak tartalmi elemeinek integracidja jelenti,
amely biztositja, hogy az alacsony oraszam mellett is a legfontosabb, a korszer(i altalanos
miveltség szempontjabol nélkiilozhetetlen tartalmak megjelenhessenek a programban.

Javasolt oraszamfelosztas

A tantargy heti oraszama A tantargy éves 0raszama
9. évfolyam 1 ora 36 ora
10. évfolyam 1 ora 36 ora
11. évfolyam 1 ora 32 6ra
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9. évfolyam

A 9. évfolyamon az Osztalykozosség-¢pitd (Egyéni és kozosségfejlesztési program
szakkozépiskolai tanulok szaméra) programban a fejlesztés hangsulyai a tanulassal és az

iskolaval kapcsolatos motivacios bazis erdsitésére, az iskolai és osztalykdzosségben torténd
beilleszkedés segitésére, a tanuldshoz sziikséges kulcskompetencidk megerdsitésére (iras,

olvasés, szdmolas, szovegértés) iranyulnak.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

En és az iskola ,
7 O0ra

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai tudas felhasznalhat6 elemei (iras, olvasas,
szdmolas, szovegértés).

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Az eldzetes tudas (kompetenciak) felmérése.

A tanulas ¢és az iskola fontossagéanak tisztazasa az egyéni életat
szempontjabol.

Az iskolanak mint a tudas egyik hordozdjanak elfogadtatésa.
Az Onismeret fejlesztése.

A tanul6 helyének feltérképezése a csaladban, az iskoldban és egyéb
kozosségekben.

Az ,€nismeret” forrdsainak ¢€s az ,,énképet” alakitd tényezdk
szerepének erdsitése.

A tanulas tanuldsa: alapvet6 tanulasi technikdk megismertetése,
gyakoroltatasa és/vagy fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A felmérd feladatlap szoveges és nem szovegalapu (4bra, grafikon
stb.) feladatainak megoldasa.

Eligazodas a kiilonféle tipust szovegekben, torekvés az értd
olvasasra, az olvasottak, latottak értelmezésének kisérlete.

Az iskola tarsadalmi és kulturalis szerepének fontossaganak Matematika:
felismerése. grafikonok
A tanulassal kapcsolatos technikdk és modszerek fontossdganak értelmezése.

felismerése a tanulas hatékonysaga és eredményessége érdekében.
Az 6nmagardl alkotott kép (tanuldi 6nkép) €s az onmagarol
kozvetitett kép kozotti kiilonbség jelentdségének tudatosulasa.
Alapvetd tanulasi technikdk megismerése, gyakorlasa.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: szovegértés.

Kulesfogalmak/ | Egyén, kozosség, tarsadalom, iskola, tanulasi technika.
fogalmak
Tematikai egység/ Csalad és iskola — fiuk és lanyok/nok és férfiak az Orakeret
Fejlesztési cél iskolaban és a tarsadalomban 14 o6ra
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Elzetes tudas | ¢ 11 aszndlhaté elemei,

Altalanos iskolai tanulmanyok és egyéni (tanulasi) tapasztalatok

kozosségek életére.

A csaladi hagyomanyok ereje és szerepének feltarasa.
A torténelmi/tarsadalmi és csaladi példak hatasai egyének és

Ko6zosségek kapcsolati halo(zata)inak megismerése.

A komplex Egyéni és csoportos konfliktusok okainak feltarasa.

miiveltség- Vilsagkezeld stratégidk megismerése €s lehetséges hatdsaik felmérése.
teriilethez Az linnepek szerepének és jelentdségének bemutatdsa a csalad és a

kapcsolhato tarsadalom ¢letében.
fejlesztési Koltségvetés-tervezeés — csaladi szinten; a ,,fontos” €s nem ,,fontos”
feladatok dolgok megkiilonboztetése.

A tudatos vasarloi attitiid megalapozasa.

erositése.

Reklamkezelési stratégiak megismerése, kritikus gondolkodas

A munka vilagara vonatkozé alapfogalmak megismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A csaladi hagyomanyok szerepének és fontossaganak felismerése, a
csalad multjanak és az ott keletkezett értékeknek az ismerete.

A fontosabb iinnepek tartalmi elemeinek ismerete a csalad és a
tarsadalom szempontjabol.

A torténelmi példaképek mintaado szerepének felismerése az egyén
¢s a tarsadalom szempontjabol konkrét példak alapjan.

Az egyéni €s kozosségi kapcsolatok szintjeinek és tipusainak
ismerete.

Az alapvetd konfliktuskezeld technikdk megismerése.

A csaladi szintli pénziigyi tervez€s alapjainak ismerete €s a tudatos
vasarloi szemlélet elsajatitasa — mi fontos €s mi nem?
Foglalkoztatottak és munkanélkiiliek; munkajovedelmek €s a
segélyek vilaga — alapvetd ismeretek elsajatitasa,

Tarsadalomismeret:
egyének ¢és kozosségek
szerepe a
torténelemben.

Kommunikacié —
magyar nyelv és
irodalom:
konfliktusok
abrazolasa az
irodalmi/mivészeti
alkotasokban.

informaciokeresés.
Kulesfogalmak/ | Hagyomany, példakép, konfliktus, nemzeti linnep, csaladi
fogalmak gazdalkodas, foglalkoztatas, foglalkoztathatosag, munkanélkiiliség.
Tematikai egység/ A kornyezetiink, amelyben éliink és az egyiittélés Orakeret
Fejlesztési cél szabalyai 9 ora

Elozetes tudas

hasznositasa

Altalanos iskolai tanulmanyok és egyéni (tanulasi) tapasztalatok
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Az ¢életiinket szabalyoz6, mindennapi dokumentumok megismerése,
A komplex tajékozodas, eligazodas.
miiveltség- A testmozgas ¢és a taplalkozas szerepének megismerése €letiinkben, az
teriilethez egeészséges ¢letmod iranti igény felkeltése.
kapcsolhato Id6tervezés €s idéfelhasznalas: az iskolaval kapcsolatos tanuloi
fejlesztési munkaterhek figyelembe vétele.
feladatok frott és iratlan szabalyok megismerése, igény felkeltése a betartasukra,
hasznuk, értelmiik belatasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Eligazodas a mindennapokban torténd tajekozddashoz Kommunikéci6 —

nélkiilozhetetlen dokumentumokban — értelmezés, megkeresésiik,
haszndlatuk gyakorlasa (menetrendek, hasznalati utasitasok stb.).
Az egészséges ¢letmdd, egészségmegdrzes fontossaganak belatasa,
lehetséges modszerek, tényezOk gyiijtése (kdrnyezet, taplalkozas,
mozgas stb. szerepe).

Iskola és szabadidd — idOterv készitése.

A tarsadalmi/kozosségi egylittélést szabalyozo irott (és iratlan)
szabalyozok (tdrvények, normak, erkolcsi alapvetések) ismerete,
torekvés a betartasukra a koz6s munka soran.

magyar nyelv és
irodalom: irodalmi és
hétkdznapi szovegek
értelmezése.

Tarsadalomismeret:
torvény ¢és jog szerepe
a torténelemben.

Kulesfogalmak/ | Kornyezet, életmdd, €letvitel, szabadidd; munkaidd, térvény, norma,
fogalmak erkolcs.
Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanulok éves teljesitményének a mérése 6 ora

Elozetes tudas

Altalanos iskolai tanulmanyok és egyéni (tanulasi) tapasztalatok

A komplex Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetenciak.
miiveltség- fejlesztése (pl. kommunikacids, szocialis kompetencidk).
teriilethez A tanulok teljesitményének a mérése.
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasaban és
értékelésében; a projektmodszer megismerése.

Szabad sav: a valasztott tartalomnak €s formanak megfelelden.
Részvétel a ,,tudasproban”.

Minden
miveltségteriilet: a
projekthez kapcsolhato
tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Projekt, tervezés, kiilso €s belsd értékelés.
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A fejlesztés vart
eredményei a 9.
évfolyam végén

A tanulok harmonikus beilleszkedése az iskola- €s az
osztalyk6zosségbe.

Aktiv részvétel az osztalykozosséget érintd programokban és
feladatokban.

Aktiv részvétel a személyes fejlesztésre iranyuld koz- és szakismereti
programokban.

Bekapcsolodas és aktiv részvétel a tanuloi értékelésekben.
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10. évfolyam

Az Osztalyk6zosség-€pitd program célja a 10. évfolyamon az, hogy erdsitse a tovabbi
tanulas fontossagat, azt a belatast, hogy az eredményes iskolai el6rehaladds, a tanulas
sikeressége nélkiilozhetetlen a szakmatanulas ¢és a szakképzettség megszerzése
szempontjabol. Emellett azok a terliletek kapnak nagyobb hangsulyt, amelyek az
osztalyk6zosségen talnyuld  szakmai-emberi és  tarsadalmi-kulturalis  kapcsolatok
kialakitdséra, apolasara, fenntartasara iranyulnak.

Ebben a tanévben a fejlesztés hangsulya(i)

e az iskolai és az iskolan kiviili (folyamatos) tanulas erdsitésére,

e az iskolai és osztalykozosségben tali szakmai, kozdsségi és egyéni kapcsolatok
tovabbi fejlesztésére, a munkaerd-piaci €s tarsadalmi integracidhoz sziikséges szocialis
kompetenciak erdsitésére tevodnek.

Tematikai egység/ A kozosségek belso vilaga(i) Orakeret
Fejlesztési cél 16 ora
Elozetes tudas | A 9. évfolyam tematikai egységeiben tanultak, tapasztaltak.

A komplex Az iskola hagyoméanyainak megismertetése.
miiveltség- A tanulas tdmogatasa.
teriilethez A devians magatartasok /szokasok felismertetése.
kapcsolhato A szabadidd-felhasznalas fontossaganak felismertetése
fejlesztési Bekapcsolodas a ,,tabutémakrol” folyd beszélgetésbe.
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kutakodas az iskola multjaban, mult és jelen 6sszehasonlitasa (pl. | Kommunikacié —
¢vfordulok, iinnepek, oregdidk-talalkozok, jeles rendezvények, a magyar nyelv és
mult képe: tablok az iskola folyosoin). irodalom:
A (kortars) tanulastdimogatas szerepének ismerete €s alkalmazasa, |deviancidk a
tanulas kortars mentorokkal. miivészetben.
Hataron innen ¢és hataron til: mi az elfogadhatd, és hol kezdddik az
elfogadhatatlan? — a tarsadalmilag elfogadhato /elfogadhatatlan Térsadalomismeret:
magatartdsok /szokasok felismerése, megkiilonboztetése. a divat torténete.

Mitdl és miért ,,szub” egy ,.kultura” (a képregényektdl a
tetovalasokig) — a (tobbségi) kultara és a szubkultura kozotti
osszefliggések, kiilonbségek felismerése.

Nemek ¢€s terek: a plazaktol a stadionok vilagdig — a szabadidd
eltoltésének megvalasztasa, az aktiv és a passziv id6felhasznalas
kiilonbségeinek ismerete.

,Mutasd a ruhatdrad és megmondom, hogy ki vagy!” — a divat
szerepének felismerése a tarsadalomban.

A felelés gondolkodas — beszélgetés — cselekvés szerepének a
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felismerése a szex/szexualitas témakorben.

Iskolai hagyomany, mentor, mentoralas, deviancia, devians

Kulcsfogalmak/ )
westogaima magatartas, szubkultira, plazakultura, sport és kultira, nemek ¢€s divat,
fogalmak i
szex, szexualitas.
Tematikai egység/ Orakeret
Itthon otthon vagyok!”
Fejlesztési cél ? & 16 6ra

Elozetes tudas

A 9. évfolyam tematikai egységeiben tanultak, tapasztaltak.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A hazai régiok sajatossagainak megismerése kiilonb6zd szempontok
alapjan.

A régioktol a kistelepiilésekig — a kulturdlis kiilonbségek felismerése
térben és idoben konkrét példak alapjan.

Népi hagyomanyok, népi mesterségek — tdjak ¢s emberek.
Vendégvaras — vendégjaras (gasztronomiai utazas hazai tajakon).
Alapvetd ismeretek szerzése a vilagvallasokrol.

A példakép értekének é€s értelmének felismerése az onépités,
Onmegvalositas szempontjabol.

Palyaorientacio, palyatervezés segitése.

A hosszabb tavu tervezéshez sziikséges alapvetd ismeretek nyujtasa,
az ezekkel kapcsolatos realitasérzek, felelosségtudat alapozasa,
erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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A régiok egyes sajatossagainak megismerése adott €s sajat
szempontok szerint.

A hagyomanyos (népi) mesterségek ismerete, néhany hungarikum
¢s a hozzatartozo tdjegység 0sszekapcsolasa.

A helyi sajatossagokban (vendégvaras — gasztrondmia, boraszat
stb.) rejld kulturdlis és gazdasagi értékek fontossaganak
felismerése.

Egyhaz(ak) és tarsadalom — a vallas szerepe a tarsadalomban és
(kisebb) kozosseégekben.

A példaképek szerepe a hétkdznapokban €és a média vilagdban — a
valasztas szempontjainak tudatositasa.

Vizioim a jové(m)rdl — az egyéni palyatervezéshez sziikséges
alapvetd ismeretek, a stratégia-készités fontossaganak a felismerése
az egyéni ¢letut szempontjabdl, a munkavégzes egyéni €s
tarsadalmi fontossaganak felismerése,

A banki muiveletekkel kapcsolatos lehetdségek €s veszélyek
felismerése (pl. hitel, zalog, kdlcson).

Tarsadalomismeret:
foldrajzi viszonyok és
telepiilés kapcsolata.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom:

hivatalos szovegek,
dokumentumok
létrehozasa.

Orszag, régio, tajegység, hungarikum, vallas, egyhdz, szekta,
Kulcsfogalmak/ . ., . e ,
fosalmak gasztronomia, példakép, palyatervezés, stratégiai gondolkodas,
g munka, munkabér, bank, hitel, kolcson, zalog, uzsora.
Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanulok éves teljesitményének a mérése 4 6ra

Elozetes tudas

A korabbi tanorakon és projektekben szerzett tudas €s tapasztalat.

A komplex Projektek tervezéséhez, végrehajtasdhoz sziikséges kompetencidk
miiveltség- fejlesztése.

teriilethez A tanulok teljesitményének a mérése.
kapcsolhato

fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasaban és
értékelésében, a projektmddszer ismerete

Szabad sav: a valasztott formanak és tartalomnak megfelelden.
Részvétel a ,,tudasproban”.

Minden
miveltségteriilet: a
projekthez kapcsolhato
tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Projekt, tervezés, kivitelezés, kiils6 €s belso értekelés.
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A tanulo részvétele a gyengébb eredményeket elérd tanulok
tanulastamogatasaban.

A gyengébb eredményt elérd tanulok bekapcsolodasa a kortars tanulok
tanulas-tamogato tevékenységébe.

) ., A tanulok aktiv részvétele az osztalykozdsséget €rintd programokban €s
A fejlesztés vart

redménvei a 10 feladatokban.
e’e enye ’a . | A tanulok képesek sajat jovojiiket illetden realis karriertervek
évfolyam végén | , . .

végiggondolasara.

Tudatosan alakitjak és fejlesztik az iskolai és osztalykdzosségen tuli
szakmai/ k6z0sségi és egyeéni kapcsolataikat.
Tudatosan épitik/fejlesztik azokat a kompetencidikat, amelyek a

munkaerd-piaci és tarsadalmi integraciohoz nélkiilozhetetlenek.
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11. évfolyam

Az Osztalykozosség-€pitd program célja a 11. évfolyamon az, hogy erdsitse azokat a
kompetenciakat, amelyek eldsegitik az egyén szamara a munkaerd-piaci €s tarsadalmi

integraciot, valamint az egyéni palya- és karrierépités tervezeését.
Ebben a tanévben a fejlesztés hangsulya(i)

e atarsas kapcsolati kultura,

e akultura- és médiafogyasztas,

e valamint a tarsadalmi-politikai egyiittélés €s szerepvallalashoz sziikséges

kompetenciak erdsitésére tevodnek.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Globalizacio — lokalizacio i
10 ora

Elozetes tudas

A 9. ¢s 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudas €s
tapasztalat.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A globalizéaci6 (lokalizacid) fogalmanak (és a hozza kapcsolhato
folyamatoknak) az ismerete konkrét példakban.

A nemzetkdzi térben szervezddd gazdasaggal €s munkaerd-piaccal
kapcsolatos alapvetd jellegzetességek ismerete.

Alapvetd politologiai alapfogalmak ismerete.

A sziikebb és tagabb kornyezetben fellelhetd kulturalis sokszinliség
felismerése és értékelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Globalizaci6, tobbféle nézépontbdl — a globalis €s a lokalis: Tarsadalomismeret:
elszigetelt vildgok versus halozati vilagok. globalizacios

A globalis gazdasagtol a helyi piacig — Mit vihetek a tézsdére, €s jelenségek,

mit a helyi piacra? — 6sszehasonlitds, megkiilonbdztetés, az allampolgari jogok ¢és
alapfogalmak megismerése, megértése konkrét példak alapjan. kotelessegek.

En és a politika — a nagypolitikatl a helyi politikaig, az

érdekképviselet eltérd szintjei €s szinterei; 6sszehasonlitas, Matematika:
megkiilonboztetés, az alapfogalmak megismerése, megértése szazalékszamitas,
konkrét példak, esetek alapjan. hatvanyozasi

A lathato ¢€s a lathatatlan gazdasag (a fehér, a sziirke €s a ismeretek.

feketegazdasag); munkaerd-piac nemzetkozi térben — alapfogalmak
megismerése, eldnyok, hatranyok dsszevetése.

Népek ¢€s kultarak (,,Ahdny hdz, annyi szokas™); a sokszinii Karpat-
medence — kulturalis kaleidoszkop; tavolabbi €s kozelebbi népek,
nemzetiségek szokasainak megismerése, 0sszehasonlitasa,
tapasztalatok megosztasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Globalizacid, lokalizaci6, tézsde, bux, index, parlament, part,
ideologia, onkormanyzat, valasztas, kulturalis sokszintiség.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A civil tarsadalom — érdekvédelem i
4 ora

Elozetes tudas

A 9-10. évfolyamon tanultak.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A tarsadalmi, gazdasagi problémak iranti érzékenység megteremtése.
A tarsadalmi igazsdgossag, méltanyossag €s szolidaritas értékeinek
tudatositasa.

Az orszagos ¢€s helyi civilszervezet megismertetése, a tanulok szdmara
érdeklédésre szamot tartd szervezetek részletes bemutatésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Téarsadalmi, csoport- €s egyéni érdekek és az érdekvédelem.
Erdekellentétek felismerése, kezelése, erészakmentes megoldasa.
A tarsadalmi szervezodések.

A civil tarsadalom.

A fogyasztoveédelem.
Onall6 informaciégytijtés, egy-egy konkrét szervezet munkajanak
részletesebb megismerése. Esetmegbeszélések.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: érvelés, vita.

Osztalykozosség-
épiteés: egyéni €s
kozosségi érdek,
tarsadalmi és
kozosségi szerepek.

Civil tarsadalom, civil szervezet, dnkéntesség, fogyasztovédelem,

Kulcsfogalmak/
fogalmak érdekképviselet, érdekegyeztetés, szakszervezet, kamara, polgari
engedetlenség, sztrajk.
Tematikai egység/ Orakeret
emz.l i alre:gyfeg Kaleidoszkop ra ,ere
Fejlesztési cél 10 ora

Elozetes tudas

A 9. ¢s 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudas €s
tapasztalat.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A csaladi hagyomanyok szerepének és megorzésiik fontossaganak
felismerése.

A kulturdlis fogyasztas sokszinli kinalatanak €s az ezekhez
kapcsolhat6 értékek ismerete.

Az egyén feleldsségének belatasa mikro- és makroszinten a
csaladtervezés fontossagat illetden.

A tolerancia fogalmanak megértése.

Alapszintli ismeretek szerzése a torvények (jogalkotés) vilagarol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Mikrotorténetek a makrotorténelemben — a csaladi legendariumok | Tarsadalomismeret:
haszna, kultura- és tapasztalatatadas rendje a nemzedékek kozott; | allampolgari jogok és
¢lmények, targyi emlékek gytjtése. kotelességek

Az operaktol a performanszig — a kulturalis fogyasztas
sokszinliségének megismerése, programajanlatok keresése,

programtervezes.

Csaladtervezés, gyermekvallalas — a dontések kdvetkezményeinek

felmérése.

A nagy csaladok és a szinglik.

O és én.

Massag €s tolerancia: elfogado és elutasito attitidok a

tarsadalomban.

A torvények vilaga — a hétkdznapok szabalyzdoinak megismerése
(az alkotmany, a torvények ¢€s a rendeletek).

Hol huzodnak a hatarok: jogszerl és jogszertitlen, torvényes és
torvénytelen, szankciok — konkrét esetek megvitatasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csaladi hagyomany, csaladtervezgés, tolerancia, torvény, rendelet,
alkotmany.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
6 ora

Mit és miért tanultam az iskolaban?

Elozetes tudas

A 9. ¢s 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudas €s
tapasztalat.

A komplex A ,,j60” iskola ismérveinek felismertetése (hatékonysag,

miiveltség- eredményesség, mindség).

teriilethez Az ,iskolai tudas” szerepének Osszekapcsolasa a szakmatanulés €s az
kapcsolhato ¢letpalya-épités szempontjaival.

fejlesztési Az LLL (¢élethosszig tart6 tanulas) ,,filozofidjanak” megismerése.
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az idedlis iskola képe, ahogy mi (didkok) szeretnénk latni —
tervezés, megvitatas, vélemények litkdztetése.
Az iskolai tudas haszna és szerepe — elképzelések kialakitédsa,

megvitatasa.

Az ¢lethosszig tarto tanulés jelentdségének belatasa, 6sszekapcsolas
az ¢letpalya-tervezéssel.

Tarsadalomismeret:
1skola a torténelemben.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Mindéség, hatékonysag, eredményesség, iskolai tudas, hétkdznapi
tudas, €lethosszig tart6 tanulas.
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Orakeret
2 ora

Projektek
A tanulok éves teljesitményének a mérése

Elozetes tudas

A korabbi tanorakon és projektekben szerzett tudas €s tapasztalat.

A komplex Projektek készitéséhez, a kozremiikodéshez sziikséges kompetencidk
miiveltség- tovabbfejlesztése.
teriilethez A tanulok teljesitményének a mérése.
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasaban és Minden

értékelésében, a projektmddszer ismerete.
Szabad sav: a valasztott tartalom €s forma alapjan.
Részvétel a ,,tudasproban”.

miveltségteriilet: a
projekthez kapcsolhato
tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Projekt, tervezes, kiilsd és belsd értekeles.

A fejlesztés vart
eredményei a 11.
évfolyam végén

A tanulo ismerje fel a tudatos, sajat értékeire €piild kultara és
médiafogyasztas fontossagat.

Rendelkezzen azokkal a kompetenciakkal, illetve tudaselemekkel,
amelyek a tarsadalmi-politikai egyiittéléshez és szerepvallalashoz
nélkiilozhetetlenek.

Ismerje fel a csaladalapitassal és gyermekvallalassal kapcsolatos egyéni
dontések egyéni és tarsadalmi szinten megjelend kovetkezményeit.
Legyen elkotelezett a folyamatos tanulas és tudasbdvités mellett.
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IGAZOLAS

Ezt az elektronikus dokumentumot az elektronikus lGgyintézés részletszabalyairdl sz6l6 451/2016.
(XI1.19.) Korm. rendelet alapjan nyujtott azonositasra visszavezetett dokumentumhitelesités
(AVDH) kézponti elektronikus Ugyintézési szolgaltatas keretében a NISZ Nemzeti
Infokommunikacios Szolgaltatd Zrt. — mint szolgaltatd — elektronikus bélyegzével és idébélyegzével
latta el.

A polgari perrendtartasrol sz6l6 2016. évi CXXX. térvény 325. § (1) bekezdés g) pontjaban
foglaltaknak megfeleléen az azonositasra visszavezetett dokumentumhitelesités szolgaltatas
keretében hitelesitett dokumentum teljes bizonyité erével rendelkezik.

A szolgaltatasra vonatkozo részletes tajékoztatd elérheté a szolgaltatdé honlapjan:
http://niszavdh.gov.hu.

A szolgaltatdé a Kézponti Azonositasi Ugyndkén (KAU) keresztiil elérhetd azonositd szolgaltatast
vette igénybe annak megallapitasara, hogy a csatolt eredeti elektronikus dokumentum HORVATH
ZOLTAN JOZSEF (igyféltél szarmazik.

Az azonositas idépontja: 2020.02.26. 11.48.01

Az azonositott Ggyfél adatai:

Szilletési név: HORVATH ZOLTAN JOZSEF
Szilletési hely: MAKO

Sziiletési datum: 1975.01.18.

Anyja neve: VESZELKA ANNA

Ez az elektronikus dokumentum két, egymastdl elvalaszthatatlanul 6sszetartozo6 részbdl, az eredeti dokumentumbdl és zaradékbol all.
Az Igazolas cimi jelen zaradék az eredeti elektronikus dokumentum csatolt melléklete. A zaradék olvashaté széveges formaban rogziti
az eredeti dokumentum hiteles elektronikus alairassal valo ellatasanak korilményeit és az ezzel kapcsolatos egyéb adatokat.

A szolgaltaté elérhetéségei

Telefon: Magyarorszagrol: 1818 Kulfoldrél: +36 1 550 1858
Honlap: https://niszavdh.gov.hu  E-mail: ekozig@1818.hu
Hibabejelentés az év minden napjan 0-24 6ra kozoétt lehetséges
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