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KOMMUNIKACIO ES ANYANYELV
(B variacio)

A Szakképzési Hidprogram a lemorzsolodott vagy az iskolai kudarcok miatt lassabban halado,
de tankoteles koru (vagy idGsebb), altalanos iskolai végzettség nélkiili fiatalok képzését teszi
lehetové. Elsddleges cél a késobbi foglalkoztathatosag érdekében a szakképzésbe torténd
bekapcsolodas biztositasa, de legalabb a munkavallalasra felkészités a rész-szakképesités
megszerzése lehetdségének biztositdsdval. E cél eléréshez elengedhetetlen a tanuldk
kommunikacidos és anyanyelvi képességeinek ¢€s ismereteinek fejlesztése. Az olvasasi, a
szovegértési és a kommunikacios készségek, képességek fejlesztése dontd szerepet jatszik a
tarsadalmi  beilleszkedésben, a tarsadalmi sikerességben. A tarsadalmilag elfogadott
kommunikacios formak, viselkedésmintak megismerése és hasznalati modjuk elsajatitasa
nagyrészt e tantargy keretei kozott zajlik. A NAT-ban is megfogalmazott nevelési célok
elérésében elsérendli szerepe van ennek a teriiletnek, hogy a tanulok Onismerete, erkdlcsi
magatartasa, felelosségvallalasa, jovoje, szakmai palydja iranti elkotelezettségiik megfeleloen
alakuljon.

A tantargy tanitasanak alapvetd célja a biztos alapkészségek kialakitasa: a magabiztos iras,
helyesiras, olvasas és kommunikacio. A program ugyanakkor lehetdséget teremt arra is, hogy a
tanulok miivészeti, irodalmi tdjékozottsdgot szerezzenek, izlésiik, érzelmi intelligencidjuk
fejlodjon. Mivel a Szakképzési Hidprogramba keriilé fiatalok nagyon kiilonb6zd tudasszinttel és
képességekkel rendelkeznek (az A €és B valtozat oraszam kiilonbségei is ezt veszik figyelembe),
kiilondsen fontos, hogy egy bementi mérés soran tisztazzuk, hogy az egyes tanuloknak mely
teriileteken €s milyen mértéka fejlesztésre van sziiksége. Ebben a képzésben elkeriilhetetlen az
egyénre szabott fejlesztés. Altalaban jellemz6, hogy az olvasas, fogalmazas, kommunikacié terén
alapveté hidnyossagaik vannak a tanuloknak. Minden tanévet zardé méréssel fejeziink be, ahol
lehetdség van az egyéni fejloédések nyomon kovetésére, értékelésére.

A Szakképzési Hidprogram kommunikacié €s anyanyelv helyi tanterve igazodik a felsé
tagozatos helyi tanterv anyanyelvi részéhez. Az alabbi 6t teriiletre koncentralja fejlesztést:

Kommunikacio - | Alapvetd fontossagu teriilet a hétkdznapi életben, a tanulasban, a szakma kivalasztasban, a

onkifejezés, munkaban. Az életben valo sikeres eligazodashoz a j6 dnkifejezés, masok megértése, a
egyiittmiikodés, | szituaciok helyes értelmezése, a normakhoz valé igazodas elengedhetetlen. Ezért szerepel
alkalmazkodas ez a teriilet nagy 6raszamban a tervezetben. Ide tartozik a verbalis és nonverbalis
kommunikacid, a meggy6z6 kommunikaci6 eszkozeinek elsajatitasa, a kulturalis szignalok
hasznalata, tdmegkommunikacié mechanizmusainak megismerése, miitkddésének
megértése. A hivatali kommunikacié, munka vilagaban sziikséges kommunikacio
jellemzéinek megismerése, a megszerzett tudas alkalmazasa. Ugyanakkor ez a teriilet
szorosan kapcsolddik a tobbi részteriilethez, hiszen a kommunikécié sokszor
osszekapcsolodik az olvasassal, irassal.

Olvasas - Nagyon fontos a biztos értd olvasas elsajatitasa: hangos és néma olvasas, a kiilonféle
szovegeértés olvasasi stratégiak megismerése, gyakorlasa. Az olvasott szoveg megértése alapveten
fontos a szakma tanuldsahoz is. A Iényegkiemelés, az informaciok azonositasa, kérdések
megfogalmazasa, szovegek szerkezeti elemekre bontasa (bekezdés, tételmondat, 0j és régi
informéaciok, kapcsoloelemek) alapvetd elemei a szovegértésnek. Ebben a részben van mod
arra is, hogy megismerkedjenek a munka vilaganak szovegmiifajaival (pl. allashirdetés,
munkaszerz6édés, munkakori leiras stb.).




Iras - szovegalkotas | A szobeli és irasbeli onkifejezés, véleménynyilvanitas alapvetd szabalyainak, miifajainak
(helyesiras, megismerése €s gyakorlasa zajlik ebben a témakorben: fogalmazas, az irasmiivek részei,
fogalmazas) felépitése, kiillonféle szovegtipusok létrehozasa, a helyesiras alapvetd szabalyainak

megértése, hasznalata, gyakorlasa. A munka vilagéhoz sziikséges irasbeli miifajok

(6néletrajz, motivacios levél, allashirdetés) irdsa, gyakorlasa. Szokincsfejlesztés.

Anyanyelv - nyelvi | A nyelv Iényegi szerkezetének és jeltermészetének alapvetd megértése, a nyelvhasznalat és
viselkedés a helyes nyelvhasznalat alapvet6 szabalyainak, a kulturalis kodok hasznalatanak elsajatitasa

tartozik ebbe a témacsoportba. Ugyanakkor fontos elem, hogy nem az elméleti ismeretek,

hanem a gyakorlathoz sziikséges hattértudas megszerzése a 1ényeges, tehat a nyelvtan
tanitasa sokkal kevésbé hangsulyos, mint altalanos iskoldban. Csak annyiban fontos,
amennyiben tdmogatja az alapvetd képességek fejlesztését. Fel kell ismerniiik a tanuloknak,
hogy a nyelvhasznélat jellemez benniinket, hogy a nyelv és hasznalati szabalyai tanulhatok.

Fel kell kelteni az igényt a szép, kulturalt beszédre, a helyes és pontos kifejezésmod

elsajatitasara. A tarsadalmi sikeresség egyik feltétele a nyelvi kulturaltsag.

Miivészi Ez a teriilet az A és B valtozatban (az intenzivebben fejlesztendd teriiletek miatt) kisebb
kommunikacié - | draszamban szerepel. Legfontosabb célja az érzelmi intelligencia fejlesztése. Béviti az
média onkifejezés lehetséges teriileteit, lehetdséget ad a milalkotasok élményszerii befogadésara, a

kreativitds fejlesztésére, talalkozasra a kortars és klasszikus irodalmi szovegekkel, az
irodalom hatarteriileteivel (pl. képregények, dalszovegek, filmek, krimi stb.). A vizualis
nyelv alapveté elemeinek megismerése mellett lehetdség van a vizualis

¢és verbalis kommunikaci6 kapcsolatanak feltarasara. Ugyanakkor rendkiviil fontos a
médiatudatossag €s a kritikus szemlélet kialakitasa, manipulacié megértése, kivédése.
Mivel ez a generacidé mar a digitalis nemzedék tagja, fontos, hogy megismerkedjenek a
digitalis kultaraval, annak értékeivel, a kozosségi média tipusaival, az internet
hasznalatanak szabdalyaival, veszélyeivel.

A helyi tantervi forma nem ad IehetOséget arra, hogy moddszertani Utmutatasokat is
megjelenitsiink, ezért fontosnak tartjuk hangsulyozni, hogy az o6rai munka mindig
problémakozpontl, tevékenységekre ¢épitd legyen. Lényeges, hogy a korabbi kudarcos
megoldasokat keriiljik, olyan helyzeteket teremtsiink, ahol azt érzik a tanuldk, hogy
tevékenységiikkel nem a korabbi sikertelenséget teremtik ujra. Rendkiviil fontos, hogy az
otthonrdl hozott eltérd kulturalis kdrnyezeteket megtanuljak kezelni, a massagot megérteni,
elfogadni és tisztelni. Erdekldd, nyitott médon viszonyuljanak a mas kultirdkhoz, més
hagyomanyokhoz.

Javasoljuk, amennyiben van ra lehetdség, mikddjenek egyiitt a pedagogusok fejleszto
pedagdgusokkal, hogy az egyénre szabott fejlesztés célzottabb és eredményesebb legyen.

Az értékelés mindig azonnali, személyre szabott és pozitiv legyen. A tanulok szamos feladatot
oldanak meg az 6rdk és a félévek soran, ezeket kell értékelni. A k6z6s munkaban vald aktiv
részvétel és a motivacié alakulasa a fontos, nem az, hogy egy-egy feladat megoldasa tokéletes
legyen. Fontos, hogy a didkok is értékeljék dnmaguk és egymas tevékenységét.

A jobb teljesitmény eldsegitésére érdemes kihaszndlni a fejleszté értékelésben rejld
lehetoségeket. A fejlesztd értékelés segitségével a tanulmanyi eredmények méltanyosabba
tehetok, értékelhetové valik a tanulok onmagukhoz mért fejlodése, és segitségével fejlodik a
diakok tanulasi készsége is.

Az orakereteket tigy alakitottuk ki (az A és a B valtozatban egyarant), hogy lehetdség legyen a
heti draszamokban jol elosztani a kommunikaciot, irast, olvasast, anyanyelvi ismereteket.

Az A valtozat magasabb Oraszamai az alapkészségek intenzivebb fejlesztésére, gyakorlasra,
lassabb iitem(i haladasra adnak lehetdséget. Azt javasoljuk, hogy minden héten minden
fejlesztendo teriilet jelenjen meg a tandrakon, célzott, egyéni fejlesztésekkel és tevékenységekkel.
Ezek egyéni, paros, csoportos vagy projektmodszerrel is torténhetnek. A fejlesztést célszeri



Osszekapcsolni a szakmatanulds elvardsaival, az ahhoz sziikséges készségek, képességek
fejlesztésével, hogy a kettd erdsitse egymast.

A Szakképzési Hidprogram tematikai egységei és oraszamai kommunikacio és anyanyelv
tantargybol a B valtozatra

o ex 2 B

Kommunikacié és anyanyelv T év 2 o
Kommunikaci6 - onkifejezés, egyiittmiikodés, 35 21
alkalmazkodas
Olvasas - szovegértés 18 21
Iras - szovegalkotas (helyesiras, fogalmazas) 17 21
Anyanyelv - nyelvi viselkedés 17 10
Miivészi kommunikacié - média 17 10
Mérés 4 4
Teljes oraszam 108 87
Heti éraszam 3 2.5

Elso évfolyam

A kommunikécié és anyanyelv tantargy a Szakképzési Hidprogram kdzismereti programjaban
kitlintetett szerepet jatszik, mert az alapvetd kulcskompetenciak koziil tobb fejlesztésében is
szerepe van: az anyanyelvi kompetencia €s a kulturalis kompetencia fejlesztésében elsérendiien,
de a tanulas tanulasaban, a szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztésében, s6t, még a
digitalis kompetencia fejlesztésében is nagy szerepe van. A belépd, altalanos iskolat be nem
fejezett tanulok az alapvetd kompetencidk hidnyaban érkeznek a programba (gyakran irni és
olvasni sem tudnak biztosan), tehat egy alapos mérés utan, a nagyon kiillonboz6é tudasu
tanuloknak fokozatos, egyénre szabott fejlesztésben kell részesiilniiik. Az 4ltaldnos iskolabol
hozott hidnyok megsziintetése, a felzarkoztatds mellett fejleszteni kell kommunikacios és
szovegértési/szovegalkotasi képességeiket. A miiveltségteriilet részteriileteit és ezek aranyat gy
igyekeztiink meghatarozni, hogy egyarant szolgaljak a hianyok potlasat, és az életre felkészités
(munka vilaga) céljait.

Az els6 évfolyam legfontosabb céljai:

- Olvasas, iras és onkifejezés készségeinek erdsitése

- Szobeli és irasbeli kommunikacio fejlesztése, hatranykompenzalas

- A személykozi kommunikaci6 szabalyainak és eszkdzeinek megismerése

- A teljes mondatokban vald fogalmazas igényének felkeltése

- Helyesiras fejlesztése

- A hangos és néma ért0 olvasas fejlesztése

- Sajat vélemény megfogalmazasa szoban és irasban

- Miivészi ¢élmény befogadasat segitd érzelmi intelligencia fejlesztése

- A manipulaci6 eszkdzeinek felismerése a kiilonb6z6 médiumokban és miifajokban

Tematikai egység Kommunikéacié - onkifejezés, egyiittmiikodés, alkalmazkodas Orakeret
35 6ra
Elozetes tudas | Anyanyelvét minden tanul6 hasznalja. Nagyon heterogén, de rendkiviil gyenge tudassal
érkeznek a tanuldk: ismerik a mindennapi kommunikacios helyzetekben valdo megnyilvanulast,
ugyanakkor erre nem reflektalnak, nem ismerik annak a gyakorlatat, hogy hogyan




torekedjenek az érthetd, kifejezé beszédre, a szituacidok tudatos megértésére.

Szdbeli szovegeket, utasitasokat megértenek, kovetnek, az alapvetd kommunikacids formakat
ismerik és alkalmazzak, ugyanakkor a bonyolult forméakat nehezen vagy egyaltalan nem értik,
nem alkalmazzak. Nehezen igazodnak el a kommunikaci6 és az iskola vilagaban, viszont
rengeteg kudarcot tudnak mar a hatuk mogott.

A tantargyhoz | A kiilonb6z6 kommunikécids szituaciok azonositasa, szabalyainak felismerése, a szitudcioban

(miiveltség- j61 formalt, a kommunikacios célt megvaldsitdé megnyilatkozas 1étrehozésa, azaz az egyéni
teriilethez) sikeresség elésegitése.
kapcsolhato A sikeres és normakovetd beszédmad iranti igény felkeltése.
fejlesztési Sajat idealis és redlis énkép megfogalmazasa, sikeres kommunikalasa, a masik iranti megértd
feladatok figyelem és empatia igényének felkeltése, technikdinak elsajatitdsa. A masik jeleinek

megértése, visszaigazoldsa, a kornyezet (kulturalis kontextus) jeleinek dekddolasa.

Sajat vélemény artikulalasa, érvényesitése, a masik véleményének megértése, tudomasul
vétele, kulturalt vita. A kulturalis elvarasok, szabalyok megértése, kdvetése. Jelhasznalat
tudatossaga (jel fogalmanak megértése).

A tarsadalmi érintkezés normaihoz valé alkalmazkodas igényének és képességének
kialakitasa. Szerepviselkedés megértése.

A nyelvi etikett szabalyainak sikeres hasznélata.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Onismeret, énkép (idealis és realis énkép), énkép-kommunikécio, az én és a masvalaki, az én és a csoport (pl.
nemafilmek, rajzfilmek példdi, nyelvkonyvek parbeszédei, filmek, irodalmi szévegek segitségével).

A kommunikaci6 alapmodelljének megértése, a fo dsszetevdinek azonositasa gyakorlati szituaciokban. A
jelszeriiség és a jelhasznalat belatasa: jel és jelentés, informacio és lizenet. Jelek tulajdonsagai, tipusai (csak
egyszer(l példakon keresztiil: fiist - tiiz, ldbnyom - 6sember, ko zlekedési jelek stb.)

A nonverbalis kommunikacié elemei, sajatossagai (pl. testbeszéd, térkdzszabalyozas, arcjaték stb.), ezek gyakorlasa
szituacios gyakorlatokban. A beszéld szandékanak azonositasa és annak kifejezése. A megértés jelzése
hallgatoként. Nyereség és veszteség a kommunikacids stratégiakban: simogatas.

A kommunikacios zavarok, félreértések forrasainak megismerése, felfejtése (pl. generacioés megértési nehézségek,
eltérd csoportokba tartozas kulturalis €s nyelvi jegyei (pl. szleng, réteg- és csoportnyelvek, kulturalis sajatossagok,
kulturalis szignalok).

A verbalis kommunikéci6 jelentdsége és kapcsolata a nonverbalis kommunikécios eszkozokkel.

Etikett a kommunikacidban, €l6szoban és interneten: netikett a kozosségi oldalakon, e- mailben és online csevegés
kdzben. Telefonalas, internetes beszélgetések szabalyai, veszélyei (k6z0sségi média, chat).

A személyes és a hivatalos, kdzéleti kommunikécid szinterei: szituacid, szabalyok, lehetséges viselkedések.

Kommunikéciés gyakorlatok és jatékok. Beszédtechnikai gyakorlatok. Szokincsfejlesztd gyakorlatok.

Kulesfogalmak/ | énkép, kommunikacio, testbeszéd, gesztusnyelv, arcjaték, kodolas, dekoddolas, iizenet,
fogalmak kommunikacids zavar, etikett, netikett, beszédhelyzet, kommunikacios folyamat és tényezoi
(add, vevo, csatorna, kdd, lizenet, kapcsolat)

Tematikai egység/ Olvasas - szovegértés Orakeret
18 6ra

Elozetes tudas | A belépd tanulok jelentds része nehezen ir és olvas, alapvetd hianyossagokkal rendelkeznek. A
szovegben talalhatd informacidikat nehezen azonositjak, értik, értelmezik és értékelik.

A tantargyhoz | Biztos, megfeleld technikaji és sebességii olvasas. Olvasott szoveg megértése (a hangos és a

(miiveltség- néma olvasas egyidejii fejlesztése). Az esetleges olvasasi problémak okainak diagnosztizalasa,
teriilethez) kezelése. Olvasasi igény felkeltésére napi olvasas szokasanak kialakitasa. Egyszerti, rovid
kapcsolhato irodalmi szdvegek olvasasa.
fejlesztési Informaciok megtalalasa, beazonositasa, értékelése a szovegben. Az olvasott szoveg
feladatok reprodukalasa minimalis szinten, hallas utan is. A szdveghez tartozo egyszerii képek, abrak

megértése, értelmezése, dsszekapcsolasuk a szoveggel.

Internetes feliileteken az olvasas gyakorlasa, a linkek, tovabbhaladasi lehetdségek, valasztasi
helyzetek jelentdségének felismerése.

T4jékozodas az irasos és internetes kultiirdban.




A figyelem, a koncentraci6 fejlesztése, a hallas utani megértés készségének novelése A nyelvi
tudatossag fejlesztése.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Szoétagolas (szotagok felismerése), hangos olvasas, kifejez6 olvasas, néma olvasés. Felolvasott szoveg megértése.
Szovegben informaciok azonositasa.

A szdveg informacidtartalmara vonatkozo kérdések megfogalmazasa. Kérdéskultira fejlesztése. Szovegre
vonatkoz6 feladatok megoldésa.

Az olvasas technikajanak fejlesztése, a kifejezd olvasas fejlesztése (logopédiai, foniatriai gyakorlatokkal,
mérésekkel), el6szor nagyon rovid, majd egyre hosszabb szovegek hangos és értelmezd olvasasa, az olvasashoz
kapcsolodo beszéd-, kiejtési és 1égzdgyakorlatok végzése. Mondokak, nyelvi jatékok, ének, versek (iddmértékes és
hangsulyos szovegek) segitségével.

Beszédtechnika: 1égzés- és ritmusgyakorlatok, artikulacios gyakorlatok.

Hang-betii, beszéd-iras kapcsolatdnak megértése, ismerkedés érdekes, a miénktdl eltérd irasrendszerekkel.
Olvasas és miivészi el6adas kiilonbségei, az olvasasi élmény fogalma.

Abécé ismerete, betiirendben keresés, internetes keresés. Bongészés az interneten (minimélis forrasellen6rzés),
folydiratokban, kdnyvekben.

Egyszeri, rovid irodalmi szovegek olvasasa (érdeklodés alapjan), beszélgetés roluk, vélemények megfogalmazasa.
Tajékozodasi technikéak az irasos és internetes kultiraban.

Ertelmez6 szotarak, idegen szavak szotara, szakmai szotarok, lexikonok megismerése és alapszintii hasznalata
(online vagy nyomtatott is lehet).

Nem nyelvi - vizualis jelegyiittesek dekddolasa, megértése, szoveghez kapcsolasa: térképek, grafikonok, ikonok,
infografikak, abrak, képek olvasasa (valasztott szakmakhoz is igazitva a valasztast).

Valasztott szakmajukhoz kapcsolodo szakszovegek olvasdsa, megértése (esetleg szakmai szotar készitése):
szaknyelv és bonyolultabb mondatstruktirak megértése.

Kulesfogalmak/ | Betii, hang, szotag, informacio, lexikon, szotar, forras, irodalmi szdveg, vers.
fogalmak

lematikai egysé Iras - szovegalkotas (helyesiras, fogalmazas) Orakeret
gyseg y
17 6ra

Elozetes tudas | Csak nagyon egyszerti, rovid szovegek alkotaséara képesek, azt is bizonytalan helyesirassal
tudjak leirni. Nincs megfeleld, kialakult egyéni irastechnikéjuk. A szovegalkotas miiveleteit
alig ismerik. Az irasbeli kommunikéacié miifajait, alapvetd normadit nem ismerik.

A tantargyhoz | A korabbinal biztosabb iraskészség, helyesiras kialakitasa. Kisebb szovegek alkotasa.

(miiveltség- A fobb helyesirasi alapelvek, szabalyok megtanulésa, és alkalmazasa. A Magyar helyesirasi
teriilethez) szotar és internetes szotarak hasznalatdnak megtanuldsa. A helyes irasbeli kifejezés igényének
kapcsolhato kialakitasa.
fejlesztési Az internetes irasos kommunikacio szabalyainak megtanuldsa. Olvashat6 iraskép kialakitasa,
feladatok annak tudatositasa, hogy az irds megformalasaval is jellemez benniinket.

A szovegszerkesztd hasznalatanak gyakorlasa.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A betliismeret hidnyossagainak feltarasa, a hianyossagok poétlasa (egyénre szabott fejlesztéssel is), az irdstechnikai
problémak feltarasa, diagnosztizalasa és kezelése. A betlitévesztések, a betiikihagyasok megsziintetése. A
folyamatos iras gyakorlasa. Az iras tagolasdnak megismerése, irasjelek hasznalata.

A szavak hangokra bontasanak gyakorlasa jatékokkal, zenei segitséggel, esetleg mozgassal. Hangok, szétagok,
szavak egymasra €piilése, ennek jatékos belatasa.

A helyesiras f6 szabalyainak megismerése (a kiejtés szerinti irasmdd, a széelemz6 irasméd, a hagyomanyos
irasmdd, irasjelek, a széfajokhoz kapcsolddo helyesirasi szabalyok - pl. igekotdk, tulajdonnevek - stb.).

A szdvegszerkesztd programok segitsége a helyesirasban €s a szovegalkotasban. Szovegalkotasanak legfontosabb
elemeinek megismerése, gyakorldsa: téma meghatarozasa, a témanak megfelelé miifaj kivalasztisa, anyaggytijtés,
forrasellendrzés, vazlatiras, a 1ényeges és kevésbé 1ényeges informaciok elrendezése, az ismétlés kezelése, a miifaji
sajatossagok betartasa, az idérend, a szoveg tagolasa, ellentmondasok kezelése, megfeleld nyelvi elemek: szokincs,
nyelvi szabalyok, fordulatok hasznalata, helyesiras ellendrzése stb. (P1. a valasztott szakmahoz kapcsolodo




témaban.)

Az irésos és digitalis kommunikacié alapvetd normainak, miifajainak (levél, onéletrajz, élménybeszamolo, leiras,
komment, referatum, vélemény, hozzaszolas, dolgozat, e-mail, ppt. stb.) megismerése €s hasznalata, alkalmazasa.
Szdbeli vitdban véleményiik, allaspontjuk megfogalmazasa, kulturalt vitdban litkoztetése, a masik allaspontjara

figyelés.

Az internetes kommunikacié szovegmiifajai: e-mail, komment stb. Veszélyek, kérdések.

Emotikonok funkciéi.

Az iras nem nyelvi jeleinek (betiiforma, -nagysag, sorkdz, margo, tavolsag, szinek, kiemelések stb.) hasznalata
kézirasnal és szovegszerkesztd programban.

A helyesirasi szabalyzat, a helyesirasi szotarak és egyéb nyelvtani segédletek, lexikonok alapszintii ismerete és

alkalmazasa.

Fantézia- és szokincsfejlesztési gyakorlatok.

Kulcsfogalmak/ Abécé, elvalasztas, vazlat, elbeszélés, leiras, jellemzés, levél, e-mail, emotikon, komment,
fogalmak miifaj, tagolas, id6érend, hang, szotag, sz6
Tematikai egység Anyanyelv - nyelvi viselked és Orakeret
17 ora

Elozetes tudas

Anyanyelvét minden tanuld hasznalja. Az altalanos iskolabol hozott nagyon kiillonbdz6
mindségli és mennyiségli nyelvtani és nyelvhelyességi ismeret, szabaly, a kulturalt nyelvi
viselkedés alapvetd elemei, alapvetd nyelvhelyességi normak.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Nyelvhelyességi szabalyok megismertetése. A nyelv elemeinek egymasra épiilése, a szavak
jeltermészete. Annak megtapasztaldsa példakon keresztiil, hogy a hangsor és a jeldlt nem
allnak valos kapcsolatban, ez segit az idegen nyelvek tanuldsaban is és forditva. Annak
bemutatédsa, hogy ugyanazt a tartalmat tobbféle szoval, illetve mas-mas mondatokkal is ki
lehet fejezni.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Nyelvi rendszer: elemek (pl. szokincs), szabalyok. Nyelvi jel természete: szimbolum, kivéve hangulatfestd és
hangutanzé szavak (ezek motivalt természete).

Hangok (magén- és massalhangzok), betiik, hangképzés, hangképz6 szervek. Morfémak: to, képzd, jel, rag.
Szoéfajok: ige, fénév, melléknév, szamnév. Széfajok szerepe, funkcioi.

Szinonimak, antonimak: szokincsbovités.

A szavak szerkezetének felépitése (jaték az elemekkel), a f6bb széelemek azonositasa, csak raismeréssel.

Az azonos alaku, tobbjelentésii és a rokon értelmii szavak megfeleld alkalmazasa a szovegalkotasban.
Kozmondasok, szolasok jelentésének értelmezése, eredetiik, hasznalatuk, stilusértékiik. Nyelvhelyességi szabalyok
ismerete ¢és betartasa: nyelvi etikett, kulturalis vonatkozasok. Nyelvhasznalat nyelvi és kulturalis szabalyai.

Kulesfogalmak/ | Jel, szimbolum, szokincs, hangutanzé szd, hangulatfestd sz, maganhangzd, massalhangzo,
fogalmak sz6td, toldalék, képzd, jel, rag; egyjelentésti szo, tobbjelentésii szo, rokon- és ellentétes
jelentés; allandosult szokapcesolat, k6zmondas, szolas.
Tematikai egység Miivészi kommunikacié - média Orakeret
17 ora

Elozetes tudas

A tanulok miivészi, befogadasi tapasztalatai rendkiviil csekélyek, valosziniileg a
koénnytlizenére, plakatok ismeretére, képregényekre, kommerszfilmekre korlatozédnak. A
tudatossag, a mtialkotasok élvezetének igénye kevéssé kialakult naluk, a miivészeti agak
nyelvét nem értik. A médiafogyasztasi szokasaik nem kritikusak, nem tudatos fogyasztok.
Nem ismerik a média miikodését.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési

A kommunikacié kulturdlis meghatarozottsaganak tudatositasa, a kulturalis kontextus
megértése, figyelembe vétele, a kiilonféle szimbolikus rendszerek megismerése (miivészet,
vallas, filoz6fia, tudomany stb.). Az eltérd kultirak megismerésének és megértésének igényét
felkelteni, a miivészeti kommunikaci6 sokszintiségére terelni a figyelmet.

Az irodalmi kommunikacio, az irodalmi alkotdsok: kortars irodalmi szovegek - az eddig




feladatok ismerttdl eltérd szemléletli €s nyelvezetli irodalmi szovegek megértése.

Az olvasas igényének és a befogadoi attitiid kialakitasanak kisérlete. EIménykozpontt
talalkozas a milalkotasokkal. [zlésfejlesztés.

Kreativitas fejlesztése, a miivészi onkifejezésre iranyuld vagy felkeltése.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A kommunikaci6 kulturalis meghatarozottsaga, kulturdlis antropoldgiai szempontok; a kulturalis meghatarozottsag
kddjai, a kontextus és a hagyomany szerepe, kulturalis utjelzék az irodalomban és a hétkoznapokban.

Az irodalom mint specialis kommunikacio. Elményszerii talalkozas olyan kortars miialkotasokkal, amelyek
szovegezése érthetdbb, kdzelebb allnak tematikajukban a didkokhoz (pl. Varré Daniel, Szabo T. Anna, Karafiath
Orsolya stb.).

A magyar irodalmi kanon és hagyomany részeit képezo jelentds szerzok (pl. Kélcsey Ferenc, Petdfi Sandor, Arany
Janos, Ady Endre, Jozsef Attila stb.) miveibdl kivalasztott részletek segitségével klasszikus irodalmi alkotésokkal
vald talalkozas, olvasasi élmények megosztasa. Megzenésitett versek meghallgatasa (pl. Sebé Ferenc, Kaldka,
Szélkialto, Hobo, Harcsa Veronika, Magashegyi Underground stb.).

Hatarteriiletek: dalszovegek, rap, hiphop, slampoetry (ritmus, zene, szoveg), képregény, graffiti, a kdnnyii irodalom
(krimi, szerelmes regény stb.) Sajat élmények kifejezése, értelmezése.

Megértés szoveggel és szoveg nélkiil. Hangzo szovegek és képi informaciok megértése. A képinyelvben és a
verbalitasban rejlé lehetéségek megértése, dekddolasa, ezek kiprobalasa.

Alkotas élményének atélése: képregény, vers, képvers, plakat stb. készitése. Kreativ gondolkodas fejlesztése,
asszociativ jatékok.

Kulesfogalmak/ | Kultira, szubkultira, hagyomany, kortars irodalom, élmény, képregény, graffiti, dalszoveg,

fogalmak vers, a nyelv zenéje.
Tematikai egység A tanulok teljesitményének a mérése Orakeret
4 6ra
A tantargyhoz | Két mérést javasolunk: egy év eleji bemeneti és egy év végi kimeneti mérést.
(miiveltség- A tanév elején: olyan felmérés, amely minden részteriileten (kommunikacio, iras, olvasas,
teriilethez) fogalmazas, helyesiras, szovegértés, anyanyelvi ismeretek, miivészeti kompetenciak)
kapcsolhato megallapitja a hidnyossagokat, esetleg ramutat az okaira is, diagnosztizalja a problémaékat, és
fejlesztési meghatarozza az egyéni fejlesztés iranyait, teriileteit, a sziikséges emberi/szakmai
feladatok eréforrasokat.

A tanév végén: dsszehasonlitva a bemeneti méréssel a fejlédést nézi minden részteriileten, az
eredményeket és a sikertelenségeket is a tanuld korabbi teljesitményéhez méri, sajat magéhoz
képest adja meg az eredményeket. Illetve jol 1athato, hogy ki hol tart a fejlesztés vart
eredményeihez képest.

A tanul6é 6nmagahoz viszonyitva a kordbbinal tudatosabban ¢és sikeresebben kommunikal.

Ismeri a kommunikaci6 0sszetevoit, tud olvasni a nonverbalis jelekbdl. Igyekszik

alkalmazkodni a helyzetnek megfelelé kommunikaciés normakhoz.

Online kommunikécidja tudatos, ismeri az internetes kommunikacio veszélyeit és illemtanat.

Betartja a mindennapi kétszemélyes és kiskozosségi kommunikacidés normait.

A tanul6 a pedagdgus segitségével felismeri egyéni fejlesztési sziikségleteiket, kialakul a

helyes beszéd és a helyes iras iranti motivacioja, fejlédik az dnellendrzés, az 6nall6 tanulas

A fejlesztés vart |képessége. A tanul6 rendelkezik a legalapvetdbb nyelvtani ismeretekkel, felismeri a nyelvi
eredményei az | elemeket.

évfolyam végén

A tanul6 kissé biztosabb nyelvtani ismeretekkel rendelkezik, ezeket képes gyakorlati feladatok

soran alkalmazni. Torekszik arra, hogy szoban és irasban is teljes mondatokban fogalmazzon,

és torekszik arra is, hogy kevés helyesirasi hibat ejtsen.

A tanul6 hangosan és néman is képes rovid szovegek megfeleld tempdji olvasasara. Az

olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatban sajat véleményt fogalmaz meg szdban és irasban.

Képes a szovegben informacidkat keresni. Képes kiilonboz6 tipust szovegek tartalmanak

Osszefoglalasara, Iényegre tor0, rovid, attekinthetd vazlat 6nallo készitésére.




Onalléan hasznélja a hagyomanyos és az internetes szotarakat. Ismeri a forraskritika alapvetd
szempontjait. [smeri a netikett alapvetd szabalyait és ezek alkalmazasat.

Képes a tanult szovegtipusok hasznalatara, a tanult szovegszerkesztési ismeretek
alkalmazasara. Elfogadhato tartalmu, szerkezeti, kiilseji és helyesirasu fogalmazasokat készit.
Képes a kiilonbozd szovegek tomoritésére, kiegészitésére, a 1ényeg kiemelésére. Onallo
szovegek alkotésa a tanult hagyomanyos és internetes miifajokban (elbeszélés, leiras,
jellemzés, levél, SMS, e- mail stb.).

Az alapvet6 helyesirasi esetek ismerete: képes a szavak betiikihagyas és durva hiba nélkiili
leirasara.

A megismert Uj szavakat, kozmondasokat, szolasokat probalja aktiv szokincsében is
alkalmazni.

Képes az irodalmi és kdznyelvi szovegek kdzotti kiilonbségek felismerésére. Képes 6nalld
szbbeli és irdsbeli megnyilatkozasokra irodalmi mivekrol.

Masodik évfolyam

A Szakképzési Hidprogram kommunikaci6 és anyanyelv tantargyanak masodik évfolyama mar
alapvetéen a palyaorientaciora, a mindennapi ¢életben valé eligazodasra készit fel, a
kulcskompetencidk fejlesztését is ennek rendeli ald. Tovabbra is szerepe van az alapvetd
kulcskompetenciak koziil tobb fejlesztésében is: az anyanyelvi kompetencia €s a kulturalis
kompetencia fejlesztésében elsdrendlien, de a tanulds tanulasaban, a szocialis és allampolgari
kompetencia fejlesztésében, sot, még a digitalis kompetencia fejlesztésében is nagy szerepe van.
A NAT-ban is megfogalmazott nevelési célok tekintetében elsérendii szerepe a
felelosségvallalasnak, a demokracia iranti elkotelezettségnek, a tudatos allampolgari Ilétnek, a
palyaorientacionak. A tanuldkat fel kell késziteni a vizsgaszituacidkra, a palyavalasztasra, az
onallo, tudatos kommunikéciora, a kulturdlt nyelvhasznéalatra, a mindennapi életben gyakran
felmeriil6 szovegtipusok megértésére.

A masodik évfolyam legfontosabb céljai:

- Fejlodjon a tanulok tanulési technikdja, alakitsanak ki pozitiv viszonyt a jovébeli tanulas
kiilonb6z6 moédozataihoz

- Ertsék meg az egész ¢életen at tartd tanulasra vald képesség és motivacio fontossagat

- Kommunikaciéjuk soran nem kortarsi helyzetben keriiljék a szlenget és a vulgarizmust

- A tanulok legyenek képesek folyamatosan és meggy6zden felolvasni érveld szovegeket

- Késziiljenek fel a kiilonb6zo vizsgahelyzetekre

- Legyenek képesek onallo, néma, értd olvasasra, meghatarozott szempontrendszer alapjan
kiilonb6z6 mifaji szovegek irasara, vazlatirasra

- Legyenek képesek kiillonbozé miifaju szovegek 0nalldo irdsédra elére megadott
szempontrendszer 6nall6 alkalmazéasaval

- Ismerjék a Iényegkiemelés eszkozeit

- Hasznaljdk tudatosan a digitalis korszak eszkozeit, legyenek tisztdban a vilaghalod
hasznalatanak etikai szabalyaival és az internet hasznalatanak veszélyeivel

- Ismerjék meg a vizualis nyelv és kommunikaci6 eszkozeit

Tematikai egység Kommunikéacié - onkifejezés, egyiittmiikodés, alkalmazkodas Orakeret
21 6ra
Elézetes tudds | Ismerik a kommunikécios szitudcid dsszetevdit, tudnak olvasni a nonverbélis jelekbdl.




Képesek alkalmazkodni a helyzetnek megfelelé kommunikacids normakhoz. J6I hasznaljak a
verbalis és nonverbalis eszkozoket véleményiik kifejezésére, helyesen és eredményesen
viselkednek az egyes kommunikacios szituaciokban. Online kommunikacidjuk tudatosabb,
ismerik az internetes kommunikacio veszélyeit és illemtanat.

A tantargyhoz | A tdmegkommunikécid eszkdzeinek megismerése, miikddésének megértése.
(miiveltség- Valosagos, illetve a médiaban megjelenitett kommunikacios aktusok, problémak, elemzése,
teriilethez) annak belatasa, hogy a médiaval6sag nem azonos a valosaggal.
kapcsolhato A tdmegkommunikaci6é néhany jellemz6é miifajanak ismerete. A hir és a vélemény
fejlesztési megkiilonboztetése. A bulvarmédia mikodésének megismerése.
feladatok A reklamnyelv megfigyelése és megértése kiilonb6z6 reklamhordozok esetében, a manipulacid

felismerése.

Filmnyelvi kommunikacios eszk6zok megismerése, felismerése és alkalmazasa.

A vizualis, a hangz6 és a komplex informaciok megértésének tovabbfejlesztése.

Hivatalos kommunikacié formai - a munka vilagara felkészités. A hivatalos és a tarsalgasi
stilus megkiilonboztetése sajat gyakorlatban.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A hir, a vélemény fogalma. frott sajto (kis sajtotorténet), elektronikus sajto, internet - nyomtatott kultura
(Gutenberg-galaxis) vs. elektronikus kultira. A bulvarsajté fogalma, mitkodése: manipulcio, valésagshow,
médiavaldsag, szappanopera. Miért nem a valésagot mutatja egy valosagshow? Rekldmok. A manipulacié fogalma,
mechanizmusai - kivédési technikdk. A tomegkommunikacioban megjelend legfontosabb miifajok (pl. Air, interju,
tudositas, beszamolo, glossza stb.). Médiafogyasztas, médiafogyasztok.

Munka vilaga - hivatalos kommunikacié. Hivatalos kommunikacié helyzetei (pl. bank, korhaz, 6nkormanyzat,
munkavallalas), mifajai - kivant viselkedés (pl. allasinterju).

A kozéleti kommunikéacié munkahelyi helyzetei (és miifajai: allashirdetés, allasinterju, megbeszélés, vita,
felszolalas, hozzéaszolas, onéletrajz, motivacios levél, munkaszerzodés, munkakori leirds) - a helyzetnek és a
kommunikacids célnak megfeleld beszédmadd, viselkedés hasznalata.

A munka vilagat megidéz6 kommunikacios helyzetgyakorlatok végzése. Allasinterju szituacié elemzése,
gyakorlasa: viselkedési normak, 61t6zkodés, beszédmaod, kivant tartalmak, udvariassagi fordulatok - a
kommunikacids sikeresség jegyei. Mit kdzvetitsen rélunk verbalis €s nonverbalis kommunikacionk, illetve mirdl
beszéljiink sajat szavainkkal. Vizsgaszituacio elemzése - a sikeres vizsga kommunikacios feltételei.

A kommunikécids és verbalis repertoar gyakorlasa. A szituaciok elemzése, értékelése (akar digitalis felvételek
segitségével is).

Kulcesfogalmak/
fogalmak

Tomegkommunikacid, sajto, radid, televiziod, internet, hir, bulvar, manipulacio, valosagshow,
médiavaldsag, nyomtatott kultura, elektronikus kultara; sajtomiifajok (hir, tudositas, interj),
hivatalos kommunikacio, hivatali nyelv, allasinterja.

Orakeret
21 éra

Tematikai egység Olvasas - szovegértés

Elozetes tudas | Az olvasas (néma és hangos) jol megy, értik a rovid szovegeket, tudnak informaciokat
keresni/talalni a szovegekben, 1ényeget kiemelni, kérdezni. A tanult szovegértési, szoveg-

feldolgozasi stratégidkat alkalmazzak, hibaikat felismerik, javitjak.

A tantargyhoz | A szdveg-feldolgozasi, adatkeresési technikak gyakorlasa specialis szovegeken, amelyekkel a
(miiveltség- hivatalos kommunikécioban és munkavallalas soran talalkoznak majd.
teriilethez) A kifejez6 olvasas képességének fejlesztése, az irodalmi szovegek élményszerii olvasasanak
kapcsolhato elmélyitése.
fejlesztési Forrasellendrzés, valosagtartalom ellenérzése, ennek szempontjai, technikai.
feladatok Banki, orvosi, dnkormanyzati tigyintézéshez kapcsolodo szovegek megértése, kezelése,

kito1tése stb.

Internetes informaciok kezelése a megbizhatdsag, hitelesség szempontjabol.

A tdmegkommunikécié szovegeiben rejlé manipulacios szandék és technikak felismerése és
kivédése.

A webes feliiletek nem linedris szovegeiben vald tajékozddas. Képes legyen szakmajahoz
kapcsolodo, egyszerii szakmai szovegeket olvasni, megérteni.
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Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Szovegek néma és hangos olvaséasa. Olvasasi, szovegértési stratégiak (atfutas, joslas, eldzetes tudas aktivalasa stb.)
alkalmazésa, gyakorlasa kiilonb6z6 hivatalos szovegeken: menetrend, leletek, hasznalati utasitas, banki
nyomtatvanyok, szerz6désmintak, allashirdetések, munkaszerzédés, munkakori leiras. Az allashirdetések
megértése, a mogottes, elrejtett informaciok megtalalasa, felfejtése.

Hivatalos kommunikécié bizonyos miifajainak, a hozzajuk kapcsol6do szokincsnek az elsajatitasa (pl. banki,
orvosi, add-, postai, jogi stb. ligyintézés). Munkaszerz6dés nyelvi, formai sajatossagai, a gyakori fordulatok
attekintése, sziikséges formai elemek stb.

Tajékozodas, informacidkeresés (betlirend, tartalomjegyzék, keres6szo, kulcsszo stb.) a kiilonféle hivatalos
dokumentumtipusokban (online katalogusok, menetrend, internetes vasarlas eszkozei, feliiletei), kézikonyvekben
(szotar, lexikon), ismeretterjeszt anyagokban. Az informacid keresés eszkdzeinek, a forrasellendrzés technikai.
Elektronikus és nyomtatott szotar- és lexikonhasznalat, internetes keres6k hasznalata, forditdprogramok hasznalata,
korlatai. A kiilonb6z6 forrasbol szarmazd informaciok 6sszehasonlitasa, értékelése.

Az informacidhordozok tipoldgiai és miifaji sajatossagainak (pl. nyomtatvany) megértése, a szovegben talalhato
informéciok, kérdések megfogalmazasa sajat szavakkal.

Szoveg és abrak, képek, térképek, grafikonok, infografikak stb. megértése, sajat szavakkal elmondasa,
meghatarozott kérdésekre, problémakra valaszok megtalélasa.

Szakmai szovegek olvasasa, sajat szakmahoz kapcsolddva, ennek szdkincse, nyelvi formai, szakmai nyelvi
szotarak.

Kulesfogalmak/ | Betiirend, tartalomjegyzék, kulcsszo, forraskritika, kereséprogramok, forditoprogramok,
fogalmak internetes lexikonok, Wikipédia, munkaszerzddés, allashirdetés, munkakori leiras.

Tematikai egység Iras - szovegalkotas (helyesiras, fogalmazis) Orakeret
21 6ra

Elozetes tudas | Az egyszerd, rovid szovegek megfogalmazasa, megszerkesztése, leirasa jo helyesirassal.
Adatgylijtés, jegyzet- és vazlatkészités. A tanult mifajok jellemzdi. Alapszintii dnkifejezés
irasban. Alapvetd helyesirasi szabalyok felismerése, ismerete, alkalmazasa.

A tantargyhoz | Hivatalos irasbeli miifajok jellemzdinek elsajatitasa €s gyakorlasa.

(miiveltség- Az iras tempojanak, esztétikai megjelenésének fejlesztése. Ujabb miifajok, szovegalkotasi
teriilethez) eljarasok megismertetése, alkalmazasanak segitése.
kapcsolhato Digitalis kompetencia fejlesztése: internetes hivatalos szovegtipusok formai és tartalmi
fejlesztési jellemzoi.
feladatok A tdmegkommunikacioban val6 részvételhez sziikséges szovegalkotasi kompetencidk
fejlesztése.

A nyelvi tudatossag novelése, a normakovetés és normaszegés kovetkezményei.
Szakmahoz kapcsolodo, egyszerii szakmai szovegeket irdsa, megfelelés a szokincsbeli és
stilaris kovetelményeknek.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Az alapvetd hivatalos szovegmufajok jellemzdi, szokincse, formai kdvetelményei: pl. dnéletrajz, motivacios levél,
kérvény, palyazat, allashirdetés, hivatalos levél, k6zosségi vagy tarskeresé oldalakon bemutatkozas.
Nyomtatvanyok, irlapok, kérd6ivek kitdltése, online regisztracid, online jelentkezés technikai, modjai,
tartalommegoszt6 oldalak kezelése (pl. orvosi, banki, addiigyi, vallalkozashoz sziikséges, munkavallaloi, jogi stb.
témaban).

A bemutatkozas/onéletrajz/szakmai dnéletrajz, motivacios levél irasa, nyelvi, formai, tartalmi ko vetelmények
megismerése alapjan. Portfolio készitése a szabalyok megismerése utan.

A helyesiras és az iraskép tovabbi javitasa, részletez6bb ismeretek, finomabb szabalyok, a stilaris jellemzék
finomhangolasa: szokincs, nyelvhasznalat, udvariassagi formak hasznalata. Az irasjelek, a szoveg kozpontozasanak
legfontosabb szabalyai.

Internetes adatmegadas szabalyai - hogyan védjiikk magunkat. Mit drulhatunk el magunkrol, ki hogyan, mikor férhet
hozza - ami az internetre felkeriil, az mindig ott lesz.

Szakmajahoz kapcsolddo, egyszerii szakmai szovegeket irasa, a szokincsbeli és stilaris kovetelmények
megismerése, majd ennek megfelelés. Szaknyelvi szotarak ismerete.
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Kreativ szovegalkotas, miivész Onkifejezés: naplo, blog, szépirodalmi alkotas.

Kulcsfogalmak/ Onéletrajz, motivacios levél, hivatalos levél, kérvény, hirdetés, elektronikus széveg, portfolio,
fogalmak udvariassagi formulak, blog, kézpontozas, irasjel (vesszo, pont, kérddjel, felkialtojel).
Tematikai egység Anyanyelv - nyelvi viselkedés Orakeret
10 6ra

Elozetes tudas

Helyes nyelvhasznalat, nyelvhelyességi szabalyok. Nyelv és nyelvtan szintjei, a szintek
egymasra épiilése. A nyelv jeltermészete. Szoto, toldalék: képzo, jel, rag; alapszofajok: ige,
fonév, melléknév, szamnév.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

A nyelvi allandosag és a nyelvi valtozas megértése, belatasa.

Mondatok, szdveg megismerése, jellemzdinek meghatarozasa.

A mondatfajtak k6zlési szandékanak felismertetése, alkalmazasuk a mindennapi
kommunikacioban.

A modalitasnak megfeleld akusztikai eszkdzok megismerése, felismerése.

Igaz - hamis fogalma a nyelvben és a valosagban.

Annak belatasa, hogy amikor beszéliink, cseleksziink - azaz szavainknak kdvetkezményei
vannak.

A besz€16 szandékanak felismertetése a nyelvhasznalatban.

A nyelvi kreativitas felismertetése, annak belatasa, hogy végtelen szami mondatot tudunk
alkotni, azaz érdemes j61 banni a nyelvvel.

A vaélasztott szakma nyelvének és szokincsének megismerése és hasznalata.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Mondatfajtak és hasznalatuk, a modalitas, irasjelek.

Mondat felépitése, szerkezete, egyszerii €s dsszetett mondat. A legfontosabb mondatrészek szerepe és funkcidja.
Szokincs rétegzettsége, szaknyelv, kiilonds tekintettel a valasztott szakmara.

Szubkulturdk nyelve - kapcsolddasa a kommunikaci6 kulturalis kontextusahoz, a kulturalis szignalokhoz.

Nyelv allandésaga és valtozasa.

Hogyan tanulunk meg beszélni?

Hogyan tudunk ennyiféle mondatot mondani?

Hogyan besz¢liink?

Nyelv és gondolkodas kapcsolata.
Mi a nyelvi hiba: nyelvi szabalyok és kulturalis szabalyok kapcsolata.

Kulcsfogalmak/ | Nyelvi valtozas, nyelvcsalad, rétegnyelv, csoportnyelv, ifjisag nyelve, szakmak nyelve, alany,
fogalmak allitmany, targy, hatarozd, jelz6, dsszetett mondat, egyszeri mondat, modalitasok, nyelvi
kreativitas, nyelv, beszéd, nyelvtanulas, kulturalis szabalyok.
Tematikai egység Miivészi kommunikacié - média Orakeret
10 6ra

Elozetes tudas

A kiilonbdz6 miivészeti agakat felismerése, az irodalmi és a kdznyelvi szovegek kozotti
kiilonbségek felismerése. Onalld szobeli megnyilatkozasok, véleményalkotés kiilonbozé
mivekrol. A kulturalis kontextus jelentésége.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Az olvasas igényének és a befogadoi attitiid kialakitasa. Elménykozponti talalkozas a
milalkotasokkal: irodalom, film, zene. {zlésfejlesztés. Miivészfilm és kommerszfilm eltérd
hatasanak felfedezése. Foto és fotomiivészet, digitalis miivészeti formak megismerése.
Kreativitas fejlesztése, a miivészi onkifejezésre iranyuld vagy felkeltése.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A filmnyelv mint kommunikacios forma. Rajzfilmek, némafilmek eszkdzei, a hangosfilm. Irodalom ¢és film
kapcsolata: hires regények filmadaptacioi.

A vizualis kommunikaci6 eszkdzei, a képek jelentése és olvashatosaga. A szinek, formak jelentése, hasznalata a

muvészetben.
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A vizuélis €s a verbalis kommunikacié kapcsolata.
Képversek (pl. Apollinaire, Nagy LaszIlo, Kassak Lajos, Petocz Andras stb.).

Digitalis fot6zas, montazs, kollazs, fotomanipulcio.

A vizudlis, az auditiv és a komplex informacidk megértése.

Plakat, graffiti (régen és ma - miivészet vagy kornyezetszennyezes): meggydzes és manipulacio vizualis eszkozei.
A reklam vizualis eszkozei.

A vizualis nyelv, a filmnyelv eszkézeinek megismerése, felismerése és alkalmazasa (telefonon, kameraval sajat

film készitése).

Kulesfogalmak/ | Vizualis nyelv, képvers, miivészfilm, rajzfilm, némafilm, hangosfilm, plakat, graffiti, szinek,
fogalmak vonalak, formak.
Tematikai egység A tanulok teljesitményének a mérése Orakeret
4 6ra
A tantargyhoz | Két mérést javasolunk: egy év eleji bemeneti és egy év végi kimeneti mérést.
(miiveltség- A tanév elején: olyan felmérés, amely minden részteriileten (kommunikacio, iras, olvasas,
- fogalmazas, helyesiras, szovegértés, anyanyelvi ismeretek, miivészeti kompetenciak)
teriilethez) megallapitja a hidnyossagokat, esetleg ramutat az okaira is, diagnosztizalja a problémaékat, és
kapcsolhato meghatarozza az egyéni fejlesztés iranyait, teriileteit, a sziikséges emberi/szakmai
fejlesztési erforrasokat.
feladatok A tanév végén: dsszehasonlitva a bemeneti méréssel a fejlédést nézi minden részteriileten, az

eredményeket és a sikertelenségeket is a tanulo korabbi teljesitményéhez méri, sajat magahoz
képest adja meg az eredményeket. Illetve jol 1athato, hogy ki hol tart a fejlesztés vart
eredményeihez képest, illetve a képzés megfogalmazott elvart eredményeihez képest.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 képes a kulturalt szocialis érintkezésre, eligazodik és hatékonyan vesz részt a
mindennapi paros és csoportos kommunikacios helyzetekben, vitdkban. Figyeli és tudja
értelmezni partnerei kommunikaciés szandékat, nem nyelvi jeleit. Kommunikacidja soran nem
kortarsi helyzetben kertili a szlenget és a vulgarizmust.

Képes érzelmeit kifejezni, alldspontjat megfeleld érvek, bizonyitékok segitségével megvédeni,
ugyanakkor empatikusan képes beleé¢lni magat méasok gondolatvilagaba, érzelmeibe, megérti
masok cselekvésének mozgatorugoit.

Képes az 6nalld, néma, értd olvasasra. Képes a killonbdzo megjelenésii és miifaju szovegek
globalis (atfogd) megértésére, a szoveg sz6 szerinti jelentésén tili lizenet értelmezésére, a
szovegbdl informaciok visszakeresésére. Képes folyamatosan és értelmezden felolvasni
szakmdjahoz kapcsolodo szovegeket.

Ossze tudja foglalni roviden a rovidebb szovegek tartalmat, tud 6nalléan jegyzetet és vazlatot
késziteni. Képes sajat véleményét szoban és irasban roviden megfogalmazni, allitasait
indokolni. Alkalmazza az irasbeli szovegalkotasban a mondatvégi, a tagmondatok, illetve
mondatrészek kozotti irdsjeleket. A helyesirasi segédkonyvek segitségével képes ellendrizni
helyesirasat. Képes kiilonboz6 miifaji rovid szovegek onallo irdsara elére megadott
szempontrendszer alkalmazasaval. Ismeri a 1ényegkiemelés legfontosabb eszkdzeit.

Képes néhany filmnyelvi eszkdz felismerésére és alkalmazasara. Ismeri a vizualis
kommunikacié legfobb eszkdzeit, megérti a képi lizeneteket. Felismeri a szinek, formak
jelentését, hasznalatat a hétk6znapokban és a miivészetbeli megjelenésérdl is vannak
tapasztalatai. Felismeri és egyes elemeiben hasznalni is tudja a vizualis nyelv alapvetd
eszkozeit. A tanuld ismeretei béviilnek a képi, hangzo és a komplex eszkdzoket hasznald
kommunikacid, kiilondsen a reklamok és a filmek terén. Felismeri a durva manipulaciot.

Ismeri a tdmegkommunikacio fogalmat, legjellemzdbb teriileteit. Képes beszamolot,
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kisel6adast, prezentaciot késziteni és tartani kiilonbozo irott és elektronikus forrdsokbol,
kézikonyvekbdl, atlaszokbol/szakmunkakbol, a tématdl fiiggden statisztikai tablazatokbol,
grafikonokbol, diagramokbol.

Tisztaban van a média alapvet6 kifejezdeszkozeivel, az irott €s az elektronikus sajto
miifajaival. Ismeri a média, Kitiintetetten az audiovizudlis média és az internet tarsadalmi
szerepét, miikodési médjanak legfobb jellemzdit. Kialakul benne a médiatudatossag elemi
szintje, kialakul a kritikus attitlid elemi szintje.

Tudatosan hasznalja a digitalis korszak eszkozeit, tisztdban van a vilaghald hasznalatanak
etikai szabalyaival és az internet hasznalatanak veszélyeivel.

Javult a tanulé tanulési technikdja, pozitiv viszonyt alakitott ki a jovébeli tanulas kiilonboz6
moddozataihoz. Megérti az egész életen 4t tartd tanulds €s motivacié fontossagat. Felkésziilt a
kiilonb6z6 vizsgahelyzetekre.
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ANGOL NYELV
B variacio

Az ¢él6 idegen nyelv oktatasanak alapvetd célja, Osszhangban a K6z0s eurdpai referencia-
kerettel (KER), a tanulok idegen nyelvi kommunikativ kompetenciajanak megalapozasa és
fejlesztése, amely szorosan Osszefonodik az altalanos kompetencidkkal; a tanuld kozvetlen
kornyezetérol szerzett ismereteivel, a gyakorlati készségekkel és jartassagokkal, valamint a
motivacioval. A Szakképzési Hidprogramban részt vevd tanulok szorakoztatd idegen nyelvi
kornyezetben, valos élethelyzeteken alapuld, egyszerli feladatokon keresztiil eljutnak a KER
szerinti Al szintre, optimalis esetben megkdzelitik, esetleg elérik az A2 szint also skalajat a
szobeli interakciod, a beszédértés és a beszédkészség teriiletén.

Az idegennyelv-oktatas torekvése, hogy tevékenységkozpontu tanulas segitségével a program
résztvevoi képesek legyenek alapszintii receptiv, reproduktiv/rekonstruktiv, produktiv, illetve
interaktiv nyelvi tevékenységekre. Az idegen nyelvi kommunikacié az alap- készségek egyiittes
érvényesiilését feltételezi, melyeket valamennyi tandran integraltan sziikséges fejleszteni.

A receptiv készségek a mindennapi nyelvhasznalatban fontos szerepet jatszanak. A tanulok
elindulnak a szovegértelmezési és szovegalkotasi stratégiak kialakitasa felé. Receptiv készségeik
fejlesztésével képesek lesznek egyszerii irott vagy hallott szovegb6l a Iényeget felfogni, kiemelni.

A sikeres kommunikacié érdekében a tanulok megismerik és elsajatitjdk azokat az egyszeri
nyelvi eszkozoket, amelyekkel képesek gondolataikat megfogalmazni, ¢és kiilonféle
kommunikaciés helyzetekben elboldogulni. Fel kell ismerniiik, hogy a nyelvi érintkezést a
nemnek, korosztalynak, tarsadalmi csoportoknak megfelelden szabalyok szovik at. Ilyenek
példaul a nyelvi udvariassagi szokasok, ritudlék és a helyzetnek megfelelé hangnem hasznalata.
Az alapkészségek koziil a beszédeértés és a beszédkészség, illetve a szobeli interakcio élvez elonyt.

Az internet nyujtotta lehetdségek segitségével a tanulok megtapasztalhatjak, hogyan tudnak
autentikus nyelvi kornyezetben eligazodni. Komoly motivacios forras lehet szamukra annak
megélése, hogy megértik az idegen nyelvli feliratokat, hirdetéseket, dalszovegeket,
filmelézeteseket, tévémiisorokat. Az 6nallo internetes kutatas batoritja és eldsegiti az autondm
tanulas kialakulasat, és az informatikai készségeik fejlodését. A projektmunka, a kooperativ
tanulasi modszerek tovabb fokozzak a tanulasi kedvet, erdsitik a szocialis kompetenciakat;
elsajatitjak az egymastol vald tanulas, és az egymasért végzett munka, valamint a csapatszellem
Ooromét.

Az idegen nyelv tanulasa fejleszti a tanulok toleranciajat, hogy megismerjék és tiszteletben
tartsak mas népek kulturajat, felismerjék sajat nemzeti kulturajuk értékeit, valamint megtanuljak
a kultarak kiilonboz6ségébdl adodo felreértések kezelését.

A nyelvtanulas tartalmara vonatkozéan a NAT hangsilyozza a tantargykozi integracio
jelentéségét. Fontos, hogy a tanulok az idegen nyelv tanuldsa soran épiteni tudjanak mas
tantargyak keretében szerzett ismereteikre és személyes tapasztalataikra is. Ugyanakkor az idegen
nyelvvel vald foglalkozas olyan ismeretekkel, tapasztalatokkal gazdagithatja a tanulokat,
amelyeket mas tantargyak keretében is hasznositani tudnak.

A fejlesztési feladatok meghatarozasakor figyelembe kell venni, hogy a Szakképzési
Hidprogramban a tanulok koziil sokan tanulasi nehézségekkel kiizdenek, a kudarc gyakori iskolai
¢lményiik, kevés az Onbizalmuk, csekély a tanulasi motivaciojuk, alacsony szintli az
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olvasottsaguk, fejletlen a szovegértésiik, az atlagosnal gyengébb a kommunikacios képességiik,
kevés tamogatast, biztatast kapnak a sziiloi hattértol.

Mindezek tiikrében, az idegennyelv-oktatdsnak kiemelt feladata a tanuldk nyelvtanuldsi
kedvének felkeltése és fenntartasa. Segiteni kell a tanuldkat abban, hogy bizzanak dnmagukban,
bebizonyitsak dnmaguknak és kornyezetiiknek, hogy képesek az idegen nyelv elsajatitasara, és
kiilonbozo ¢€lethelyzetekben torténd sikeres alkalmazasara. Biztositani kell szamukra a
feltételeket ahhoz, hogy logikusan egymasra ¢épiild, kis Iépésekben atismételhessék,
rendszerezhessék ¢és bdvithessék kordbban megszerzett nyelvtudasukat, vagy amennyiben
valamilyen oknal fogva az el6z6 évfolyamokon nem, vagy csak rovid ideig tanultdk az idegen
nyelvet, felzarkdzhassanak tarsaikhoz.

A tanulok teljesitményének mérése, a mérés-értekeles célja és alapelvei

A teljesitménymérés egyrészt visszajelzést ad a tanarnak €s a tanuldknak (igény szerint a
szliloknek) a tanitasi-tanulasi folyamat egy adott szakaszaban elért eredményekrél, s ezaltal segit
a tovabblépésben, masrészt alapot szolgaltat a tanarnak ahhoz, hogy az egyes tanulok
teljesitmeényét onmagukhoz és tanulotarsaikhoz viszonyitva jegyekkel értékelje.

A mérésnek tartalmilag és formailag dsszhangban kell allnia a tanitas tartalmaval és
modszereivel. Csak azt mérhetjiik, amit megtanitottunk, és csak ugy mérhetiink, ahogy
tanitottunk. A tanulokat minden esetben tdjékoztatni kell a mérés céljarol/céljairol,
tartalmarol/tartalmairdl €s az értékelés szempontjairol.

A tanulok onallosagra nevelésének jegyében a teljesitménymérés soran tanacsos minél tobb
olyan mérési format alkalmazni, amely modot ad a tanuléknak arra, hogy megtanuljak
teljesitményiiket onalloan mérni és értekelni. Fontos, hogy ezen til megismerkedjenek a
mérésnek ¢és értékelésnek azokkal a formaival, melyek pdarban és csoportban is alkalmazhatok.

A mérésnek és értékelésnek egyértelmiien tiikroznie kell azt a szemléletet, hogy a tandr nem
arra kivancsi, amit a tanulo nem tud, hanem arra, amit sikeresen megtanult. A tanulonak
lehetdséget kell kapni a felkésziilésre, s ha indokolt, a javitdsra is.

A mérés

- Harom teriileten (beszédkészség, olvasott szoveg értése €s az iraskészség) végezzik, a
hangstly a beszédkészségen €s az olvasott szoveg megértésén legyen.

- A nyelvi jelentésre és ne a nyelvi formara koncentraljunk.

- Az olvasott szoveg értését mérd feladatokban a szovegek lényegét kelljen megérteni a
szovegosszefliggésre tamaszkodva, vagy konkrét informaciot kelljen kikeresni a szovegbol.

- A feladatok fokozatosan nehezed6 itemeket tartalmazzanak a minimumszinttdl az alapszint
felé vezetd skalan.

- A szovegek a célcsoportok szadméra érdekesek, motivalok legyenek, olyan témakordkhoz
kapcsolddjanak, melyek az elvégzett tananyagban megtalalhatok.

- A feladatokhoz idegen nyelven egyszeriien megfogalmazott, kozérthetd utasitasokat
adjunk.

- A feladatok mindegyike példaval kezd6djon.

- Lényeges a parositason alapuld feladatoknal, hogy a sziikségesnél mindig tobb lehetdség
kozil kelljen az odailldt kivalasztani.

- A feladatlap a kovetkezo feladattipusokbol allhat: reklamok, dalszovegek parositasa
hianyz6 mondatrésszel, felirat parositasa hellyel, cimek parositasa szoveggel (pl.
tévémusor, mozifilmek), interjukérdések parositasa valaszokkal, hianyos szoveg
kiegészitése megadott szavakkal.
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- A szdbeli mérést tanuloparokban, kiscsoportban is elvégezhetjikk: a) parbeszéd: interakcio

az atvett témakorok alapjan, b) egy téma 6nalldo bemutatasa 10-15 egyszerti mondattal.

Elso évfolyam
Osszes 6raszam: B: 108 6ra
Heti 6raszam: B: 3 ora/hét
Fejlesztési egység Beszédértés

Elozetes tudas

Részvétel az orai tevékenységekben, nonverbalis elemekkel (testbeszéddel, hanglejtéssel,
vizualis eszkdzokkel) tdimogatott célnyelvi dravezetés kovetése, az egyszerii tanari utasitdsok
¢és kérdések megértése.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Nonverbalis elemmel tamogatott célnyelvi éravezetés kdvetése; az osztalytermi
tevékenységekhez kapcsolodo rovid, egyszerii tanari utasitasok megértése;

a tanul6hoz kozel allo, ismert témakrol sz616 rovid kérdések €s néhéany rovid mondatbol alld
szovegek megértése;

a mindennapi témakdrokben elhangzo rovid, egyszerli szovegekben az ismerds szavak,
fordulatok felismerése, ezekbdl kovetkeztetés a szovegek témajara;

a megértést segitd feladatokra tdmaszkodva a 1ényeg és néhany konkrét informéacio kisziirése
ismert témaju rovid, egyszeri szovegekbdl;

néhany, a megértést segitd alapvetd stratégia egyre 6nallobb alkalmazasa.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

- A tanul6 megérti a gazdagodo nyelvi eszkozokkel megfogalmazott célnyelvi 6ravezetést, az ismert témakhoz
kapcsolodo kérdéseket, rovid megnyilatkozasokat, szovegeket.

- Képes dnmagara, csaladjara és kozvetlen kdrnyezetére vonatkozé ismerds szavakat €s nagyon egyszerii
mondatokat megérteni, ha lassan és érthetden mondjak azokat.

- Képes megérteni ismerds kifejezéseket és egyszerti mondatokat, melyek a mindennapi élet konkrét
sziikségleteivel kapcsolatosak, ha lassan és érthetéen beszélnek hozza, és a legfontosabb informaciokat tobbszor

elismétlik.

- Képes ismerds témakorokon beliil lassan és érthetéen elmondott rovid szovegek Iényegét megérteni, ha sok
benniik az internacionalizmus, €s van ideje feldolgozni a hallottakat.
- Képes megérteni neveket, szamokat, arakat és idopontokat, ha lassan és érthetden beszélnek hozza.

A fenti
tevékenységekhez
hasznalhaté
szovegfajtak,
szovegforrasok

A célcsoport érdeklddési korének megfeleld dalok, versek, képekkel illusztralt torténetek,
kisfilmek, animécids filmek, egyéb hangzé anyagok, tanarral, tanulétarsakkal folytatott rovid
parbeszédek, tanari beszéd.

Fejlesztési egység

Szobeli interakcio

Elozetes tudas

Az iskolaztatas soran szerzett tapasztalatok, ismeretek, készségek, személyes €s szocidlis
kompetencidk, részvétel interakciot igényld tevékenységekben, egyszerti nyelvi eszkdzok
alkalmazasaval.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

A beszédszandék kifejezése egyszeri nyelvi eszkdzokkel, béviild szokincesel és nonverbalis
elemekkel;

egyszer( kérdések megfogalmazasa ismert témakrol, illetve valaszadas egyszer(i nyelvi
eszkozokkel;

rovid beszélgetés folytatasa ismert témakrol, egyszerti nyelvi eszkdzokkel, begyakorolt
beszédfordulatokkal;

rovid beszélgetés folytatasa a tarsakkal a tanult témakrol; rovid, egyszert szovegek kdzos
eléadasa; az ismert szoveg célnyelvi normakhoz kdzelitd kiejtése, helyes intonacioval és
megfeleld beszédtempoban.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

- A tanul6 képes egyszerti modon kommunikalni, ha partnere lassan és érthetden beszél, mondanivaldjat sziikség
esetén tobbszor, tobbféleképpen elismételi, és segitséget nydjt a valaszadasban.
- Tud egyszerli beszélgetést kezdeményezni a koszonés, a blcstizkodas és az alapvetd udvariassagi formak
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legegyszerlibb valtozatainak megértésével és alkalmazésaval.

- Meg tud oldani néhany egyszer, jol begyakorolt kifejezéssel és mondattal olyan ismerds helyzeteket, melyek
mindennapi, konkrét sziikségleteihez kapcsolddnak.

- Képes megvalaszolni jo1 ismert helyzetekben egyszerii szavak, kifejezések és nyelvtani szerkezetek segitségével a
kozvetleniil hozza intézett kérdéseket, és képes arra, hogy 6 maga is feltegyen egyszerii kérdéseket.

- Tud rovid beszélgetésben elére begyakorolt fordulatok segitségével kommunikalni, még ha gyakran meg is akad,

és keresi a szavakat.

- Képes értelmezni beszédpartnere mondanivaldjat a mondathangstly alapjan kijelentésként, kérdésként vagy

felszolitasként.

- A beszédében a mondathangsulyt ugy alkalmazza, hogy mondanival6jaban tobbnyire vilagosan elkiiloniiljon a
kijelentés, a kérdés és a felszolitas.
- Kiejtése legalabb annyira érthetd, hogy beszélgetdpartnere tobbnyire kdvetni tudja, amit mond.

A fenti A célcsoport érdeklddési korének megfeleld dalok, versek, illusztralt torténetek, mozgassal
tevékenységekhez | kisért rovid cselekvéssorok, kérdések, rovid parbeszédek, dramatizalt jelenetek, néhany
hasznalhato mondatos leirasok, egyszerii felszolitasok, kérések, informacioszerzésre iranyuld hidnyos
szovegfajtak, |szovegek, vagy eltérd informaciokat tartalmazé szovegek alapjan.
szovegforrasok

Fejlesztési egység

Osszefiigg6 beszéd

Elozetes tudas

Néhany 6sszefliggd mondat elmondasa 6nmagardl és a tanult témakrol.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Rovid, egyszerli szovegek elmondasa, illetve parbeszéd eléadasa tarsaival kdzosen, tanari
segitséggel;

egyszerli nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott, 6sszefliggd leiras adasa sajat magarol és a
kornyezetében eléforduld targyakrol, él6lényekrdl, eseményekrol;

néhany egyszeri nyelvtani szerkezet és mondatfajta hasznalata; a szavak, szocsoportok,
egyszeril cselekvések, torténések dsszekapcsolasa kdtdszavakkal;

munkajanak bemutatasa egyszeri nyelvi eszkdzokkel;

ismert szoveg elmondasa a célnyelvi normahoz kozelitd kiejtéssel, intondcidval és
beszédtempoban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

- A tanulo képes arra, hogy konkrét, ismerds helyzetekben egyszerti szavakkal, hétkéznapi sz6 fordulatokkal és
egyszer(l nyelvtani szerkezetekkel alapvetd informaciokat adjon dnmagarél és kdzvetlen kdrnyezetérol.

- Képes ismerds, hétkdznapi helyzetekben roviden és jol begyakorolt fordulatok segitségével kozléseket
megfogalmazni ugy, hogy beszéd kdzben idonként esetleg hosszabb sziineteket tart, szavak utan kutat az
emlékezetében, kiizd a nehéz szavak kiejtésével, és mondanddjat olykor ujrafogalmazza.

- Képes arra, hogy szavakat és szocsoportokat egyszeri kotdszavakkal, mint pl. ,,&s”, ,,vagy”, ,,mert” 6sszekosson.
- Képes az abécé hangjait és egy adott mennyiségili szot és kifejezést ugy kiejteni, hogy beszédét nagyobb
erdfeszités nélkiil meg lehet érteni.

- Kbzléseiben nagyjabol megfelelden alkalmazza a szo- és mondathangsulyt.

A fenti A célcsoport érdeklddési korének megfeleld dalok, versek, rovid torténetek, cselekvéssorok,
tevékenységekhez | leirasok (pl. tanuléi munka bemutatésa), rovid szerepek, interaktiv feladatok.
hasznalhaté
szovegfajtak,
szovegforrasok

Fejlesztési egység

Olvasott szoveg értése

Elozetes tudas

Olvasast igényld nyelvi tevékenységek, ismert szavak, rovid szovegek elolvasésa.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Rovid, hétkoznapi szovegekben ismerds nevek, szavak és egyszerii fordulatok felismerése.
frott sz6veggel kapcsolatos tevékenységek végzése (pl. leiras alapjan illusztracio készitése,
képek sorba rendezése, szovegrészlettel vald parositasa).

Egyszert, kiilonb6z6 mifaji szovegek (pl. versek, torténetek, viccek) kdzos olvasésa,
Iényegiik megértése, a szovegek feladatokon keresztiil torténd feldolgozasa.

Egyszer(, informativ szdvegbdl (pl. brosurabol, menetrendbdl, utcai tablakrol, feliratokrol)
targyszerli adatok szerzése.

Rovid, egyszertl, irott instrukciok kovetése képek segitségével (pl. jaték 6sszerakasa,
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utbaigazitas).
Egyszerisitett nyelvezetii irodalmi alkotasok olvasasa (pl. versek, dalszovegek, novellak).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

- Képes egyszerti és jol strukturalt szovegekben, melyek a mindennapok konkrét sziikségleteivel kapcsolatosak,
egyes szavakat és nagyon egyszerli mondatokat megérteni.

- Képes arra, hogy a sok internacionalizmust tartalmazé és/vagy képekkel illusztralt informacioko6z16 szovegek
témajat azonositsa, €s a Iényegi informaciokat megértse.

- Ismer6s kontextusban képes megérteni neveket, szamokat, arakat és iddpontokat, valamint egyes szavakat és
nagyon egyszerl kifejezéseket.

A fenti Torténetek, hirdetések, plakatok, egyszeri katalo gusok, egyszeri lizenetek, utleirasok,
tevékenységekhez | képeslapok, feliratok, nyomtatvanyok hagyomanyos ¢és online formaban.
hasznalhaté
szovegfajtak,
szovegforrasok

Fejlesztési egység

Iraskészség

Elozetes tudas

frast igényld jatékos, konnyii nyelvi tevékenységek, s ezek soran rovid szavak, mondatok
masolasa.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Ismert témarél révid, egyszerii mondatok irdsa;

megadott mintat kdvetve kiilonbozd miifaju és életkoranak megfeleld témaju rovid szovegek
alkotasa;

irasbeli valaszadas személyes adatokra vonatkozo egyszerii kérdésekre;

a kozosen feldolgozott olvasott szoveghez kapcsolodo irasbeli feladatok elvégzése;

részvétel irasbeli nyelvi jatékokban;

a meglévo szokincs, tudas képes kreativ alkalmazésa az 6t érdekld témaja, egyszert szovegek
irésahoz.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

- A tanul6 képes a személyére és az egészen mindennapi, ismerds dolgokra vonatkozé adatokat roviden és
egyszertien irasban megfogalmazni.

- Képes szotar segitségével mindennapi, ismerds témakhoz kapcsolodo feljegyzéseket késziteni.

- Képes szamara ismerds szavakat €s gyakran hasznalt fordulatokat leirni.

- Képes arra, hogy szavakat és szocsoportokat egyszeri kotdszavakkal, mint pl. ,,&s”, ,,vagy”, ,,mert” 6sszekosson.

A fenti Leiras, felirat, utasités, képeslap, iidvozldkartya, meghivd, iizenet, SMS, e-mail, levél, adatlap,
tevékenységekhez | bejegyzés, dalszoveg.
hasznalhato
szovegfajtak,
szovegforrasok

Ajanlott témakorok Oraszam

1. Hogyan tanuljunk idegen nyelveket? Mit tudok mar? Egyéni fejlesztési terv kidolgozasa.
Nyelvtanulasi stratégiak megismerése, kiprobalasa, az el6zetes ismeretek elohivasa. Az
anyanyelv apolasanak, az idegen nyelv tudésanak fontossaga mas népek és kultarak

megismerésében.

11 6ra

2. En és a csaladom
Magam ¢s a csaladtagjaim bemutatasa, csaladi események, iinnepek, k6zos programok. A
kiegyensulyozott életvitel fontossaga, napirendem, feladataim a csaladban.

10 6ra

3. Az otthonom

Lakoéhelyem, otthonom lakohelyiségei, butorai, berendezési targyai, hasznalati eszkozei. A
modern technika vivmanyai az otthon falai kozott.

10 6ra

4. Barataim

A csaladi és barati kdzosség fontossaga, az érintkezés (kommunikacio) alapvetd normai.
Kiils6 és bels6 tulajdonsagok bemutatasa, kdzos id6to1tés a baratokkal.

10 6ra

5. Ruhataram télen-nyaron
Az évszakok jellemz0i, szépségei. Az 61tdzkodés modjai évszaknak €s alkalomnak

10 6ra
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megfeleléen. Divat és egészségmegodrzés. Kedvenc ruhadarabjaim.

6. Teriilj, teriilj asztalkam! 10 6ra

A tudatos bevasarlas a takarckossag jegyeben. Egészséges ¢lelmiszerek, egészséges
taplalkozas. Orommel végzett siités, f6z¢és a hétkdznapokon és iinnepnapokon. Kedvenc

ételeim, italaim.

7. Ep testben, ép 1élek 10 6ra

A személyes higiénia és a tiszta kornyezet fontossaga a mindennapokban. A rendszeres
testmozgés fontossaga és modjai, sportolasi lehetdségek. Kedvenc sportom, sportversenyek
¢élében és a médian keresztiil.

8. Szabadid6mben

Szabadidds tevékenységek, az aktiv és passziv szorakozas egyensulyanak megteremtése.
Kedvenc id6tdltésem, mozi, szinhaz, koncert, internet, interaktiv jatékok.

10 6ra

9. Lesz szakmam!

A kiilonb6z6 szakmak megnevezése, leirasa, gyakorlasahoz sziikséges személyes
ismeretek, és képességek ismerete. Keresett szakmak, az elvardsoknak valdo megfelelés.
Foglalkozasok megnevezése, egyszerli leirasa.

15 6ra

10. Végre itt a nyar!
A tajékozodas és informaciogylijtés modjai. Vakacid a csaladdal, a baratokkal. Az utazas
megszervezése, szallaskeresés, programok. Legkedveltebb uti célok.

8 ora

A tanuld el6zetes tudasanak mérése 2 Ora

A tanulok kimeneti tudasanak mérése 2 Ora

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

megnyilatkozasokat, szovegeket. Egyszerli nyelvi eszkozokkel, begyakorolt
beszédfordulatokkal kommunikal.

Felkésziilés utan elmond rovid szovegeket.

Ko6z0s feldolgozas utan megérti az egyszertii olvasott szovegek 1ényegét, tartalmat.

A tanulé megérti a célnyelvi 6ravezetést, az ismert témakhoz kapcsolodo kérdéseket, rovid

Ismert témarol rovid, egyszerti mondatokat ir, mintat kovetve 6nalld irott szovegeket alkot.

A Szakképzési Hidprogram masodik évfolyaman tanulé didkok a Kozds eurdpai
referenciakeret (KER) megfogalmazasaban ,minimumszintli” nyelvismerettel 1épnek be a
tovabbi nyelvtanulasi folyamatba. A masodik évfolyamon az Al szint megerdsitése, az alapfoku
nyelvtudas megszerzése, optimalis esetben az A2 szint megkdzelitése vagy als6 skalajanak az

Masodik évfolyam

elérése a cél. A nyelvi készségek fejlesztése tovabbra is komplex modon torténik, tigy, ahogy

azok a valds kommunikacios helyzetekben természetes modon Osszekapcsolodnak, €s az idegen

nyelvi alapkészségek koziil a beszédkészség, a beszédértés van eldtérben.

Osszes 6raszam: B: 87 6ra
Heti éraszam: B: 2.5 6ra/hét

Fejlesztési egység

Beszédértés

Elozetes tudas

Célnyelvi 6ravezetés megértése, egyszeri, rovid, hangzo6 szovegekhez kapcsolodo feladatok
megoldasa.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Az osztalytermi tevékenységekhez kapcsolddo tanari utasitadsok megértése;

az ismert témakhoz kapcsolddé egyszert kérdések és kijelentések megértése;

a tanult témakorokben elhangzo szovegekben a tanult szavak, szo- és beszédfordulatok
felismerése, és ezekbdl kovetkeztetés a szovegek témajara, tartalmara;

az ismert témakdrokben elhangzo6 szovegekben a beszél6k gondolatmenetének kdvetése;
alényeg és néhany alapvetd informacio kisziirése az ismert témakordokben elhangzo
szovegekbol, részben 6nalldan, részben a megértést segitd, valtozatos feladatokra
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tamaszkodva;
néhany, a megértést segit6 alapvetd stratégia egyre onallobb alkalmazasa.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

- A tanul6 képes folyamatosan kdvetni a gazdagodd nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott célnyelvi 6ravezetést
(osztalytermi rutincselekvések, a kdzos munka megszervezése, eszkdzhasznalat).

- Megérti az ismert témakhoz kapcsolddo rovid kéréseket s megallapitasokat.

- Aktivan koveti a rovid, egyszerli autentikus szovegeket.

- Felismeri a tanult nyelvi elemeket.

- Ki tudja szlirni a szoveg 1ényegét vagy néhany konkrét informaciot.

- Kdveti a beszélok gondolatmenetét ismert témakorokben elhangzo rovid, egyszerti szovegekben.

- Megérti a célnyelvi norménak megfelelé vagy ahhoz kozelitd kiejtéssel, a tanuld nyelvi szintjéhez igazitott
tempoban beszéloket, ha sziikség esetén sziineteket tartva és a 1ényegi informaciokat megismételve beszélnek.

A fenti A célcsoport érdeklddési korének dalok, versek, képekkel illusztralt torténetek, kisfilmek, a
tevékenységekhez | célnyelvi kultarat bemutaté multimédias anyagok, egyéb hangzd anyagok; tanarral,
hasznalhato tanulotarsakkal, tanari beszéd, interaktiv feladatok.
szovegfajtak,
szovegforrasok

Fejlesztési egység

Szobeli interakcio

Elozetes tudas

Egyszerli nyelvi eszkdzokkel, begyakorolt beszédfordulatokkal folytatott kommunikécio.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Kozvetlen informaciocserét igényld feladatokban kommunikécié ismert témakrol, egyszerti
nyelvi eszk6zokkel, begyakorolt beszédfordulatokkal,

kérdésfeltevés kiszamithatd, mindennapi helyzetekben, valaszadas a hozz4 intézett kérdésekre,
illetve rovid parbeszédek folytatasa;

az elsd 1épések megtétele a célnyelv spontan modon térténd hasznalata Gtjan;

torekvés a célnyelvi normahoz kdzelitd kiejtésre, intonaciora €s beszédtempora.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

- A tanul6 képes tudatosan megvalasztott nonverbalis elemekkel timogatott mondanivalé kifejezésére, egyre
boviild szokincesel, begyakorolt beszédfordulatokkal, egyszert nyelvi eszkdzokkel.

- Tud egyszert, tényszerl informaciot kémi és tovabbadni.

- Egyszerii nyelvi eszkdzokkel ki tudja fejezni érzéseit, véleményét és gondolatait, illetve ra tud kérdezni ezekre.
- Ismert témakhoz, mindennapi helyzetekhez vagy osztalytermi szituacidkhoz kapcsolodo, egyszerti nyelvi
eszkozokkel tud kérdezni, felszolitdsokat megfogalmazni, illetve azokra reagalni.

- Képes részt venni ismert témakhoz, mindennapi helyzetekhez kapcsol6do rovid parbeszédben, beszélgetésben.
- Meg tudja kérni beszélgetOpartnerét, hogy ismételje meg mondandojat vagy magyardzza meg azt.

- Kiejtése legalabb annyira érthetd, hogy beszélgetdpartnere tobbnyire kovetni tudja, amit mond.

- Sziikség esetén a sajat mondanivaldjat at tudja fogalmazni, le tudja egyszerisiteni, a kommunikacié fenntartasa

érdekében.
A fenti Rovid parbeszédek, egyszerii tarsalgas, szerepjatékok, dramatizalt jelenetek, kérdések,
tevékenységekhez | felszolitasok, kérések, informacié hidnyan, illetve kiilonbozéségén, véleménykiilonbségen
hasznalhaté alapul6 szovegek, spontan megnyilvanulasok.
szovegfajtak,
szovegforrasok

Fejlesztési egység

sszefiliggd beszéd

Elozetes tudas

Felkésziilés utan rovid szovegek elmondésa.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Rovid, de egyre boviild szokincs, egyszerii beszédfordulatok alkalmazaséaval, 6sszefliggd
beszéd sajat magarol és kozvetlen kdrnyezetérdl,

munkdja bemutatasa egyszerii nyelvi eszkozokkel,

rovid, egyszerii torténetek mesélése;

egyszer(l allitdsok, 6sszehasonlitas, magyarazat, indoklas megfogalmazasa;

egyszer(l nyelvtani szerkezetek és mondatfajtak hasznélata; a szavak, szocsoportok, egyszert
cselekvések, torténések dsszekapcsolasa linearis kotdszavakkal, és az ok-okozati
Osszefliggések kifejezése;

a megértést segitd legfontosabb stratégidk alkalmazasa;
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| a célnyelvi normahoz ko6 zelitd kiejtés, intonacid és beszédtempo alkalmazasa.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

- A tanul6 felkésziilés utan egyszerii nyelvi elemeket hasznalva beszélni tud ismert témakrol, mesélni tud
élményeirdl, vagy 6ssze tud foglalni egy-egy rovid torténetet, egyszerii nyelvi szerkezetekkel el tud jatszani elére

megirt szerepeket.

- Minta alapjan képes dsszefliggd szoveget alkotni; szavak, szocsoportok, cselekvéssorok dsszekapcsolasaval,
egyszerll kotészavakkal (pl. és, de, azutan), illetve magyarazatok, indoklasok, ok-okozati kapcsolatokat ki tud
fejezni kotdszavakkal (pl. mert, ezért, tehat).

- Képes 6nall6 vagy csoportban 1étrehozott alkotds rovid bemutatasara €s értékelésére (pl. kdzos plakat készitése,
kiallitasa, szobeli bemutatasa és értékelése).

- Tanari példa vagy autentikus hangzdanyag meghallgatas utan a célnyelvi norméahoz kozelitd kiejtéssel el tudja

ismételni a szoveget.

A fenti
tevékenységekhez
hasznalhaté
szovegfajtak,
szovegforrasok

Rovid torténetek, elménybeszamolok, szerepek, leirasok (pl. képleiras, tanuléi munka
bemutatésa), eléadas, prezentaciod, témakifejtés.

Fejlesztési egység

Olvasott szoveg értése

Elozetes tudas

Ko6z0s feldolgozast kovetden egyszerii olvasott szovegek 1ényegének, tartalmanak megértése.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Az ismerds témakrol sz616 rovid szovegek megértése;

az alapvetd informaciok megtalalasa az egyszer(i, hétkdznapi szovegekben;

autentikus szovegek lényegének megértése, a szovegekbdl az alapvetd informaciok kisziirése;
az olvasott szovegekre vonatkoz6 feladatok elvégzése;

a készsége kreativ hasznélata az olvasott szovegek megértéséhez, értelmezéséhez;
tajékozottsag novelése a célnyelvi kultararodl;

az érdeklddés fokozasa a célnyelvi kulturaba tartoz6 irodalmi, miivészeti alkotasok irant.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

- A tanul6 megérti a rovid, egyszerli nyelvi eszkdzokkel, boviilé szokinccsel megfogalmazott szovegeket (pl. leiras,
torténet, parbeszéd a tanuldhoz kdzel all6 témakrol).

- Megtalalja a 1ényeges informaciokat egyszerii szovegekben (pl. hirdetésben, prospektusban, étlapon és
menetrendben, rovid ujsagcikkben, programfilizetben).

- Megért egyszerii lizeneteket, leveleket, elektronikus iizeneteket, SMS-eket, bejegyzéseket.

- Képes megérteni és kdvetni egyszerli hasznalati utasitasokat, instrukciokat.

- Képes az informacioszerzésre hagyomanyos és elektronikus forrasokbol.

A fenti Ismeretterjesztd szovegek, egyszerisitett irodalmi szovegek, rovid torténetek, versek,
tevékenységekhez | dalszovegek, cikkek a korosztalynak sz616 tijsagokbdl és holnapokrol, utleirasok, hirdetések,
hasznalhaté plakatok, hagyomanyos és elektronikus nyomtatvanyok, internetes forumok hozza- sz6lasai,
szovegfajtak, |képregények, egyszeri iizenetek, képeslapok, feliratok, étlap, menetrend, egyszerii biztonsagi
szovegforrasok | el6irasok, maganlevelek.

Fejlesztési egység

Iraskészség

Elozetes tudas

Ismert témardl rovid, egyszeri mondatok irdsa; mintat kovetve kiilonbdzé miifaji és a
célesoport érdeklodésének megfeleld témaji szovegek alkotasa.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Osszefliggd mondatok irasa a kozvetlen kornyezettel kapcsolatos témakrol;

az iras kommunikacios eszkozként torténd hasznalata egyszer interakciokban;
gondolatok kifejezése egyszerli kdtdszavakkal 6sszekapcsolt mondatsorokban;
anyelvismeret kreativan alkalmazasa egyszerii szovegek irasara az 6t érdekld, ismert
témakrol,

az alapvetd irasbeli miifajok sajatos szerkezeti és stilusjegyeinek felismerése és kdvetése.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

- A tanul6 képes szavak és rovid szovegek diktalas utani leirasra.

- Képes egyszerii szerkezetli, 6sszefliggd mondatokat alkotni a kdzvetlen kdrnyezetével kapcsolatos témakrol,
kiilonboz6 szovegtipusok 1étrehozni (pl. leiras, élménybeszamold, parbeszéd).

- Kommunikacios céllal egyszeri szovegeket tud alkotni (pl. levél, iizenet, blogbejegyzés, forumbejegyzés).
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- Sikeresen kovet egyszerii irdsos mintakat, aktualis, konkrét és személyes tartalmakkal meg tudja tolteni.

- Gondolatait 6ssze tudja kapcsolni egyszerii kdtdszavakkal (pl. és, vagy, mert, de, ezért, azutan).

- Tisztaban van a gyakori irdsbeli miifajok legalapvetobb szerkezeti és stilusjegyeivel, és kdveti azokat sajat irasmil

létrehozésa soran (pl. megszolitas levélben, e-mailben, zar6 formula).

- Képes szotar segitségével mindennapi, ismerds témakhoz kapcsolodo feljegyzéseket késziteni.

A fenti Leiras, felirat, utasitas, képeslap, iidvozldkartya, meghivd, iizenet, SMS, e-mail, levél, adatlap,
tevékenységekhez | bejegyzés, dalszoveg.
hasznalhato
szovegfajtak,
szovegforrasok

Témakorok

Az ajanlott témakorok egyes elemei a masodik évfolyamon tjra megjelennek, lehetdséget adva

arra, hogy a korabban megszerzett ismeretek jabb nézépontbol keriiljenek feldolgozasra, €s azok

igy boviiljenek, mélyiiljenek. A helyi tanterv a masodik évre 01j témakdroket is javasol, ezek a

tablazatban félkovér formaban szerepelnek.

Ajanlott témakorok

Oraszam

1. Hogyan tanuljunk idegen nyelveket? Mit tudok mar?

Tovabbi egyéni fejlesztési célok megfogalmazasa. Tovabbi nyelvtanulési stratégiak
megismerése, kiprobalésa, az eldzetes ismeretek elohivasa.

A kiilonboz6 népekkel és kulturakkal vald egyiittélés fontossaga az idegen nyelvek
ismerete altal.

4 6ra

2. Csaladdom

Csaladtagok bemutatésa, azok kiils6 és belso tulajdonsagainak leirasa. Csaladi események,
koz0s programok és innepek. Napirendem. A haztartasban végzett munkak és
munkaeszkdzok. A munkamegosztas és takarékossag a csaladban. A sziil6i és gyermeki
felel6sség. A kiilonbozo generaciok tisztelete, az egymastdl valo tanulas modjai,
lehetGségei

6 oOra

3. Otthonom, tagabb kdrnyezetem, ahol élek Varosok, telepiilések, falvak. Epiiletek, utcak.
Tajékozddas, ttbaigazitas. Latnivalok, nevezetességek a lakohelyemen.

A fenntarthat6 fejlédés jelentdsége, a globalis problémak €s a lokalis cselekvések, valamint
az egyéni életvitel kdzotti dsszefliggések.

8 ora

4. Iskolam és osztalytermiink/ osztalyom
Osztalyom, tandraim, tantdrgyaim, osztalytarsaim. A
tanoraink és a tanoran kiviili kozos programjaink.

8 ora

5. Vasarolok
Vasarlasi szokasaim, iizletek, bevasarlokdzpontok, piac. Hazai és kiilfoldi termékek. Az
online vasarlas elényei €s veszélyei.

8 ora

6. Ruhataram télen-nyaron
Az évszaknak megfeleld 61tozkodés jelentdsége. A divat és egészség kapcsolata. A markas
aruk €s a min6ség viszonya.

5 ora

7. A természet és én.

A természeti jelenségek egyszerii leirdsa. A technikai fejlédés és a kornyezeti hatasai.
Kornyezetvédelem a hétkoznapokban.

Kedvenc allataim. Hazank és mas orszagok, mas kontinensek élovilaga. Felelos allattartas.

8 ora

8. Teriilj, teriilj asztalkam!
Napi étkezések. Kedvenc ételeim, italaim. Egészséges taplalkozas. Receptek, f6zés, siités.
Nemzeti és célnyelvi orszagok ételkiilonlegességei.

6 oOra

9. Ep testben ¢ép 1élek!
Betegség, orvosnal. Sportok, sportfelszerelések. Kedvenc sportom. Sportversenyek.

8 ora

10. Szabadidomben
Szabadidds tevékenységek: mozi, szinhaz, koncert. Kedvenc idotoltésem. Internet,
interaktiv jatékok.

5 ora
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A tanulast, miivel6dést és szorakozast segité médiumok kdzotti tudatos valasztas.

11. Lesz szakmam! 11 6ra
Foglalkozasok megnevezése, egyszeri leirasa. Onéletrajz, motivacios levél készitése.

Felkésziilés az allasinterjira, egyéni képességek, készségek osszegytijtése, célkitlizések

megfogalmazasa.

12. Végre itt a nyar! 6 ora
Vakacio, utazas. Kozlekedési eszkdzok, szallashelyek, hires varosok és nevezetességeik.

Megfontolt 1épések, feleldosségvallalas magamért és tarsaimért, segitségnyuijtas a

bajbajutottaknak. A segitségnyijtas modjai.

A tanulok eldzetes tudasanak mérése 2 bra
A tanulok kimeneti tudasanak mérése 2 ora

A fejlesztés vart Egyre boviil6 szokincesel, egyszeri nyelvi eszkdzokkel megfogalmazva torténetet mesél el,
eredményei az valamint leirast ad sajat magardl és kozvetlen kdrnyezetérol.
évfolyam végén Megért ismerds témakrol irt rovid szovegeket, kiillonb6zo tipusu, egyszert irott

hétkdznapi, 6t érintd témakrol.

A tanul6 egyszerii hangzo6 szovegekbdl kisziiri a 1ényeget és néhany konkrét informaciot.
Valaszol a hozza intézett kérdésekre, sikeresen vesz részt rovid beszélgetésekben.

szovegekben megtalalja a fontos informaciokat. Osszefliggé mondatokat, rovid szoveget ir
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NEMET NYELV
B variacio

Az ¢l16 idegen nyelv oktatasanak alapveté célja, Osszhangban a Kozos eurdpai
referenciakerettel (KER), a tanulok idegen nyelvi kommunikativ kompetencidjanak
megalapozasa ¢és fejlesztése, amely szorosan dsszefonodik az altalanos kompetenciakkal; a tanuld
kozvetlen kornyezetér6l szerzett ismereteivel, a gyakorlati készségekkel ¢€s jartassagokkal,
valamint a motivacioval. A Szakképzési Hidprogramban részt vevo tanulok szorakoztato, idegen
nyelvi kdrnyezetben, valds élethelyzeteken alapuld, egyszer(i feladatokon keresztiil eljutnak a
KER szerinti Al szintre, optimalis esetben megkozelitik, esetleg elérik az A2 szint alsé skalajat a
szobeli interakciod, a beszédértés és a beszédkészség teriiletén.

Az idegennyelv-oktatas torekvése, hogy tevékenységkozpontu tanulas segitségével a program
résztvevoi képesek legyenek alapszintii receptiv, reproduktiv/rekonstruktiv, produktiv, illetve
interaktiv nyelvi tevékenységekre. Az idegen nyelvi kommunikacié az alapkészségek egyiittes
érvényesiilését feltételezi, melyeket valamennyi tandran integraltan sziikséges fejleszteni.

A receptiv készségek a mindennapi nyelvhasznalatban fontos szerepet jatszanak. A tanulok
elindulnak a szovegértelmezési és szovegalkotasi stratégiak kialakitasa felé. Receptiv készségeik
fejlesztésével képesek lesznek egyszerii irott vagy hallott szovegb6l a Iényeget felfogni, kiemelni.

A sikeres kommunikacié érdekében a tanulok megismerik és elsajatitjdk azokat az egyszeri
nyelvi eszkozoket, amelyekkel képesek gondolataikat megfogalmazni, ¢és kiilonféle
kommunikaciés helyzetekben elboldogulni. Fel kell ismerniiik, hogy a nyelvi érintkezést a
nemnek, korosztalynak, tarsadalmi csoportoknak megfelelden szabalyok szovik at. Ilyenek
példaul a nyelvi udvariassagi szokasok, ritudlék és a helyzetnek megfelelé hangnem hasznalata.
Az alapkészségek koziil a beszédeértés és a beszédkészség, illetve a szobeli interakcio élvez elonyt.

Az internet nyujtotta lehetdségek segitségével a tanulok megtapasztalhatjak, hogyan tudnak
autentikus nyelvi kornyezetben eligazodni. Komoly motivacios forras lehet szamukra annak
megélése, hogy megértik az idegen nyelvli feliratokat, hirdetéseket, dalszovegeket,
filmelézeteseket, tévémiisorokat. Az 6nallo internetes kutatas batoritja és eldsegiti az autondm
tanulas kialakulasat, és az informatikai készségeik fejlodését. A projektmunka, a kooperativ
tanulasi modszerek tovabb fokozzak a tanulasi kedvet, erdsitik a szocialis kompetenciakat;
elsajatitjak az egymastol vald tanulas, és az egymasért végzett munka, valamint a csapatszellem
Ooromét.

Az idegen nyelv tanulasa fejleszti a tanulok toleranciajat, hogy megismerjék és tiszteletben
tartsak mas népek kulturajat, és felismerjék sajat nemzeti kultarajuk értékeit, és megtanuljak a
kulturak kiilonboz6ségébol adodo félreértések kezelését.

A nyelvtanulas tartalmara vonatkozéan a NAT hangstlyozza a tantargykozi integracio
jelentéségét. Fontos, hogy a tanulok az idegen nyelv tanuldsa soran épiteni tudjanak mas
tantargyak keretében szerzett ismereteikre és személyes tapasztalataikra is. Ugyanakkor az idegen
nyelvvel vald foglalkozas olyan ismeretekkel, tapasztalatokkal gazdagithatja a tanulokat,
amelyeket mas tantargyak keretében is hasznositani tudnak.

A fejlesztési feladatok meghatarozasakor figyelembe kell venni, hogy a Szakképzési
Hidprogramban a tanulok koziil sokan tanulasi nehézségekkel kiizdenek, a kudarc gyakori iskolai
¢lményiik, kevés az oOnbizalmuk, csekély a tanulasi motivaciojuk, alacsony szintli az
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olvasottsaguk, fejletlen a szovegértésiik, az atlagosnal gyengébb a kommunikacios képességiik,
kevés tamogatast, biztatast kapnak a sziiloi hattértol.

Mindezek tiikrében, az idegennyelv-oktatdsnak kiemelt feladata a tanuldk nyelvtanuldsi
kedvének felkeltése és fenntartasa. Segiteni kell a tanuldokat abban, hogy bizzanak énmagukban,
bebizonyitsak Onmaguknak ¢és kornyezetiiknek: képesek az idegen nyelv elsajatitasara és
kiilonbozo ¢€lethelyzetekben torténd sikeres alkalmazasara. Biztositani kell szamukra a
feltételeket ahhoz, hogy logikusan egymasra ¢épiild, kis Iépésekben atismételhessék,
rendszerezhessék ¢és bdvithessék kordbban megszerzett nyelvtudasukat, vagy amennyiben
valamilyen oknal fogva az el6z6 évfolyamokon nem, vagy csak rovid ideig tanultdk az idegen
nyelvet, felzarkdzhassanak tarsaikhoz.

A tanulok teljesitményének a mérése, a mérés-értékelés célja és alapelvei

A teljesitménymérés egyrészt visszajelzést ad a tanarnak €s a tanuldknak (igény szerint a
szliloknek) a tanitasi-tanulasi folyamat egy adott szakaszaban elért eredményekrél, s ezaltal segit
a tovabblépésben, masrészt alapot szolgaltat a tanarnak ahhoz, hogy az egyes tanulok
teljesitményét onmagukhoz és tanulotarsaikhoz viszonyitva jegyekkel értékelje.

A mérésnek tartalmilag és formailag dsszhangban kell allnia a tanitas tartalmaval és
modszereivel. Csak azt mérhetjiik, amit megtanitottunk, és csak ugy mérhetiink, ahogy
tanitottunk. A tanulokat minden esetben fdjékoztatni kell a mérés céljarol/céljairol,
tartalmarol/tartalmairdl €s az értékelés szempontjairol.

A tanulok onallésagra nevelésének jegyében a teljesitménymérés soran tanacsos minél tobb
olyan mérési format alkalmazni, amely modot ad a tanuléknak arra, hogy megtanuljak
teljesitményiiket onalloan mérni és értékelni. Fontos, hogy ezen til megismerkedjenek a
mérésnek ¢€s értékelésnek azokkal a formaival, melyek pdarban és csoportban is alkalmazhatok.

A mérésnek és értékelésnek egyértelmiien tiikroznie kell azt a szemléletet, hogy a tandr nem
arra kivancsi, amit a tanulo nem tud, hanem arra, amit sikeresen megtanult. A tanulonak
lehetdséget kell kapni a felkésziilésre, s ha indokolt, a javitdsra is.

A mereés

- Harom teriileten (beszédkészség, olvasott szoveg értése €s az iraskészség) végezzik, a
hangstly a beszédkészségen €s az olvasott szoveg megértésén legyen.

- A nyelvi jelentésre és ne a nyelvi formara koncentraljunk.

- Az olvasott szoveg értését méré feladatokban a szovegek lényegét kelljen megérteni a
szovegosszefliggésre tamaszkodva, vagy konkrét informaciot kelljen kikeresni a szovegbol.

- A feladatok fokozatosan nehezedd itemeket tartalmazzanak a minimumszinttdl az alapszint
felé vezetd skalan.

- A szovegek a célcsoportok szdméra érdekesek, motivalok legyenek, olyan témakordkhoz
kapcsolddjanak, melyek az elvégzett tananyagban megtalalhatok.

- A feladatokhoz idegen nyelven egyszeriien megfogalmazott, kozérthetd utasitasokat
adjunk.

- A feladatok mindegyike példaval kezd6djon.

- Lényeges a parositason alapuld feladatoknal, hogy a sziikségesnél mindig tobb lehetdség
kozil kelljen az odailldt kivalasztani.

- A feladatlap a kovetkezo feladattipusokbol allhat: reklamok, dalszovegek parositasa
hianyz6 mondatrésszel, felirat parositasa hellyel, cimek parositasa szoveggel (pl.
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tévémiusor,

mozifilmek), interjukérdések parositdsa valaszokkal, hidnyos

kiegészitése megadott szavakkal.
A szbébeli mérést tanuloparokban, kiscsoportban is elvégezhetjiik: @) parbeszéd: interakcio az
atvett témakorok alapjan, b) egy téma 6nalléo bemutatasa 10-15 egyszerii mondattal.

Elso évfolyam
Osszes 6raszam: B: 108 6ra
Heti 6raszam: B: 3 ora/hét
Fejlesztési egység Beszédértés

Elozetes tudas

Részvétel az orai tevékenységekben, nonverbalis elemekkel (testbeszéddel, hanglejtéssel,
vizualis eszkdzokkel) tdimogatott célnyelvi dravezetés kovetése, az egyszerii tanari utasitdsok
¢és kérdések megértése.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Nonverbalis elemmel tamogatott célnyelvi éravezetés kdvetése; az osztalytermi
tevékenységekhez kapcsolodo rovid, egyszerii tanari utasitasok megértése;

a tanul6hoz kozel allg, ismert témakrol sz616 rovid kérdések €s néhéany rovid mondatbol alld
szovegek megértése;

a mindennapi témakdrokben elhangzo rovid, egyszerli szovegekben az ismerds szavak,
fordulatok felismerése, ezekbdl kovetkeztetés a szovegek témajara;

a megértést segitd feladatokra tdmaszkodva a 1ényeg és néhany konkrét informéacio kisziirése
ismert témaju rovid, egyszeri szovegekbdl;

néhany, a megértést segit6 alapvetd stratégia egyre onallobb alkalmazasa.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

- A tanul6 megérti a gazdagodo nyelvi eszkozokkel megfogalmazott célnyelvi 6ravezetést, az ismert témakhoz
kapcsolodo kérdéseket, rovid megnyilatkozasokat, szovegeket.

- Képes dnmagara, csaladjara és kozvetlen kdrnyezetére vonatkozé ismerds szavakat €s nagyon egyszerii
mondatokat megérteni, ha lassan és érthetden mondjak azokat.

- Képes megérteni ismerds kifejezéseket és egyszerti mondatokat, melyek a mindennapi élet konkrét
sziikségleteivel kapcsolatosak, ha lassan és érthetéen beszélnek hozza, és a legfontosabb informaciokat tobbszor

elismétlik.

- Képes ismerds témakorokon beliil lassan és érthetéen elmondott rovid szovegek Iényegét megérteni, ha sok
benniik az internacionalizmus, €s van ideje feldolgozni a hallottakat.
- Képes megérteni neveket, szamokat, arakat és idopontokat, ha lassan és érthetden beszélnek hozza.

A fenti
tevékenységekhez
hasznalhaté
szovegfajtak,
szovegforrasok

A célcsoport érdeklddési korének megfeleld dalok, versek, képekkel illusztralt torténetek,
kisfilmek, animacios filmek, egyéb hangzd anyagok, tanarral, tanulotarsakkal folytatott rovid
parbeszédek, tanari beszéd.

Fejlesztési egység

Szobeli interakcio

Elozetes tudas

Az iskolaztatas soran szerzett tapasztalatok, ismeretek, készségek, személyes €s szocidlis
kompetencidk, részvétel interakciot igényld tevékenységekben, egyszerl nyelvi eszkdzok
alkalmazasaval.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

A beszédszandék kifejezése egyszeri nyelvi eszkdzokkel, béviild szokincesel és nonverbalis
elemekkel;

egyszer( kérdések megfogalmazasa ismert témakrol, illetve valaszadas egyszerli nyelvi
eszkozokkel;

rovid beszélgetés folytatasa ismert témakrol, egyszerti nyelvi eszkdzokkel, begyakorolt
beszédfordulatokkal;

rovid beszélgetés folytatasa a tarsakkal a tanult témakrol; rovid, egyszert szovegek kdzos
eléadasa; az ismert szoveg célnyelvi normakhoz kdzelitd kiejtése, helyes intonacioval és
megfeleld beszédtempoban.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények
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- A tanul6 képes egyszerti modon kommunikalni, ha partnere lassan és érthetden beszél, mondanivaldjat sziikség
esetén tobbszor, tobbféleképpen elismételi, &s segitséget nyijt a valaszadasban.

- Tud egyszerli beszélgetést kezdeményezni a koszonés, a bucstizkodas és az alapvetd udvariassagi formak
legegyszerlibb valtozatainak megértésével és alkalmazésaval.

- Meg tud oldani néhany egyszer, jol begyakorolt kifejezéssel és mondattal olyan ismerds helyzeteket, melyek
mindennapi, konkrét sziikségleteihez kapcsolddnak.

- Képes megvalaszolni jo1 ismert helyzetekben egyszerii szavak, kifejezések és nyelvtani szerkezetek segitségével a
kozvetleniil hozza intézett kérdéseket, és képes arra, hogy 6 maga is feltegyen egyszerii kérdéseket.

- Tud rovid beszélgetésben elére begyakorolt fordulatok segitségével kommunikalni, még ha gyakran meg is akad,

és keresi a szavakat.

- Képes értelmezni beszédpartnere mondanivaldjat a mondathangstly alapjan kijelentésként, kérdésként vagy

felszolitasként.

- A beszédében a mondathangsulyt ugy alkalmazza, hogy mondanival6jaban tobbnyire vilagosan elkiiloniiljon a
kijelentés, a kérdés és a felszolitas.
- Kiejtése legalabb annyira érthetd, hogy beszélgetdpartnere tobbnyire kdvetni tudja, amit mond.

A fenti A célcsoport érdeklddési korének megfeleld dalok, versek, illusztralt torténetek, mozgassal
tevékenységekhez | kisért rovid cselekvéssorok, kérdések, rovid parbeszédek, dramatizalt jelenetek, néhany
hasznalhato mondatos leirasok, egyszerii felszolitasok, kérések, informacioszerzésre iranyuld hianyos
szovegfajtak, |szovegek, vagy eltérd informaciokat tartalmazé szovegek alapjan.
szovegforrasok

Fejlesztési egység

Osszefiiggo beszéd

Elozetes tudas

Néhany 6sszefliggd mondat elmondasa 6nmagardl €s a tanult témakrol.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Rovid, egyszerli szovegek elmondasa, illetve parbeszéd eléadasa tarsaival kdzosen, tanari
segitséggel;

egyszerll nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott, 6sszefiiggd leiras adasa sajat magarol és a
kornyezetében eléforduld targyakrol, él6lényekrdl, eseményekrol;

néhany egyszeri nyelvtani szerkezet és mondatfajta hasznalata; a szavak, szocsoportok,
egyszeril cselekvések, torténések dsszekapcsolasa kdtdszavakkal;

munkajanak bemutatasa egyszert nyelvi eszkdzokkel;

ismert szoveg elmondasa a célnyelvi normahoz kozelitd kiejtéssel, intonacidval és
beszédtempoban.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

- Képes arra, hogy konkrét, ismerds helyzetekben egyszerti szavakkal, hétkdznapi szofordulatokkal és egyszertii
nyelvtani szerkezetekkel alapvetd informaciokat adjon dnmagarél és kozvetlen kdrnyezetérdl.

- Képes ismerd6s, hétkdznapi helyzetekben roviden és jol begyakorolt fordulatok segitségével kozléseket
megfogalmazni ugy, hogy beszéd kdzben idonként esetleg hosszabb sziineteket tart, szavak utan kutat az
emlékezetében, kiizd a nehéz szavak kiejtésével, és mondanddjat olykor ujrafogalmazza.

- Képes arra, hogy szavakat és szocsoportokat egyszeri kotdszavakkal, mint pl. ,,&s”, ,,vagy”, ,,mert” 6sszekosson.
- Képes az abécé hangjait és egy adott mennyiségili szot és kifejezést ugy kiejteni, hogy beszédét nagyobb
erdfeszités nélkiil meg lehet érteni.

- Kbzléseiben nagyjabol megfelelden alkalmazza a sz6- és mondathangsulyt.

A fenti
tevékenységekhez
hasznalhaté
szovegfajtak,
szovegforrasok

A célcsoport érdeklddési korének megfeleld dalok, versek, rovid torténetek, cselekvéssorok,
leirasok (pl. tanul6i munka bemutatésa), rovid szerepek, interaktiv feladatok.

Fejlesztési egység

Olvasott szoveg értése

Elozetes tudas

Olvasast igényld nyelvi tevékenységek, ismert szavak, rovid szovegek elolvasasa.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési

Rovid, hétkoznapi szovegekben ismerds nevek, szavak és egyszerii fordulatok felismerése.
frott sz6veggel kapcsolatos tevékenységek végzése (pl. leiras alapjan illusztracio készitése,
képek sorba rendezése, szovegrészlettel vald parositisa).

Egyszert, kiilonb6z6 mifaji szovegek (pl. versek, , torténetek, f, viccek) kozos olvasasa,
Iényegiik megértése, a szovegek feladatokon keresztiil torténd feldolgozasa.

28



feladatok Egyszeri, informativ szovegbdl (pl. brosurabdl, menetrendbdl, utcai tablakrol, feliratokrol)
targyszerl adatok szerzése.

Rovid, egyszert, irott instrukciok kovetése képek segitségével (pl. jaték dsszerakasa,
utbaigazitas).

Egyszerisitett nyelvezetii irodalmi alkotasok olvasasa (pl. versek, dalszovegek, novellak).

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

- A tanul6 képes egyszerti és jol strukturalt szovegekben, melyek a mindennapok konkrét sziikségleteivel
kapcsolatosak, egyes szavakat és nagyon egyszerii mondatokat megérteni.

- Képes arra, hogy a sok internacionalizmust tartalmazé és/vagy képekkel illusztralt informacidko6z16 szovegek
témajat beazonositsa, és a 1ényegi informacidkat megértse.

- Ismerd&s kontextusban képes megérteni neveket, szamokat, arakat és iddpontokat, valamint egyes szavakat és
nagyon egyszerl kifejezéseket.

A fenti Torténetek, hirdetések, plakatok, egyszeri katalo gusok, egyszeri lizenetek, utleirasok,
tevékenységekhez | képeslapok, feliratok, nyomtatvanyok hagyomanyos és online formaban.
hasznalhaté
szovegfajtak,
szovegforrasok
Fejlesztési egység Iraskészség
Elbzetes tudas | [rast igényld jatékos, kdnnyii nyelvi tevékenységek, s ezek soran rovid szavak, mondatok
masolasa.
A tantargyhoz | Ismert témardl rovid, egyszerti mondatok irdsa;
(miiveltség- megadott mintat kdvetve kiilonbozé miifaju és életkoranak megfeleld témaju rovid szovegek
teriilethez) alkotasa;
kapcsolhato irasbeli valaszadas személyes adatokra vonatkozo egyszerii kérdésekre;
fejlesztési a kozosen feldolgozott olvasott szoveghez kapcsolodo irasbeli feladatok elvégzése;
feladatok részvétel irasbeli nyelvi jatékokban;
a meglévo szokincs, tudas képes kreativ alkalmazésa az 6t érdekld témaja, egyszert szovegek
irésahoz.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

- A tanul6 képes a személyére és az egészen mindennapi, ismerds dolgokra vonatkoz6 adatokat roviden és
egyszertien irasban megfogalmazni.

- Képes szotar segitségével mindennapi, ismerds témakhoz kapcsolodo feljegyzéseket késziteni.

- Képes szamara ismerds szavakat és gyakran hasznalt fordulatokat nagyjabol helyesen leirni.

- Képes arra, hogy szavakat és szocsoportokat egyszert kotdszavakkal, mint pl. ,,&s”, ,,vagy”, ,,mert” 6sszekosson.

A fenti Leiras, felirat, utasités, képeslap, tidvozldkartya, meghivo, iizenet, SMS, e-mail, levél, adatlap,
tevékenységekhez | bejegyzés, dalszoveg.
hasznalhaté
szovegfajtak,
szovegforrasok
Ajanlott témakorok Oraszam
1. Hogyan tanuljunk idegen nyelveket? Mit tudok mar? 11 6ra

Egyéni fejlesztési terv kidolgozasa. Nyelvtanulasi stratégidk megismerése, kiprobalasa, az
elézetes ismeretek el6hivasa. Az anyanyelv apolasanak, az idegen nyelv tudasanak
fontossdga mas népek és kultirdk megismerésében.

2. En és a csaladom 10 6ra
Magam ¢és a csaladtagjaim bemutatasa, csaladi események, iinnepek, k6zos programok. A
kiegyensulyozott életvitel fontossaga, napirendem, feladataim a csaladban.

3. Az otthonom 10 6ra
Lakoéhelyem, otthonom lakéhelyiségei, butorai, berendezési targyai, hasznalati eszkdzei. A
modern technika vivmanyai az otthon falai kozott.

4. Barataim 10 6ra
A csaladi és barati koz0sség fontossaga, az érintkezés (kommunikacid) alapvetd normai.
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Kiils6 és bels6 tulajdonsagok bemutatasa, kdzos id6to1tés a baratokkal.

5. Ruhataram télen-nyaron 10 6ra
Az évszakok jellemz6i, szépségei. Az 61tdzkodés modjai évszaknak €s alkalomnak
megfelelden. Divat és egészségmegodrzés. Kedvenc ruhadarabjaim.

ételeim, italaim.

6. Teriilj, teriilj asztalkam! 10 6ra
A tudatos bevasarlas a takarckossag jegyeben. Egészséges ¢lelmiszerek, egészséges
taplalkozas. Orommel végzett siités, f6z¢€s a hétkdznapokon és iinnepnapokon. Kedvenc

7. Ep testben, ép 1élek 10 6ra
A személyes higiénia és a tiszta kornyezet fontossadga a mindennapokban. A rendszeres
testmozgés fontossaga és modjai, sportolasi lehetdségek. Kedvenc sportom, sportversenyek
¢lében és a médian keresztiil.

8. Szabadid6mben

Szabadidds tevékenységek, az aktiv és passziv szorakozas egyensulyanak megteremtése.
Kedvenc id6tdltésem, mozi, szinhdz, koncert, internet, interaktiv jatékok.

10 6ra

9. Lesz szakmam!

A kiilonb6z6 szakmak megnevezése, leirasa, gyakorlasahoz sziikséges személyes
ismeretek, és képességek ismerete. Keresett szakmak, az elvardsoknak vald megfelelés.
Foglalkozasok megnevezése, egyszerli leirasa.

15 6ra

10. Végre itt a nyar!
A tajékozodas és informaciogylijtés modjai. Vakacio a csaladdal, a baratokkal. Az utazas
megszervezése, szallaskeresés, programok. Legkedveltebb uti célok.

8 ora

A tanuld el6zetes tudasanak mérése 2 Ora

A tanuldk kimeneti tudasanak mérése 2 Ora

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

megnyilatkozasokat, szovegeket. Egyszerii nyelvi eszkozokkel, begyakorolt
beszédfordulatokkal kommunikal.

Felkésziilés utan elmond rovid szovegeket.

Ko6z0s feldolgozas utan megérti az egyszerii olvasott szovegek 1ényegét, tartalmat.

A tanulé megérti a célnyelvi 6ravezetést, az ismert témakhoz kapcsolodo kérdéseket, rovid

Ismert témardl rovid, egyszeri mondatokat ir, mintat kdvetve 6nalld irott szovegeket alkot.

Masodik évfolyam

A Szakképzési Hidprogram masodik évfolyaman tanuldé didkok a Kozds europai
referenciakeret (KER) megfogalmazasaban ,minimumszintl” nyelvismerettel 1épnek be a
tovabbi nyelvtanulasi folyamatba. A masodik évfolyamon az Al szint megerdsitése, az alapfoku
nyelvtudas megszerzése, optimalis esetben az A2 szint megkdzelitése vagy als6 skalajanak az
elérése a cél. A nyelvi készségek fejlesztése tovabbra is komplex modon torténik, tigy, ahogy
azok a valds kommunikacios helyzetekben természetes modon Osszekapcsolodnak, €s az idegen
nyelvi alapkészségek koziil a beszédkészség, a beszédértés van eldtérben.

Osszes 6raszam: B: 87 6ra
Heti oraszam: B: 2,5 ora

Fejlesztési egység

Beszédértés

Elozetes tudas

Célnyelvi 6ravezetés megértése, egyszeru, rovid, hangzo szovegekhez kapcsolodo feladatok
megoldasa.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)

Az osztalytermi tevékenységekhez kapcsolddo tanari utasitasok megértése;
az ismert témakhoz kapcsolddo egyszert kérdések és kijelentések megértése;
a tanult témakorokben elhangz6 szovegekben a tanult szavak, szo- és beszédfordulatok
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kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

felismerése, és ezekbdl kovetkeztetés a szovegek témajara, tartalmara;

az ismert témakdrokben elhangzo6 szovegekben a beszéldk gondolatmenetének kdvetése;
alényeg és néhany alapvetd informacio kisziirése az ismert témakordkben elhangzo
szovegekbdl, részben 6nalldan, részben a megértést segitd, valtozatos feladatokra
tamaszkodva;

néhany, a megértést segitd alapvetd stratégia egyre 6nallobb alkalmazasa.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

- A tanul6 képes folyamatosan kdvetni a gazdagodd nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott célnyelvi 6ravezetést
(osztalytermi rutincselekvések, a kdzos munka megszervezése, eszkdzhasznalat).

- Megérti az ismert témakhoz kapcsolddo rovid kéréseket s megallapitasokat.

- Aktivan koveti a rovid, egyszerli autentikus szovegeket.

- Felismeri a tanult nyelvi elemeket.

- Ki tudja szlirni a szoveg 1ényegét vagy néhany konkrét informaciot.

- Kdveti a beszélok gondolatmenetét ismert témakorokben elhangzo rovid, egyszerii szovegekben.

- Megérti a célnyelvi norménak megfelelé vagy ahhoz kozelitd kiejtéssel, a tanuld nyelvi szintjéhez igazitott
tempoban beszéloket, ha sziikség esetén sziineteket tartva és a 1ényegi informaciokat megismételve beszélnek.

A fenti A célcsoport érdeklddési korének dalok, versek, képekkel illusztralt torténetek, kisfilmek, a
tevékenységekhez | célnyelvi kulturat bemutatdo multimédias anyagok, egyéb hangzd anyagok; tanarral,
hasznalhato tanulotarsakkal, tanari beszéd, interaktiv feladatok.
szovegfajtak,
szovegforrasok

Fejlesztési egység

Szobeli interakcio

Elozetes tudas

Egyszerli nyelvi eszkdzokkel, begyakorolt beszédfordulatokkal folytatott kommunikacio.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Kozvetlen informaciocserét igényld feladatokban kommunikécié ismert témakrol, egyszeri
nyelvi eszk6zokkel, begyakorolt beszédfordulatokkal,

kérdésfeltevés kiszamithatd, mindennapi helyzetekben, valaszadas a hozza intézett kérdésekre,
illetve rovid parbeszédek folytatasa;

az elsd 1épések megtétele a célnyelv spontan modon térténd hasznalata utjan;

torekvés a célnyelvi normahoz kdzelitd kiejtésre, intonaciora €s beszédtempora.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

- A tanul6 képes tudatosan megvalasztott nonverbalis elemekkel timogatott mondanival6 kifejezésére, egyre
boviild szokincesel, begyakorolt beszédfordulatokkal, egyszert nyelvi eszkdzokkel.

- Tud egyszer, tényszerti informaciot kérni és tovabbadni.

- Egyszerii nyelvi eszkdzokkel ki tudja fejezni érzéseit, véleményét és gondolatait, illetve ra tud kérdezni ezekre.
- Ismert témakhoz, mindennapi helyzetekhez vagy osztalytermi szituacidkhoz kapcsolodo, egyszerti nyelvi
eszkozokkel tud kérdezni, felszolitdsokat megfogalmazni, illetve azokra reagalni.

- Képes részt venni ismert témakhoz, mindennapi helyzetekhez kapcsol6dé rovid parbeszédben, beszélgetésben.
- Meg tudja kérni beszélgetOpartnerét, hogy ismételje meg mondandodjat vagy magyarazza meg azt.

- Kiejtése legalabb annyira érthetd, hogy beszélgetdpartnere tobbnyire kdvetni tudja, amit mond.

- Sziikség esetén a sajat mondanivaldjat at tudja fogalmazni, le tudja egyszerisiteni, a kommunikacié fenntartasa

érdekében.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Rovid parbeszédek, egyszerii tarsalgas, szerepjatékok, dramatizalt jelenetek, kérdések,
felszolitasok, kérések, informacié hianyan, illetve kiilonb6zdségén, véleménykiilonbségen
alapul6 szovegek, spontan megnyilvanulasok.

Fejlesztési egység

Osszefiiggo beszéd

Elozetes tudas

Felkésziilés utan rovid szovegek elmondasa.

A tantargyhoz |Roévid, de egyre b6viild szokincs, egyszerii beszédfordulatok alkalmazasaval, 6sszefiiggd
(miiveltség- beszéd sajat magarol és kozvetlen kornyezetérdl; munkaja bemutatasa egyszerti nyelvi
teriilethez) eszkozokkel,
kapcsolhato rovid, egyszerli torténetek mesélése;
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fejlesztési
feladatok

egyszer(l allitdsok, 6sszehasonlitas, magyarazat, indoklas megfogalmazasa;

egyszer(l nyelvtani szerkezetek és mondatfajtak hasznalata; a szavak, szocsoportok, egyszeri
cselekvések, torténések dsszekapcsolasa linearis kotdszavakkal, és az ok-okozati
Osszefliggések kifejezése;

a megértést segitd legfontosabb stratégidk alkalmazasa;

a célnyelvi normahoz ko6 zelitd kiejtés, intonacid €s beszédtempo alkalmazasa.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

- A tanul6 felkésziilés utan egyszerii nyelvi elemeket hasznalva beszélni tud ismert témakrol, mesélni tud
élményeirdl, vagy 6ssze tud foglalni egy-egy rovid torténetet, egyszerii nyelvi szerkezetekkel el tud jatszani elére

megirt szerepeket.

- Minta alapjan képes 6sszefliggd szoveget alkotni; szavak, szocsoportok, cselekvéssorok dsszekapcsolasaval,
egyszerll kotészavakkal (pl. és, de, azutan), illetve magyarazatok, indoklasok, ok-okozati kapcsolatokat ki tud
fejezni kotdszavakkal (pl. mert, ezért, tehat).

- Képes 6nall6 vagy csoportban létrehozott alkotds rovid bemutatasara és értékelésére (pl. k6zos plakat készitése,
kiallitasa, szobeli bemutatasa és értékelése).

- Tanari példa vagy autentikus hangzéanyag meghallgatas utan a célnyelvi normahoz kozelitd kiejtéssel el tudja

ismételni a szoveget.

A fenti
tevékenységekhez
hasznalhaté
szovegfajtak,
szovegforrasok

Rovid torténetek, elménybeszamolok, szerepek, leirasok (pl. képleiras, tanuldéi munka
bemutatésa), eléadas, prezentaciod, témakifejtés.

Fejlesztési egység

Olvasott szoveg értése

Elozetes tudas

Ko6z6s feldolgozast kovetden egyszerli olvasott szovegek 1ényegének, tartalmanak megértése.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Az ismerds témakrol szol6 rovid szovegek megértése;

az alapvetd informaciok megtalalasa az egyszer(i, hétkdznapi szovegekben;

autentikus szovegek lényegének megértése, a szovegekbdl az alapvetd informaciok kisziirése;
az olvasott szovegekre vonatkoz6 feladatok elvégzése;

a készsége kreativ hasznélata az olvasott szovegek megértéséhez, értelmezéséhez;
tajékozottsag novelése a célnyelvi kultararol;

az érdeklddés fokozasa a célnyelvi kultiraba tartoz6 irodalmi, miivészeti alkotasok irant.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

- A tanul6 megérti a rovid, egyszerli nyelvi eszkdzokkel, boviilé szokincesel megfogalmazott szovegeket (pl. leiras,
torténet, parbeszéd a tanuldhoz kdzel all6 témakrol).

- Megtalalja a 1ényeges informaciokat egyszerii szovegekben (pl. hirdetésben, prospektusban, étlapon és
menetrendben, rovid ujsagcikkben, programfilizetben).

- Megért egyszerii lizeneteket, leveleket, elektronikus iizeneteket, SMS-eket, bejegyzéseket.

- Képes megérteni és kdvetni egyszerli hasznalati utasitasokat, instrukciokat.

- Képes az informacioszerzésre hagyomanyos és elektronikus forrasokbol.

A fenti
tevékenységekhez
hasznalhaté
szovegfajtak,
szovegforrasok

Ismeretterjeszt szovegek, egyszerisitett irodalmi szovegek, rovid torténetek, versek,
dalszovegek, cikkek a korosztalynak sz6l6 ijsagokbol és holnapokroél, utleirasok, hirdetések,
plakatok, hagyomanyos és elektronikus nyomtatvanyok, internetes forumok hozzéaszoélasai,
képregények, egyszeri iizenetek, képeslapok, feliratok, étlap, menetrend, egyszerli biztonsagi
eldirasok, maganlevelek.

Fejlesztési egység

Iraskészség

Elozetes tudas

Ismert témardl rovid, egyszerti mondatok irdsa; mintat kovetve kiilonbozé mufaji s a
célesoport érdeklodésének megfeleld témaji szovegek alkotasa.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Osszefliggd mondatok irasa a kozvetlen kornyezettel kapcsolatos témakrol;

az iras kommunikacios eszkozként torténd hasznalata egyszer interakciokban;
gondolatok kifejezése egyszerli kdtdszavakkal 6sszekapcsolt mondatsorokban;
anyelvismeret kreativan alkalmazasa egyszerii szovegek irasara az 6t érdekld, ismert
témakrol,

az alapvetd irasbeli miifajok sajatos szerkezeti és stilusjegyeinek felismerése és kdvetése.
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Ismeretek, fejlesztési kovetelmények
- A tanul6 képes szavak és rovid szovegek diktalas utani leirasra.
- Képes egyszerii szerkezetll, 6sszefliggd mondatokat alkotni a kdzvetlen kdrnyezetével kapcsolatos témakrol,
kiilonboz6 szovegtipusok 1étrehozni (pl. leiras, élménybeszamold, parbeszéd).
- Kommunikécios céllal egyszeri szovegeket tud alkotni (pl. levél, iizenet, blogbejegyzés, forumbejegyzés).
- Sikeresen kovet egyszert irdsos mintakat, aktualis, konkrét és személyes tartalmakkal meg tudja tolteni
- Gondolatait 6ssze tudja kapcsolni egyszerii kdtdszavakkal (pl. és, vagy, mert, de, ezért, azutan).
- Tisztaban van a gyakori irasbeli miifajok legalapvetobb szerkezeti és stilusjegyeivel, és koveti azokat sajat irasmil
létrehozésa soran (pl. megszolitas levélben, e-mailben, zar6 formula).
- Képes szotar segitségével mindennapi, ismerds témakhoz kapcsolodoé feljegyzéseket késziteni.

A fenti Leiras, felirat, utasités, képeslap, iidvozldkartya, meghivd, iizenet, SMS, e-mail, levél, adatlap,
tevékenységekhez | bejegyzés, dalszoveg.
hasznalhato
szovegfajtak,
szovegforrasok
Témakorok

Az ajanlott témakorok egyes elemei a masodik évfolyamon tjra megjelennek, lehetdséget adva
arra, hogy a korabban megszerzett ismeretek tjabb nézépontbol keriiljenek feldolgozasra, €s azok
igy boviiljenek, mélyiiljenek. A helyi tanterv a masodik évre 01j témakdroket is javasol, ezek a
tablazatban félkovér formaban szerepelnek.

Ajanlott témakorok Oraszam
1. Hogyan tanuljunk idegen nyelveket? Mit tudok mar? 4 6ra
Tovabbi egyéni fejlesztési célok megfogalmazasa. Tovabbi nyelvtanulési stratégiak
megismerése, kiprobalésa, az eldzetes ismeretek el6hivasa.
A kiilonbzo népekkel és kulturakkal vald egyiittélés fontossaga az idegen nyelvek
ismerete altal.
2. Csaladdom 6 ora
Csaladtagok bemutatésa, azok kiils6 és belso tulajdonsagainak leirasa. Csaladi események,
kozos programok és tinnepek. Napirendem. A haztartasban végzett munkak és
munkaeszkdzok. A munkamegosztas €s takarékossag a csaladban. A sziil6i és gyermeki
felel6sség. A kiilonbozo generaciok tisztelete, az egymastdl valo tanulas modjai,
lehetGségei
3. Otthonom, tagabb kornyezetem, ahol élek 8 ora
Virosok, telepiilések, falvak. Epiiletek, utcak.
Tajékozodas, utbaigazitas. Latnivalok, nevezetességek a lakohelyemen.
A fenntarthat6 fejlédés jelentdsége, a globalis problémak €s a lokalis cselekvések, valamint
az egyéni életvitel kdzotti sszefliggések.

4. Iskolam és osztalytermiink/ osztalyom 8 ora
Osztalyom, tanaraim, tantargyaim, osztalytarsaim. A tanoraink és a tandran kiviili k6zos

programjaink.

5. Vasarolok 8 ora

Vasarlasi szokasaim, iizletek, bevasarlokdzpontok, piac. Hazai és kiilfoldi termékek. Az
online vasarlas elényei €s veszélyei.

6. Ruhataram télen-nyaron 5 ora
Az évszaknak megfeleld 61tozkodés jelentdsége. A divat és egészség kapcsolata. A markas
aruk €s a min6ség viszonya.

7. A természet és én 8 ora
A természeti jelenségek egyszerti leirdsa. A technikai fejlédés és a kornyezeti hatasai.
Kornyezetvédelem a hétkoznapokban.
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Kedvenc allataim. Hazank és mas orszagok, mas kontinensek élovilaga. Felelos allattartas

8. Teriilj, teriilj asztalkam! 6 ora
Napi étkezések. Kedvenc ételeim, italaim. Egészséges taplalkozas. Receptek, f6zés, siités.

Nemzeti és célnyelvi orszagok ételkiilonlegességei.

9. Ep testben ¢ép 1élek! 8 ora
Betegség, orvosnal. Sportok, sportfelszerelések. Kedvenc sportom. Sportversenyek.

10. Szabadidémben 5 ora
Szabadidds tevékenységek: mozi, szinhaz, koncert. Kedvenc idotoltésem. Internet,

interaktiv jatékok.

A tanulast, miivel6dést és szorakozast segité médiumok kdzotti tudatos valasztas.

11. Lesz szakmam! 11 6ra
Foglalkozasok megnevezése, egyszeri leirasa. Onéletrajz, motivacios levél készitése.

Felkésziilés az allasinterjira, egyéni képességek, készségek osszegytijtése, célkitlizések

megfogalmazasa.

12. Végre itt a nyar! 6 ora
Vakacio, utazas. Kozlekedési eszkdzok, szallashelyek, hires varosok és nevezetességeik.

Megfontolt 1épések, feleldsségvallalas magamért és tarsaimért, segitségnyuijtas a

bajbajutottaknak. A segitségnyijtas modjai.

A tanulok eldzetes tudasanak mérése 2 bra
A tanulok kimeneti tudasanak mérése 2 bra

A fejlesztés vart Egyre boviilé szokincesel, egyszeri nyelvi eszkdzokkel megfogalmazva torténetet mesél el,
eredményei az valamint leirast ad sajat magardl és kozvetlen kdrnyezetérol.
évfolyam végén Megért ismerds témakrol irt rovid szovegeket, kiillonb6zo tipusu, egyszerl irott

hétkdznapi, 6t érinté témakral.

A tanul6 egyszerii hangzo6 szovegekbdl kisziiri a 1ényeget és néhany konkrét informaciot.
Valaszol a hozza intézett kérdésekre, sikeresen vesz részt rovid beszélgetésekben.

szovegekben megtalalja a fontos informaciokat. Osszefliggé mondatokat, rovid szoveget ir
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MATEMATIKA
B variacio

A Szakképzési Hidprogramban olyan fiatalok vesznek részt, akik legaldbb elégséges
érdemjegyet kaptak matematikdbol a hatodik évfolyam végén. Ezzel egyiitt az adatok azt
mutatjak, hogy tilnyomo6 tobbségiik tudasa alaphianyos. Tovabba jelentés résziiknél a
matematikatanulas és a targyban valo teljesités a korai kudarcos teriileteik kozé tartozik.

A program célja - a Szakképzési Hidprogram A és B verzidjaban - az, hogy a hianyossagok
egyéni feltérképezése utan, a diakok figyelmét e targy elsajatithatosaga, érdekessége, mindennapi
hasznossaga €s sokrétiisége felé iranyitva, pozitiv attitid alakuljon ki a matematika irant. Ezaltal
segitve a diakot mind az eredményes zarovizsga letételéhez, mind esetleges tovabbi kozépiskolai
tanulasdhoz.

A program a pozitiv attitiid kialakitasaval egyiitt az egyén fejlodése szempontjabol jelentds
részcélokat is megfogalmaz. Tobbek kozott:

- ért6, elemzo olvasas képességének fejlesztése,

- a kovetkeztetésre épiilé problémamegoldd gondolkodas kialakitasa és fejlesztése a konkrét
helyzetekhez, tevékenységekhez kotott allapotbol kiindulva,

- a logikus ¢és elemz6 gondolkodas iranti igény kialakitasa, majd ennek fejlesztése,

- a kotott és valtoztathatd szabalyszertiségek felismerésének képességének kialakitasa,

- alternativ megoldasi médok keresése iranti igény kialakitasa,

- a becslés, a valdszinisités és az egzakt eredményre vezetd eljaras megkiilonboztetésének és
ezek vilagban betdltott szerepének tudatositasa,

- a verbalis és grafikus kifejezOkészség fejlesztése,

- az Onellendrzés igényének kialakitasa és folyamatanak modellezése.

E célok elérésére a tantargy feladata, a tarsadalmi kornyezet jelenségeinek, folyamatainak
tobboldalu vizsgalata, a hétkoznapi gyakorlat szempontjainak figyelembevételével. A felvetendo
matematikai problémék megfogalmazasidt konkrét, a kozvetlen kornyezetben megjelend
kérdésekre alapozzuk. A valdsdg és a matematika elemi kapcsolatainak szemléltetésén és
alkalmazasan keresztiil motivaljuk a tanulokat, a hétkoznapi életvitelhez kapcsolodd kérdések
matematikai megvalaszolhatosagaval, megvalaszolasaval.

A targyat négy témakorben targyaljuk, amelyek részben athatjak egymast. Ezek: Gondolkoddsi
modszerek, matematikai logika, valosziniiség, Szamtan, algebra; Geometria; Sorozatok,
fliggvények, helymeghatarozas. A Gondolkoddsi modszerek, matematikai logika elemeit nem
csak kozvetleniil, hanem a tobbi témakorben is alkalmazzuk - ezért szerepel a + jel az
orakeretnél.

Mivel a tanuldk az egyes témakdroket illetéen jelentdsen kiilonbozo felkésziiltségliek lehetnek,
ezért lehetséges, hogy a témakorok rovidebben-hosszabban tekinthetok at. A szabadon
felhasznalhato idokeret ezt segiti. A program csoportmérete tamogatja a helyi tanterv egyéni
fejlesztési terv szerinti megvalositasat.

A helyi tanterv ezért az év elején €s €v végén a tudas felmérését iranyozza eld.

Megvalositasa az els6 évfolyam kezdetén jatékos formaban javasolt.

Elso évfolyam
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Heti 6raszam: B: 3 dra/hét (36 hét).
Osszes oraszam: B: 108 ora

Tematikai egység A tanul6k matematikai ismeretének és képességeinek felmérése Orakeret
2 6ra

Elozetes tudas | Ez mérendé.

A tantargyhoz | A matematikdval kapcsolatos gatlasok oldasa, megsziintetése. Az
(miiveltség- aha-élmény kialakitasa.
teriilethez)
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Kulesfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység Szamtan, algebra Orakeret
52 éra

Elozetes tudas | Elemi szamfogalom a természetes szamok korében, a négy alapmiivelet fogalmi ismerete.
Az egyenl6ség, egyenl6tlenség fogalmanak ismerete, ismeretlen,
behelyettesités fogalmanak ismerete.

A tantargyhoz | A vildg mennyiségi viszonyaiban valé tajékozodas képességének kialakitasa.

(miiveltség- A szamfogalom megerdsitése az egész szamok korében.

teriilethez) A mitivelet fogalmanak mélyitése.

kapcsolhato Szamolasi készség fejlesztése (fejben, irasban).
fejlesztési Azonos tulajdonsagu dolgok csoportositasa, a csoportok egymashoz vald viszonyanak
feladatok megkiilonboztetése.

Sorba rendezés képessége. Szoveg értelmezése.
Egyenl6ségek ¢s egyenldtlenségek felismerése.
Aranyossag felismerése.

Kommunikécié fejlesztése.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Természetes szamok ezres szamkorben. Helyi érték. Hallott szamok leirésa, latott szimok kiolvasasa.
Egész szamok helye és viszonya a szamegyenesen, nagysagrendi sszehasonlitasok. Osszeadas, kivonas szoban
(fejben) és irasban.

Szorzés, osztas az egész szamok korében. Eredmények becslése.

Betliket tartalmazo kifejezések megjelenitése, értelmezése.

Konkrét mérésekhez kapcsolddo szamitasok végzése.

Osztokeresés, 2-vel, 5-tel, 10-zel, 100-zal, 1000-rel vald oszthatosag kimondasa egyszerii

esetekben.

Egyenes aranyossag alkalmazasa.

Szoveges feladatok értelmezése, adatok, kérdések, feltételek szétvalasztasa.

Els6foku egyismeretlenes egyenletek megoldéasa behelyettesitéssel, lebontogatéassal - kdvetkeztetéssel.
Szamologép hasznalata az alapmiiveletek elvégzéséhez.

Kulesfogalmak/ | Tizes szamrendszer, helyi érték, 0sszeadas, 0sszeg, kivonas, kiilonbség, szorzas, szorzat,
fogalmak tobbszords, osztd, hanyados, maradék, becslés, ellendrzés. Negativ szam, eldjel, arany,
egyenld, kisebb, nagyobb, egyenlet, ismeretlen, feltétel, ellendrzés, behelyettesités.

Tematikai egység Geometria Orakeret
27 éra

Elozetes tudas | Sik, tér elemi kognitiv észlelése, egyenes, szog, test fogalmanak ismerete.

A tantargyhoz | Sik- és térszemlélet kialakitasa, fejlesztése.
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(miiveltség- Hosszusag, teriilet, térfogat fogalmanak fejlesztése, mértéke becslésének és kiszamitasanak
teriilethez) fejlesztése.
kapcsolhato Meértékegységek tudatositasa.
fejlesztési Geometriai aranyok hasznalata a mindennapokban. A pontossag igényének kialakitasa,
feladatok fejlesztése.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Adott tulajdonsagu pontok megtalalasa, ponthalmazok jellemzése - kdzelebb, tdvolabb, kisebb, nagyobb
fogalmanak biztos hasznélata.

Hasonlésag felismerése sikon.

Szogek osztalyozasa, szerkesztése, szogmérd, vonalzo hasznalata.

Haromszogek osztalyozasa szogeik szerint, oldalaik szerint, hdromszdgszerkesztés. Specidlis négyszogek - négyzet,
téglalap, trapéz jellemzése, csoportositasuk. Specidlis testek - kocka, téglatest, gdmb, hasab, henger jellemzése.
Szimmetridk felismerése, egyszerti alkalmazasa. A keriilet, teriilet, felszin elemi ismerete.

Hosszusag és teriilet mérésének gyakorlati megvalositésa.

Kulesfogalmak/ | Sik, tér, pont, egyenes, szakasz, tavolsag, szog, hosszusag, keriilet, teriilet, térfogat, (ezek
fogalmak mértékegységei) kor, gdmb, sugar, atmérd, hasonlosag, arany, haromszogek (legalabb 3 féle
azonositdsa), négyzet, téglalap, szimmetria, pArhuzamos, meréleges.
Tematikai egység Sorozatok, fiiggvények, helymeghatarozas Orakeret
13 6ra

Elozetes tudas

Szam, sik, szamegyenes, hely, aranyossag.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Szabalyfelismerés, -alkalmazas. Koordinata-rendszer hasznalata.
A fiiggvény fogalmanak indirekt kialakitasa. Adatrendszerezési képesség kialakitasa és
fejlesztése.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Szamsorozatok szabalyanak ismeretében a sorozat folytatasa.

Szamsorozat tulajdonséagainak felismerése - novekvd, csokkend, korlatos. Tajékozddas a szamegyenesen.
Derékszogii sik-koordinatarendszerben valo tajékozodas szampar és pont, pont és szampar

viszonya. Egyenes aranyossag pontparainak dbrazoléasa, tdbladzatba rendezése.. GPS-koordinatak értelmezése.

Kulesfogalmak/ | Koordinata, koordinata-rendszer, sorozat, tablazat, grafikon.
fogalmak
Tematikai egység Gondolkodasi modszerek, matematikai logika, valészintiség Orakeret
12 6ra

Elozetes tudas

Igaz, hamis 4llitas, biztos esemény, lehetetlen esemény tapasztalati ismerete.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

A tajékozddas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és az idében.
Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése

(tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés, ismerethordozok hasznalata).

A valdszinliségi gondolkodas fejlesztése, kombinatorikus gondolkodas megalapozasa. becslés
képességének kialakitasa.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A nyelv logikai elemeinek felismerése a matematikaban (0sszehasonlitas, viszonyités, rendezés, miiveletek: és,
vagy, ha-akkor, minden, van olyan, nem minden, egyik sem). Problémamegoldasi médszerek gyakorlasa
(probalgatas; kovetkeztetés, sejtés, szabalyossagok, lehetdségek kiprobalasa, ellenpélda szerepe).

Valo6szinliségi jatékok tapasztalatainak gylijtése, rogzitése és szabalyalkotas. Sorba rendezés 0sszes lehetdségének

eldallitasa.

Egyszert grafikonok olvasasa.
Gyakorisag felismerése.
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Nyerési esély becslése.

Kulcsfogalmak/ Allitas, kovetkeztetés, ok, kovetkezmény, igaz, hamis, biztos esemény, lehetetlen esemény,
fogalmak ,lehetséges-de nem biztos”, sorba rendezés.
Tematikai egység A tanulék teljesitményének mérése Orakeret
2 0ra

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanuld

- képes felfogni és értelmezni a matematikaval kapcsolatos kapott szébeli vagy irasbeli
utasitasokat a helyi tanterv kovetelményrendszerén beliil,

- képes diktalas utan leirni, irott formabol kiolvasni természetes szamokat,

- képes egész szadmokat nagysag szerint sorba rakni, szdmegyenesen abrazolni, helyesen
hasznalja az 6sszehasonlitdshoz sziikséges fogalmakat,

- képes szoban és irasban a négy alapmiiveletet biztonsaggal elvégezni az egész szamok
halmazan, ezres korben és szamologéppel azon tul is,

- képes elolvasni, értelmezni, lejegyezni egyszerli matematikai tartalmua szdveget a helyi
tanterv kovetelményrendszerén beliil,

- képes az alapmiivelet eredményét nagysagrenden beliil megbecsiilni, a becslést ellendrizni,
- képes egyszerti - legfeljebb kétlépéses - egy ismeretlenes elsdfokll egyenlet és egyenl6tlenség
megoldasara valamely modszerrel, valamint a megoldas ellendrzését elvégezni
behelyettesitéssel figyelmeztetés nélkiil,

- képes az egyenes aranyossag felismerésére,

- ismeri az alapvetd sikidomokat (haromszog, négyzet, téglalap, kor) és testeket (kocka,
téglatest, gdmb), sajat szavaival vagy fobb jellemzdikkel pontosan le tudja irni azokat,

- képes egyenes, szakasz, négyzet, kor, trapéz rajzolasara, szog szerkesztésére, masolasara
szogmérdvel, vonalzoval, korzdvel.

- képes hosszusag mérésére és az adatokbol a keriilet kiszamolasara,

- képes képlet és meglévo adatok segitségével a négyzet, a téglalap keriiletét, teriiletét,
kiszamolni,

- képes a tengelyes szimmetridk felfedezésére,

- képes szampar alapjan derékszo gl kétdimenzios koordinatarendszerben egy pont helyének
meghatarozéasara és a pont helyének ismeretében megadni a koordinatait

- képes grafikonrdl adatokat leolvasni, tablazatbdl adatokat kiolvasni,

- képes azonos tulajdonsag alapjan halmazt képezni, megallapitani a halmazhoz tartozast és
nem tartozast,

- képes egy egyszeri allitas igazsagtartalmanak megallapitasara, igaz és hamis allitasok
megfogalmazasara.

Masodik évfolyam

Heti 6raszam: B: 2,5 6ra/hét (35 hét).
Osszes oraszam: B: 87 6ra

Tematikai egység

A tanulék matematikai ismeretének és képességeinek felmérése Orakeret
2 6ra

Elozetes tudas

Ez mérendd.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

A matematikéaval kapcsolatos gatlasok oldasa, megsziintetése. Az aha-¢lmény kialakitasa.
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Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység

Orakeret
32 6ra

Szamtan, algebra

Elozetes tudas

A négy alapmiivelet biztos alkalmazésa az egész szamok korében. Egyszeri szoveges
feladatok értelmezése - az adat és ismeretlen azonositésa.
Betliket tartalmazé egyszerii kifejezések értelmezése.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

A vildg mennyiségi viszonyaiban valo tajékozodas képességének fejlesztése.
Szovegértelmezés, szovegalkotas gyakorlati jellegli feladatokban.

Allitas-bizonyitas igényének kialakitasa, fejlesztése.

Ellendrzés, dnellendérzés igényének erdsitése, eredményért vald feleldsségvallalas.
Akarati, érzelmi, dnfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek
erdsitése

(kommunikécid, egyiittmiikddés, motivaltsag, dnszabalyozas, énkép).

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Racionalis szamok értelmezése, irasa, olvasasa. Tizedes tortek szorzasa egész szammal.

Egész szamok osztasa, tortek felirasa tizedes tort alakban, tortek nagysaganak 6sszehasonlitésa.
Hatvanyozas (pozitiv egész kitevoji hatvany) mint a szorzas formailag rovid alakja.
Nagysagrend megallapitasa (tiz hatvéanyai).

Szazalék fogalma, szamitasa, kamatszamitas.

Els6foku egyismeretlenes egyenlet felirdsa szovegbdl és megoldasa mérlegelvvel.

Két miiveletre alapozott szoveges feladat értelmezése és megoldasa. Egyenes €s forditott aranyossag alkalmazasa.
Egyszert atalakitasok: zarjel felbontasa, §sszevonds, miiveleti sorrend tudatos alkalmazasa.

Meértékegységek atvaltasa (hossz, teriilet, térfogat, suly, id6).

Szamologép biztos hasznalata az alapmiiveletek, a hatvanyozas és négyzetgyokvonas elvégzéséhez.

Kulesfogalmak/
fogalmak

Tort, tizedes tort, mértékegységek, szazalék (szazalékalap, szazaléklab, szazalékérték),
hatvany, nagysagrend.

Tematikai egység

Orakeret
22 6ra

Geometria

Elozetes tudas

Adott tulajdonsagu pontok megtaldlasa, ponthalmazok jellemzése

- kdzelebb, tavolabb, kisebb, nagyobb fogalmanak biztos hasznalata.

Hasonlosag felismerése sikon.

Szogek osztalyozasa, szerkesztése, szogmérd, vonalzo hasznalata.

Haromszogek osztalyozasa.

Specialis négyszogek - négyzet, téglalap, trapéz felismerése. Specialis testek - kocka, téglatest,
gomb ismerete.

Szimmetriak felismerése, a keriilet, teriilet, felszin elemi ismerete.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Sik- és térszemlélet fejlesztése.

Hosszusag, teriilet, térfogat fogalmanak fejlesztése, mértéke becslésének és kiszdmitasanak
fejlesztése.

Meértékegységek tudatositasa.

Geometriai aranyok hasznalata a mindennapokban. A pontossag igényének kialakitasa,
fejlesztése.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Kertilet, teriilet térfogat kiszamitasa képlet és azonositott adat segitségével.
Specialis haromszogek, négyszogek, kor szerkesztése, méasolas onalldoan, alapszerkesztések onalldan vagy

segitséggel.

Kicsinyités, nagyitas egy pontbol - szerkesztése dnalloan. Egybevagdsag, hasonlosag, szimmetria biztos
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felismerése. Henger, kiip, gtila ismerete.

Kocka, téglatest haldjanak ismerete - felszinszamitas a halé ismeretében.

Alaprajz értelmezése, alkalmazésa.

Hasonlosag alkalmazésa tdvolsag meghatdrozashoz. Pitagorasz-tétel szemléletes ismerete.

Kulesfogalmak/ | Sik, tér, sikidom, test, oldallap, oldalél, csucs, hasonldsag, teriilet, felszin, térfogat (tengelyes)
fogalmak tiikr6zés, szimmetria.
Tematikai egység Sorozatok, fiiggvények, helymeghatarozas Orakeret
21 6ra

Elozetes tudas

Szam, sik, szamegyenes, hely, aranyossag, tajékozodas a szamegyenesen.
Derékszogii sik-koordinatarendszerben valo tajékozodas szampar és pont, pont és szampar
viszonya, egyenes aranyossag pontparainak abrazolasa, tablazatba rendezése.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Szabalyfelismerés, -alkalmazas.
Koordinata-rendszer hasznalata, térbelivé bovitése. A fliggvény fogalmanak fejlesztése.
Adat-rendszerezési képesség kialakitasa és fejlesztése. Grafikonértelmezés.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Szabalyalkotasnak megfelelé sorozat folytatasa az elsé elem ismeretében, illetve sorozatkészités.
Egyszert grafikonok olvasasa, értelmezése.

Grafikon készitése tablazat alapjan, tablazat készitése grafikon alapjan, hidnyz6 adat megtalalasa.
Specialis sorozatok: szdmtani, mértani, Fibonacci ismerete, példdk a mindennapokban.

Kulesfogalmak/ | Hozzarendelés, fliggvény, ndovekedés, fogyas, érték, szamtani kozEp (atlag).
fogalmak
Tematikai egység Gondolkodasi modszerek, matematikai logika, valészintiség Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Igaz, hamis 4llitas, biztos esemény, lehetetlen esemény ismerete.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Fogalmak egymashoz val6 viszonyanak, 6sszefliggéseknek a megértése.

A rendszerezést segitd eszkdzok fejlesztése.

A bizonyitas, az érvelés iranti igény felkeltése, a kulturalt vitatkozas gyakoroltatésa.
Valdszintiségi gondolkodas fejlesztése. Kombinatorikus gondolkodas megalapozasa. Becslés
képességének fejlesztése.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A nyelv logikai elemeinek tudatositisa (6sszehasonlitas, viszonyitas, rendezés, miiveletek: és, vagy, ha-akkor,
minden, van olyan, nem minden, egyik sem, igaz, hamis). Problémamegoldéasi modszerek tudatositasa
(probalgatas, kovetkeztetés, sejtés, szabalyossagok, lehetéségek kiprobalasa, ellenpélda szerepe).

Kiilonboz6 elemek kivalasztasi lehet6ségének eldallitasa.

Valb6szinliség a mindennapi életben.

Gyakorisag felismerése.

Nyerési esély becslése (szamitasa).

Kulcsfogalmak/ Allitas, kovetkeztetés, ok, kovetkezmény, igaz, hamis, biztos esemény, lehetetlen esemény,
fogalmak ,lehetséges, de nem biztos”, sorba rendezés, gyakorisag, logikai miiveletek.
Tematikai egység A tanulok teljesitményének a mérése Orakeret
2 6ra

A fejlesztés vart
eredményei az

A tanulod
- képes egész szamok leirasara diktalas utn, és kiolvasasara, a tizedes tortek kdrében négy
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évfolyam végén

tizedesjegyig, egész szamlaloju €s nevezdjii tortek esetén a szamlald és nevezd szazas
nagysagrendjének korében,

- képes megallapitani és jeldlni a fentiek nagysaganak sorrendjét,

- biztonsaggal szdmol az egész szamok kdrében, kétjegyii szorzoig, osztoig,

- helyesen alkalmazza a miiveleti sorrendet,

- helyesen ismeri fel az egyenes és forditott aranyt,

- képes az egyenes arany hidnyzé mennyiségét kiszamitani,

- képes a mindennapi életbdl vett alapmiiveletekre épiilé egyszeri problémakat szoveggel
megfogalmazni és megoldani az adatok szétvalasztasaval, a miiveletek jelolésével,

- képes legfeljebb négylépéses elsdfoku, egyismeretelenes egyenlet és egyenlétlenség
megoldasara, ellenérzésére,

- képes a szazalékszamitas két jellemz6jébol a harmadik kiszamitasara (legalabb egy
irdnyban),

- biztonsaggal valt at mértékegységeket,

- képes betiit tartalmazé kifejezéssel miiveletet végezni,

- képes kiszamolni legfeljebb harom szam atlagat,

- képes a kicsinyités, nagyitas felismerésére,

- képes elegendd oldal, illetve szog ismeretében a haromszog megszerkesztésére,

- biztosan ismer fel egybevago, hasonlo sikidomokat, testeket,

- biztosan ismeri fel a tengelyes szimmetriat, segitséggel a tobbi szimmetriafajtat is,

- meg tudja fogalmazni a Pitagorasz-tételt, a befogdk ismeretében ki tudja szamolni az atfogot
- legfeljebb kétjegyli pitagoraszi szamharmasok korében,

- képes adott szamsorozatot folytatni néhany elem és a szabaly ismeretében,

- felismeri az egyenes aranyossag grafikonjat,

- képes egyszerti diagramon/grafikonon a ndvekedés, illetve csokkenés megallapitasara,
- biztosan tajékozodik kétdimenzids koordinatarendszerben,

- képes tablazat adatait koordinatarendszerben abrazolni,

- képes kiilonbséget tenni a lehetetlen, a valosziniitlen és a biztos esemény kozott,

- képes néhany kiilonboz6 elem szisztematikus sorba rendezésére,

- képes a nyerési esély nagysagrendjének megbecsiilésére.
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TARSADALOM- ES JELENKORISMERET
B variacio

A Tarsadalom és jelenkor miveltségteriilet tartalmait a Szakképzési Hidprogram a torténelem,
tarsadalomismeret €s részben a Fold és kornyezetiink tantargyak (miiveltségteriilet) tartalmi
elemeit egyetlen tantdrgyon keresztiil, komplex modon kozvetiti a tanuldk szamara. A két
¢vfolyam anyaga tobb tematikus egységbe szervezve a torténelem, a tarsadalomismeret, az
erkolcs és etika, a hon- és népismeret, a tarsadalmi, dllampolgari és gazdasagi ismeretek,
valamint a filozofia egyes teriileteinek tartalmait kiilonb6zo aranyban tartalmazza. Ezeken kiviil
ez a program a muvészetek miveltségteriiletbol a mozgoképkultura és médiaismeret tartalmainak
kozvetitésére is szolgal.

A Tarsadalom- és jelenkorismeret tantargy fobb feladatai a Koznevelési torvény Szakképzési
Hidprogramra vonatkoz6 szakaszaibol és a 2012-ben elfogadott NAT-bol kovetkezden
fogalmazhatok meg:

- a torténelmi mult megismerése jaruljon hozza a jelen Osszefiiggései, az Osszetett tarsadalmi
folyamatok megértéséhez;

- események feltarasa, bemutatdsa és értelmezése révén fejlessze a tanulok készségeit,
kompetenciat, melynek révén sikeres felnotté valhatnak;

- tamogassa a felndtté valo szakiskolai tanulok tudatos kozéleti részvételét, az aktiv
allampolgarra valasukat, erésitse a demokracia értékeit gondolkodasukban;

- segitse el6 szikebb ¢és tagabb kozosségekhez tartozds személyes megélését,
felelosségtudatos magatartasukat;

- a torténelmi események tanulmanyozasa tegye képess¢ a Szakképzési Hidprogramban
tanulokat a jelenben valo eligazodasban, és segitse a jovore valo felkésziilésiiket;

- a Szakképzési Hidprogramban tanulok életkorahoz €s érdeklodéséhez igazodva a torténelmi
megismerés soran kapjanak képet a multrol, és kiilondsen a kozel mult vilagardl, a jelent
alakit6 tényez4irdl;

- személyes élményt alakitson ki a tanuldkban a torténelmi szituaciokkal kapcsolatban,
lehetdséget biztositson a torténelembdl fakado tanulsagok levonasara;

- a torténelem problémakozpontu megkdzelitése biztositsa az Onismereti, a tarsas kapcsolati
kultura fejlesztését és a pozitiv énkép kialakitasat a tanulokban;

- a tarsadalmi, allampolgari és gazdasagi ismeretek ismeretkor legfobb feladata, hogy
reflektaljon a didkok tarsadalmi tapasztalataira.

A tantargy tanitdsdnak céljai a Szakképzési Hidprogram kozismereti tantargyrendszerben a
kovetkezok:

- A (differencialt torténelmi gondolkodas kialakitasa, az adatok, tények, fogalmak, a
torténettudomany altal kinalt konstrukciok (sémak) rugalmas adaptalasaval, illetve a
torténettudomany vizsgalati eljarasainak (torténeti probléma felismerése, megfogalmazasa,
a kritika, az interpretdcio) alkalmazasaval.

- A tanulok ismerjék fel és értsék meg azt, hogyan és miért éreztek, gondolkodtak,
cselekedtek masként az emberek a multban, mint a jelenben é10k.

- A torténelmi kulcsfogalmak, a torténelmi folyamatok megértése és elsajatitasa segiti a
tanulokat a multra vonatkozé magyarazatok, kovetkeztetések €s értékelések megértésében,
a torténelmi ismeretek rendszerezésében, a multtal €s a mult megismerésével kapcsolatos
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kérdések egyre arnyaltabb megvalaszolasaban, a kiilonbdzo korok ¢€s események
Osszehasonlitasaban, az Osszefiiggések azonositasaban, valamint az 6nalléo kovetkeztetések
¢és vélemények megfogalmazasaban.

- A Téarsadalom ¢és jelenkor ismeretkor legfobb célja, hogy a kiilonbozo
tarsadalomtudomanyok (szocioldgia, szocidlpszichologia, politoloégia, jogtudomany,
kozgazdasag-tudomany stb.) nézOpontjaboél mutasson be jelenségeket, problémakat, €s
segitse a tanulokat ezek értelmezésében, kovetkeztetések megfogalmazasaban; valamint
segitse a szakiskolai tanulokat a szlikebb és tagabb kornyezetiikkben vald eligazodasban,
boldogulasban.

- Fontos cél tovabba, hogy a személyes tapasztalatra épit0 készségfejleszté modszerek
alkalmazasaval a tantargy megalapozza ¢és fejlessze a diakok szocialis, erkolcsi €s jogi
érzékét, és erdsitse problémamegoldé gondolkodasukat.

Lényeges eleme a helyi tantervi programszerkezetnek a bemeneti és kimeneti mérések
rendszere, amely altal pontos képet lehet kapni a szakiskolaba belépd tanulok tantargyhoz
kapcsolodd kompetenciairol €s ismereteirdl, illetve azok hianyarol, és ennek ismeretében lehet
megvalositani a szakiskolai kozismereti helyi tantervet, amely Ilehetdséget ad a tanulok
kiilonbozoségének kezelésére.

A Szakképzési Hidprogram tematikus egységei olyan nevelési célok megvaldsitasara adnak
lehetdséget, mint a tanulas, az iskola, a tudas értékeinek, hasznanak felismertetése, a tarsadalom,
a kozosségek €s az egyén kapcsolatanak vizsgalata, valamint tdimogatas a magyar demokratikus
intézményrendszerben vald eligazodasban. Ezek a tartalmak tobbnyire olyan tevékenységeken
keresztiil valésulhatnak meg, amelyek mind az egyének, mind az osztalykdzosségek szamara
fejlesztést/fejlodést tesznek lehetové. A program soran lehetdséget biztositunk a tanulok
korabban nem megfeleld szintre fejlesztett kulcskompetenciai fejlodésének, a meglévo
kompetenciak bovitésére oly moédon, mint példaul a szobeli €s irasbeli kifejezokészség, az 6nallo
véleményalkotas, a kritikai gondolkodas vagy a térbeli tajékozodas eldsegitése, tamogatasa.

A Szakképzési Hidprogramban a Tarsadalom és jelenkor tantargyi célja az, hogy a tanulok
képesek legyenek

- az europai torténelem és tarsadalom alapvetd folyamatainak a megértésére,

- ezen belill a magyar torténelem és tarsadalom alapvetd folyamatainak megértésére, a
magyarsag europai jelenlétének a koronként valtozd nemzetkozi kapcsolatok jellegének a
nyomon kdvetésére,

- az egyén szerepének értékelésére és a kozosséghez tartozas felelosségének elfogadasara,

- kritikusan szemlélni a tomegmédia altaluk fogyasztott termékeit,

- sajat érdekeiknek megfelel6en hasznalni Magyarorszag demokratikus intézményrendszerét,

- értékelni a tudast, megbecsiilni iskolat, az osztalykozosséget, osztalytarsaikat, valamint
kihasznalni a Szakképzési Hidprogram altal biztositott tanulasi lehetdségeket,

- tudjak értékelni az Europai Unidhoz torténd csatlakozas torténelmi és kulturalis
jelentdségét.

A program egészében torekedni kell arra, hogy a tanulok

- az alapvetd irott és targyi forrasokat, forrastipusokat megismerjék, és a szerzok/alkotok
nézopontjat képesek legyenek azonositani,

- a dokumentumok (szdvegek) alapvetd tartalmi elemeit felismerjék,

- legyenek feltevéseik (magyarazataik) hires emberek, torténelmi személyiségek jellemzése,
cselekedeteinek, viselkedésének mozgatorugoira, okaira,
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- legyenek képesek az emberi (torténelmi) cselekvések és azok kovetkezményei kozotti
kapcsolat felismerésére €s igazolasara konkrét példakon,

- tanulmanyaik sordn torekedjenek a filmelemzés alapjainak az elsajatitasara, az ehhez
sziikséges ismeretek (kép, hang, szoveg, vizualitas, rendezéi szandék, befogadas-torténet)
megszerzesre,

- legyenek tisztaban a filmelemzéssel - a torténelmi tények tiikrében (pl. 80 huszar, Troja).

Elso évfolyam
Osszes 6raszam: B: 72 6ra (36 hét)
Heti éraszam: B: 2 ora/hét
Tematikai egység A tanulok teljesitményének a mérése Orakeret
2 6ra
Cél A tanulok el6zetes tudasanak a feltarasa, korabbi tanulményaik soran szerzett tanulassal
kapcsolatos kompetenciaik azonositésa.
Tematikai egység Eurépa multja és jelene 1. Orakeret
10 6ra

Elozetes tudas | Alapvetd topografiai €s kronoldgiai ismeretek; elemi tér- és idébeli tajékozodas a Foldgolyo,
Eurdpa és Magyarorszag térképein. Alapvetd ismeretek azonositdsa Eurdpa torténetérol.

A tantargyhoz | A térbeli és iddbeli tajékozodas fejlesztése. Topografiai és kronologiai ismeretek szerzése.
(miiveltség- A térkép legfontosabb elemeinek (vizek, domborzati jelolések, allamhatarok, telepiilések)
teriilethez) megkeresése, azonositasa a térképen.
kapcsolhato Az egyes korszakok id6hatarainak az azonositasa, az iddszamitas elvének a megértése (Kr. e.

fejlesztési és Kr. u.).
feladatok Gyakorlottsag novelése kiillonbdz6 informacidforrasok hasznalataban.

A fontosabb eurdpai korok/korszakok jelent6ségének megismerése, a jellegzetességeik alapjan

a hasonlosagok és kiilonbségek felismerése.

A targyi és a szellemi kultira koronként tdrténd valtozasainak nyomon kdvetése, az eltérd

kultarak/civilizacidk kapcsolatainak, egymasra hatasuk felismerése.

A tudomény és technika koronkénti valtozasainak €s a valtozasok okainak megismerése.

A tarsadalmi-torténelmi valtozasok jelentdségének felismerése.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Kontinensek és 6ceanok térben és idében (a Fold felszini jellegzetességeinek és hatasuknak a felismertetése az élet,
illetve az emberi civilizaci6 fejlodésére).

Meghataroz6 jelentéségii korok és korszakok megismerése Eurdpa torténelmében (az egyes kultirak idébeli és
térbeli azonositasa - térkép és idészalag hasznalataval)

Osi kultardk Eurdpaban (az 6skori tarsadalmak egyiittélési formainak és civilizacios/miivészeti alkotasaik
megismerése)

A g0rdg poliszok vilaga (az eltérd politikai berendezkedésti poliszok torténetének megismerése /Athén, Sparta/, az
eltérd fejlodés okainak a feltarasa)

Roma és a Romai Birodalom (Roma és a Rémai Birodalom tdrténetének megismerése - a birodalom
LHtermészetrajza”: kialakulasa, fejlodése és bukasa okainak feltarasa és azok megértése)

Nagy Karoly Européja (a frank allam tdrténete és kereszténység hatasa Europa torténetére - az allamszervezés
politikai-katonai és vallasi 6sszetevdinek a megismerése, a kereszténység civilizacios hatdsanak a megértése)

A rendi tarsadalmak Eurdpéja (a rendi monarchia jellegzetes tipusainak a megismerése, az eltér6 jellegli nyugat- és
kelet-eurdpai fejlodés f6bb vonasainak a felismerése)

A nagy felfedezések kora - Eur6pa hatasa a vilag tobbi részére (A legjelentdsebb felfedezdk és felfedezések
megismerése, a nagy felfedezések tarsadalmi, politikai és technikai eldzményeinek, okainak azonositasa és
megértése)

Az atalakulé Eurdpa: a reformacioé hatasa €s a kapitalizmus kialakuldsa (A reformacio legjelentsebb iranyzatainak
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és tarsadalmi/politikai hatasuk megismerése, a nyugat-eurdpai kereszténység egységét megbontd politikai és vallasi
elézmények azonositasa, hatasuk megértése, a kapitalizmus eléfeltételeinek a kialakuldsa, okainak azonositasa és
megértése).

Kulesfogalmak/ | patriarchatus, matriarchatus, barlangrajzok/festmények, katonaallam, demokracia, polisz,
fogalmak koztarsasag, diktatura, csaszarsag, népvandorlas, feudalis allam, hiibériség, egyhaz, latin

nyelv, kédex, kiraly, rendek, keresztes haboruk,

Kolumbusz, Magellan,

Luther, Kalvin, Erasmus,

Tematikai egység A magyarsag Europaban 1. Orakeret
10 6ra

Elozetes tudas | Alapvetd topografiai ismeretek; elemi tdjékozodas Magyarorszag térképén.
Alapvet ismeretek a magyarsag torténetébol.

A tantargyhoz | A térkép legfontosabb elemeinek (vizek, domborzati jeldlések, allamhatarok, telepiilések)

(miiveltség- megkeresése, azonositasa a térképen. Néhany kiemelt torténelmi esemény, jelenség topografiai
teriilethez) helyének elhelyezése vaktérképen (internetes térképek hasznéalata). Tablazatok értelmezése,
kapcsolhato adatok kikeresése, Osszefliggések megfogalmazasa.
fejlesztési A magyar allam térbeli valtozasainak nyomon kdvetése az egyes konkrét torténelmi
feladatok eseményekkel dsszefliggésben - a valtozasok okainak a felismerése.
Az egyes korszakok id6hatarainak az azonositasa, az iddszamitas elvének a megértése (Kr. e.
és Kr. u.).

A kor legfontosabb dokumentumainak megismerése és értelmezése.

Az egyén szerepének felismerése, a kiemelked6 tevékenységek, teljesitmények megismerése
révén az egyén szerepének €s felelésségének sulyanak megbecsiilése.

Az egyéni feleldsségérzet erdsitése, feleldsségvallalas masokért, a kdzdsségért.

Hires emberek, torténelmi személyiségek jellemzése, feltevések megfogalmazasa a torténelmi
személyiségek cselekedeteinek, viselkedésének mozgatorugoira. Az emberi (torténelmi)
cselekvés és annak kdvetkezménye kozotti kapcsolat felismerésének .gyakorlasa konkrét
példakon.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A honfoglalés és a magyar allamalapitds (a magyarsag vandorlasi itvonalanak felvazolasa, az egyes ,,allomasok”
/Levédia, Etelkdz/ azonositasa, a honfoglalas torténelmi elézményeinek a tisztdzasa és megértése, a honfoglalas
eseményeinek kovetése, térben- idében, a honfoglalas tarsadalmi és politikai kdvetkezményeinek a tisztazasa).

Az allamalapitas - és az Eurdpahoz kapcsolodas - torténelmi fontossaganak a felismerése (Géza és Istvan dontéseit
befolyasolo okok feltdrasa, megértése). Eurdpa és a kozépkori magyar kirdlysag (a magyarsag valtozo helyzetének
és szerepének megismerése a kozépkori Europaban, az Arpad hazi kiralyok diplomaciai torekvéseinek azonositasa
(Német-romai csaszarsag, Bizanc, Kelet-Eurdpa), azok mozgatéragdinak megértése).

Az Anjou-kiralyok Magyarorszaga (A nagyhatalmi torekvések nemzetkdzi és hazai hatterének megismerése,
megértése).

A kozépkori rendi jellegii magyar tarsadalom jellegzetességei (a rendi elkiiloniilés okainak megértése, a kiraly és a
rendi jellegli politikai torekvések konfliktusainak megismerése, az okok megértése).

A torokok megjelenése a magyarsag kozépkori térténelmében (a tordk hoditas irdnyainak azonositasa, az okok
felismerése, a magyar kiralysag torokellenes torekvéseinek

/Luxemburgi Zsigmond, Hunyadi Janos, Hunyadi Matyas, II. Lajos/ sikerei és kudarcai - a kozépkori magyar allam
bukasa, az okok azonositasa €s megértése).

A korabeli dokumentumok ismerete /Istvan torvényei, Intelmek, Aranybulla, I. Lajos 1351-es torvényei/,
értelmezése.

LHImpériumvaltas”: a torok kiszoritadsa a Magyar Kiralysag teriiletérdl - betagolodas a Habsburg Birodalomba (Az
LHmpériumvaltas” okainak az azonositasa és megértése /Erdély szerepe a korabeli eurdpai politikaban, a ,,kétarca”
magyar politikai elit szerepvallalasai /kurucok-labancok).

Kiizdelmek a Habsburgok ellen - Bocskai, Bethlen, Rakdczi - politikai/katonai torekvései (Az eltérd céli katonai és
politikai torekvések céljainak megértése, a haboruk legfontosabb eseményeinek ismerete).

A XVIII. sz4zad ,,Habsburg-Magyarorszaga” (A birodalom politikai és gazdasagi torekvéseinek jellege, és ezek
hatasa a magyar tarsadalom és gazdasag atalakuldsara, 6sszefliggések keresése és értelmezése).
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Kulesfogalmak/
fogalmak

honfoglalas, torzsszovetség, kettds fejedelemség,

Géza, Istvan, allamszervezés - allamalapitas,

II. Andrés - az Aranybulla, IV. Béla - a mongol invazio,

Karoly Robert és 1. Lajos: regionalis nagyhatalmi torekvések, az dsiség (1351)
Hunyadi Janos, Matyas, Corvinék,

Nandorfehérvar (1456), Mohéacs (1526), Buda (1541),

Bocskai, Bethlen, Rakdczi, hajduk, kurucok-labancok, Majtény (1711),
Pragmatica Sanctio, Maria Terézia, II. Jozsef

Tematikai egység

Orakeret
10 éra

Intézményeink miikodése

Elozetes tudas

Alapvetd allampolgari ismeretek azonositasa a korabbi iskolai tanulményok és gyakorlati
tapasztalatok alapjan.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Hivatalos és maganiigyek megkiilonbdztetése.

Orszagos intézmények - orszaggytlés, kormany, minisztériumok, birésagok, adohivatal -
feladatainak, miikddésének megismerése. Helyi intézmények - 6nkormanyzat, polgarmesteri
hivatal, az egészségligyi, az oktatasi €s egyéb funkcidju helyi intézmények feladatainak
megismerése.

Ugyintézés a gyakorlatban - hasznos tudnivalok a helyi koriilmények és adottsagok
figyelembevételével.

A kozéleti/tarsadalmi kommunikéaci6 fontossaga és az asszertiv viselkedés.

Az alapvet6 allampolgari jogok és kotelezettségek ismerete.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Az Alkotmany tartalmi és formai elmeinek a megismerése, értelmezése.

Az alapveté emberi jogok megismerése, értelmezése.

A modern polgari allam funkcidi, intézményei (az allamhatalmi és allamigazgatasi szervek miikdodésének és
feladatinak az azonositasa, megértése).

A demokratikus berendezkedés, a hatalommegosztas (A demokratikus berendezkedés és hatalommiikodtetés

elveinek ismerete).

A mai magyar allam fobb jellemz6i (parlament, allam és kormanyfd, partok, politikusok, alkotmanybir6sag,

jogrend stb.).

Az dnkorményzat intézményei (az dnkormanyzatisag szintjei, a feladatok és hataskorok megismerése).

Kiilonboz6 ligyek intézésének gyakorlata, a kulturalt viselkedés gyakorlasa.

Kiilonbdz6 emberi élethelyzetek megfigyelése, kdvetkeztetések levondsa, magatartasmintak elemzése, értékelése.
Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljatszésa - dramatizalésa.

Az allampolgari iigyek intézéséhez sziikséges irasbeliség (adat - és tirlapok, kérvények, igénylések értelmezése,
kitoltése, ér stb.) gyakorlasa.

Kulesfogalmak/ | allam, allamszervezet, dnkormanyzat, hatalmi g, demokracia, alkotmany - alaptdrvény,
fogalmak nyomtatvanytipusok
Tematikai egység Média és tarsadalom Orakeret
10 ora

Elozetes tudas

A korabbi iskolai tanulmanyok soran, valamint a gyakorlatban szerzett ismeretek és
tapasztalatok feltarasa és azonositasa.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

A médiamiifajok kozotti kiillonbségek, illetve az egyes médiumok miisorstrukturajanak
megismerése.

A média tarsadalmi szerepének ¢€s a tarsadalomra gyakorolt hatasanak, valamint miikodésének
feltarasa.

A médiahasznalattal kapcsolatos kritikai gondolkodas, a tudatos valasztas képességének
fejlesztése személyes élményekre épitd képességfejlesztd modszerekkel.

A mozgdkép szovegértési fejlesztése a tevékenységkdzpontl, kreativ médiapedagdgia
eszkozeivel.
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A kereskedelmi kommunikécioval, a reklamozassal kapcsolatos megfontolt tudatos fogyasztoi
szerep kialakitasa.

Az online kommunikacidban val6 tudatos és kreativ részvétel. Az adatbiztonsaggal,
jogtudatossaggal, a fliggdség és egyéb veszélyek elkeriilésével kapcsolatos ismeretek
tudatositasa.

A ko6z0sségi tartalmak eldallitasdhoz kapcesolddo etikai szabalyok elsajatitasa, a feleldsség, a
tajékozottsag fejlesztése.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A tomegmédia vildga: a nyomtatott, az elektronikus és a digitalis média. (Egy-egy konkrét példa alapjan célokban,
funkciokban, célcsoportban, eszkdzokben megmutatkoz6 azonossagok és kiilonbségek feltarasa, azonositasa.)

A média tarsadalmi, gazdasagi, politikai funkcidi, eszkozei, jellegzetességei. (A kultirafogyasztast és
szorakoztatast célzo kiilonbségek azonositasai, a médiafogyasztas befogadoi jellegzetességeinek és
kiilonbozéségeinek az okai, az okok megértése.)

A média kiilonféle funkcidinak azonositasa, elényeinek €s hatranyainak felismerése. Az aktualis televizios
nézettségi adatok elemzése, értelmezése.

A filmes hataseszkdzok és a filmalkotési folyamat feladatmegosztasainak megismerése, az alkotoi folyamat, mint
munkatevékenység.

Tanulasi és szorakozasi lehet6ségek, hasznos dolgok és veszélyek - tévé, internet, a biztonsagos internethasznalat
szempontjainak tudatositdsa.

A médiaszovegek befogadasanak tanulmanyozasa, a kozonség médiafogyasztasi szokasainak kritikus
megfigyelésére alapozott tudatos mil- és miisorvalasztas. (Miisorujsagok miisorkinalatanak elemzése, a miisor- és
programvalasztas szempontrendszereinek azonositésa.)

A manipulécié veszélyeinek, technikainak felismerése, azonositasa konkrét példakban (pl. Wapra-jelentés
megtekintése, értelmezése).

Az életkori sajatsagoknak €s az elvarhato tajékozottsagnak megfeleld érvkészlettel és példakkal alatdmasztott vita a
média tarsadalmi szerepérél, miikodésmodjardl, pl. a médiahasznalattal kapcsolatos fliggdségekrdl, a
médiafinanszirozassal 6sszefliggd kérdésekrdl, a médiabefolyasolasrol, manipulaciorol, a sajat tartalmak
kozzétételérdl, az erkolcesi és jogi normak alkalmazasarol.

Specialis médiatermékek megismerése, elemzése, 6sszehasonlitasa (papir- és digitalisalapu képregények,
valosagshow-misorok).

A digitalis éden: a szerepjatékok és média vildga (konkrét jatékok bemutatasa, tartalmi és hatdselemzés készitése).

Kulcsfogalmak/ | Média, médium, tdmegmédia, tdmegkommunikacio, sajtoémiifaj, nézettségi adat,
fogalmak misorstruktira, célkdzonség, plan, vagas, jelenet, storyboard (képes forgatokdnyv), forgatas,
utdémunka, manipulaci6, médiahack/hacker.

Tematikai egység Ismerjiik meg Magyarorszagot! Orakeret
10 éra

Elozetes tudas | A korabbi iskolai tanulmanyok soran, valamint a gyakorlatban szerzett ismeretek és
tapasztalatok feltarasa és azonositéasa.

A tantargyhoz | Térképészeti alapismeretek a hétkdznapokban . (Térképek a mindennapi életben: Varos-, auto-

(miiveltség- , kerékpar- és turistatérképek hasznalata.)
teriilethez) Tajékozddas és ttvonaltervezés lehetdségei €s modszerei papiralapu és internetes
kapcsolhato utvonaltervezovel.
fejlesztési Magyarorszag régioi, megyei és a jarasok - a kozigazgatas szerepe a hétkdznapokban.
feladatok Varosok, falvak, tanyak - ahol az emberek élnek - Magyarorszag telepiiléstipusai €s nagyobb
varosai.

A torténelem emlékei - a fold felszinén. Nevezetes varak, kastélyok, templomok, romok.
A népi kultara emlékei: a skanzenek.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Amit a kiilfoldieknek és a hazai latogatoknak is mindenképpen latniuk kell... Kiilonb6z6 tipusa €s célu
utvonaltervek készitése hagyomanyos és digitalis utvonaltervezok segitségével a nagyobb tajegységek és azok
nevezetességei bemutatasra.
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A legfontosabb tiz latnival6 Magyarorszagon (toplista készitése torténelmi és kulturalis ismertetokkel).
Telepiiléstipusok és jellemzdik - hasonldsagok és kiilonbségek feltarasa, a telepiilési sajatossagok azonositasa és

jellemzése.

A torténelem emlékei, mint az idegenforgalom és a belfo1di turizmus célpontjai - a turizmus szerepének a
felismerése az orszag-kép €s a gazdasag szempontjabol - sajat élményl gylijtemény készitése és bemutatasa.

A népi kultara tajban és idoben eltérd jellegzetességeinek a feltarasa (épitészet,diszitomiivészet, 61t6zkddés stb.) az
kiilonféle tajegységek sajatossagainak a megismerése.
Hagyomanyos paraszti hazak épitészetének, népi targyak, eszkdzok funkcidjanak megismerése, targyak gyiijtése.

Kulesfogalmak/
fogalmak

térkép, Gtvonaltervezd, idegenforgalom, turizmus, telepiiléstipus (varos, falu, tanya),
miiemlék, skanzen

Tematikai egység

Orakeret
7 ora

A tudas és az iskola szerepe a modern tarsadalomban

Elozetes tudas

A korabbi iskolai tanulméanyok soran 4télt tanulassal kapcsolatos sikerek és kudarcok okainak
azonositasa.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Az iskola és a tanulas szerepének felismerése a modern tarsadalomban.

Az eltérd korok iskolainak a bemutatasa, a tanulas egyre szélesebb tarsadalmi csoportokra
torténd kiterjesztése fontossaganak felismerése.

A tanulas és az iskola (a tankotelezettség) értelmezése. Az élethosszig tartd tanulés
eszméjének mint 1) tanulasi paradigmanak a bemutatasa.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Az egyéni szintll tanulds eredményességével és eredménytelenségével kapcsolatos problémak azonositasa €s

megvitatasa.

A tanulés hidnyanak egyéni és tarsadalmi szintli kovetkezményei - az okok azonositasa és megértése, a
tapasztalatok megyvitatasa, érvek litkoztetése.
A tanulés fontossaga, egyéni és kozosségi haszna.

Az emberi tudas - mesterségek, tudomanyok rendszere - kialakulasanak megismerése konkrét, a korabban
megismert torténelmi korokhoz kapcsolhaté példak soran.

Az iskola tarsadalmi szerepe, célja - elképzelések, vélemények iitkoztetése.

Az iskolai és a hétkdznapi tudés fogalmanak atalakulasa, a miiveltségrol alkotott elképzelések azonositasa és
megvitatasa, az egész életen at tartd tanulas sziikségessége.

Az iskolan kiviili miivelddés szerepének a felismerése
A tudomanyos-technologiai fejlédés hatasai - példak gyiijtése, 6sszehasonlitas, értékelés.

Kulesfogalmak/
fogalmak

egész életen at tart6 tanulas, tudomany, iskolarendszer, iskolatipus,
tank&telezettség, tudas,

informécids tarsadalom, tudasalap tarsadalom,

tapasztalati és elméleti tudas

Tematikai egység

N6k és férfiak, idosek és fiatalok szerepe a Orakeret
hagyomanyos és a modern tarsadalmakban 7 6ra

Elozetes tudas

Egyrészt a korabban folytatott iskolai tanulmanyok soran szerzett ismeretek, masrészt a
mindennapi €letben szerzett tapasztalatok, harmadsorban pedig a korabban tanulmanyozott
fejezetek képezhetik az azonosithato tudaselemeket.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato6

A kisebb és nagyobb kozosségek €s az egyének sokféle kapcsolatrendszerének bemutatasa -
torténelmi tapasztalatok segitségével.

A tarsadalmi és az egyéni érdekek 0sszeegyeztetése, konfliktusainak felismerése, a
konfliktuskezelés gyakorlasa, vitakultira fejlesztése.
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fejlesztési
feladatok

A hagyomanyos noi és férfi szerepek és azok atalakulasa a modern tarsadalmakban.
A hagyomanyos és a modern csalad azonos és eltérd jegyei €s funkcioi.

Az ,,id6s6d6” modern tarsadalmak problémai: a nyugdijrendszer szerepe €s
fenntarthatosaganak dilemmainak megértése.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Eréviszonyok és hierarchiak feltérképezése kisebb és nagyobb kdzdsségékben (nemzetség, torzs, nagycsalad) a
foglalkozas és a nemi szerepek kapcsolatanak megértése a régebbi korok és a modern vilag példai alapjan.

A kozosségen beliili konfliktusok megoldasai (a szokasjog és a torvénykezés szerepe és funkcidjanak megismerése,
az er6szakos és békés megoldasok hatasainak vizsgalata.

A hagyomanyos nemi szerepek azonositasa és valtozasuk okainak a feltarasa, kovetkezményiik elemzése,

megvitatasa.

A csalad funkecidi és azok valtozasai a torténelmi tapasztalatok fényében - csaladtipusok megismerése €s a
valtozasok okainak feltarasa.
A demografiai egyensuly felboruldsanak okainak azonositasa és kovetkezményeinek elemzése.

Kulesfogalmak/ | matriarchalis, patriarchalis tarsadalom,
fogalmak érdekvédelem, érdekérvényesités,
emancipacio - diszkriminacio,
nagycsalad - nuklearis csalad,
nemi szerepek
Tematikai egység Szabadon felhasznalhaté orakeret Orakeret
4 6ra
Javaslat: A szabadon felhasznalhat6 6rakeretben lehet6ség van
1. 0j, a programban nem targyalt tartalmi elem beemelésére,
2. arendelkezésre 4116 drakeretben projektmunka tervezésére,
3. az 6rakeret hozzadkapcsolasara mas tartalmi egységhez,
4. nagyobb iddtartamot ativeld projekt megtervezésre és lebonyolitasara.
Tematikai egység A tanulok teljesitményének a mérése Orakeret
2 6ra

A tanuldk éves teljesitményét az 6rakeretben hagyomanyos irasbeli/szobeli dolgozat/felelet
alkalmazasaval (is) mérhetjiik. A cél els6sorban a tanulok éves folyamatos és sokrétii
tevékenységének az értékelése, a fejlodésiik mértékének a megallapitasa, ezért célszerli az
értékelés kozéppontjaba a tanuloi portfoliot (az abban elhelyezett termékeket) dllitani,
amelyben azonosithatova valnak azok a tanuloi tevékenységek (és azok eredményei), amelyek
egyuttal a tanulok referencidait is képezhetik (pl. szovegértésérol, a kozésségben folytatott
tevékenységének jellemzoirol, konfliktusokat megoldo képességeirdl, a tartalmi elemek
elsajatitasanak a mértékeéra stb.).

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanuld ismerje Magyarorszag helyét Europaban, foldrajzi, politikai elhelyezkedését, a
magyar allamszervezet fobb szerepldit, az dnkormanyzati intézményeket, a tdmegmédia
fontosabb csatornait, a manipulacié eszkdzeit.

Képes legyen értékelni, megbecsiilni az egyéni és kdzosségi értékeket, a tudast, a tanulast, és
értse az egész €leten at tartd tanulds személyes és tarsadalmi sziikségességét.

Ismerje az eur6pai és magyar torténelem legfontosabb csomdpontjait, legyen képes ezeknek az
értelmezésre.

Ismerje fel, hogy a hagyomanyos csaladmodellek és nemi szerepek jelentds valtozadsokon
mennek keresztiil.

Masodik évfolyam
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A Szakképzési Hidprogram 2. évfolyam programjat a tanulok forras- és tevékenységkdzpontu
munkaltatdsa hatarozza meg. Ebben a keretben a tanuldoknak a torténelmi mult (és a jelen)
kiilonbozo tipust forrasainak (szoveg, kép, targy, audiovizualis) jellemzoivel és feldolgozasi
szempontjaival kell megismerkedniiik, és tudniuk kell észlelni a forrdsok szerzdinek szadndékait,
nézopontjait. Az egyes torténelmi események és helyzetek problémakdzpont elemzése segitheti
Oket a mult és a jelen eseményeinek a jobb megértésében.

Az cél az, hogy az évfolyam programja elmélyitse és kiszélesitse a tanulok un. torténelmi
gondolkodasat, amelynek segitségével képesek lesznek az egyes multban (és jelenben) zajlo
események megértésére, az eseményekkel kapcsolatos forrasokban megjelend eltéré nézdpontok
értelmezésére.

A Szakképzési Hidprogram 2. évfolyam anyaga folytatja az els6 évben mar megismert
tematikus egységeket. Az a tanulok megismerkednek a modern kori eurdpai és magyar
torténelem egy-egy fontosabb eseményével €s az ezekhez kapcsolhatd torténelmi-politologiai
alapfogalmakkal.

A cél az, hogy a Szakképzési Hidprogram 2. évfolyaman a tanulok képesek legyenek

- a 20. szazadi eurdpai ¢€s magyar torténelem ¢és tarsadalom alapvetd folyamatainak
megeértéseére;

- az egyén szerepének értékelésére ¢és a szlikebb és tagabb kozdsséghez tartozas
felelosségének elfogadasara;

- a tarsadalmi normak erkolcsi értékének és gyakorlati hasznanak felismerésére, betartasara;

- a modern politika vilagaban valo eligazodasra, sajat értékeinek és érdekeinek megfeleld
dontések meghozatalara.

Osszes 6raszam: B: 52 6ra (35 hét)
Heti éraszam: B: 1,5 6ra/hét

Tematikai egység A tanulok teljesitményének a mérése Orakeret
2 6ra
Cél Az elsé év (10 honap) soran szerzett tudaselemek és kompetencidk azonositasa.
Tematikai egység Euroépa multja és jelene 2. Orakeret
13 6ra

Elozetes tudas | Topografiai ismeretek - biztos tajékozodas Eurdpa és Magyarorszag térképén.
Eurépa modern kori torténetében a legfontosabb folyamatok €s események ismerete.
A tantargyhoz | A térbeli és idObeli tajékozddas fejlesztése. Topografiai és kronoldgiai ismeretek megerdsitése.

(miiveltség- Az egyes korszakok - a hosszu 19. szazad és rovid 20. szazad - id6hatarainak és legfontosabb
teriilethez) jellegzetességeinek azonositasa. Gyakorlottsag ndvelése kiilonb6z6 informacioforrasok
kapcsolhato hasznalataban.
fejlesztési A targyi és a szellemi kultira koronként torténd valtozasainak nyomon kdvetése, az eltérd
feladatok kultarak/civilizaciok kapcsolatainak , egymasra hatasuknak a felismerése.
A modern kori Eurdpa tarsadalmanak életmodban é€s életvitelben bekdvetkezd valtozasainak
megismerése.

A tudomany és technika koronkénti valtozasainak €s a valtozasok okainak megismerése.
Az eltérd politikai és tarsadalmi berendezkedésii orszagok jellegzetes vonasainak az
azonositasa.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények
A forradalmak (1789, 1848/49, 1917-1921) szerepének felismerése és megértése Europa modern kori politikai és
tarsadalmi torténetében - a polgari nemzetallamok kialakuldsa. Az ipari forradalom hulldmai (a technikai
talalméanyok) hatasanak felismerése és a kdvetkezmények elemzése a 19. és 20. szdzad Eurépajaban.
A nagyhatalmi viszonyok atrendezddése €s az eurdpai gyarmatbirodalmak kiépitése - a terjeszkedés
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mozgatorugdinak a megértése, a tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis kdvetkezmények hatasainak elemzése.

Az elsé vilaghaboru kirobbanasanak okai, ezek feltarasa és elemzése - a haboru kovetkezményeinek megértése.
Eltér6 politikai berendezkedési allamok Eurdpaban: demokracidk és diktatarak a két vilaghaboru kozott - az okok
azonositasa ¢s magyarazata.

A gazdasagi vilagvalsag okai és magyarazata.

A masodik vilaghaboru okainak s kdvetkezményeinek azonositasa és megértése (A haboruzo felek katonai
stratégidinak a megértése)

A ,bipolaris vilagrend” Iétrejottének okai és kovetkezménye - nagyhatalmi stratégiak 6sszehasonlitasa és elemzése.
A szocialista vilagrend bukésa - az okok azonositasa és elemzése.

Kulesfogalmak/ | forradalom - ellenforradalom, ipari forradalom, gyarmatositas, vilaghaboru, fasizmus,
fogalmak kommunizmus

Tematikai egység A magyarsag Europaban 2. Orakeret
13 6ra

Elozetes tudas | Az els6 év (10 honap) soran szerzett tudaselemek és kompetencidk.

A tantargyhoz | A térkép legfontosabb elemeinek (vizek, domborzati jeldlések, allamhatarok, telepiilések)

(miiveltség- megkeresése, azonositasa a térképen - az orszag-teriilet valtozasainak nyomon kovetése - a
teriilethez) valtozasok okainak megértése.

kapcsolhato Néhany kiemelt torténelmi esemény, jelenség topografiai helyének elhelyezése vaktérképen
fejlesztési (internetes térképek hasznalata). Tablazatok értelmezése, adatok kikeresése, 6sszefliggések
feladatok megfogalmazasa.

Az egyes korszakok id6hatarainak az azonositésa.
A kor legfontosabb dokumentumainak megismerése és értelmezése.

Az egyén szerepének felismerése, a kiemelked6 tevékenységek, teljesitmények megismerése
révén az egyén szerepének ¢és felel6sségének sulyanak megbecsiilése.

Az egyéni feleldsségérzet erdsitése, feleldsségvallalas masokért, a kdzdsségért.

Hires emberek, torténelmi személyiségek jellemzése, feltevések megfogalmazasa a torténelmi
személyiségek cselekedeteinek, viselkedésének mozgatorugodira. Az emberi (torténelmi)
cselekvés és annak kdvetkezménye kozotti kapcesolat felismerésének gyakorlasa konkrét
példéakon.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A reformkor f6bb eseményeinek és kulcsszerepldinek (Széchenyi, Kossuth, E6tvos, Pet6fi, Dedk) ismerete, a
kiilonféle reformtorekvések céljainak megértése.

Forradalom ¢és szabadsagharc 1884/49 - a legfontosabb események torténetének azonositasa - a politikai és katonai
sikerek/kudarcok okainak azonositasa, elemzése.

A kiegyezés mint politikai kompromisszum (a dualizmus 1étrejotte) értelmezése, a legfontosabb események
ismerete.

Az 1. vilaghabort eseményei az Osztrak- Magyar Monarchia szemsz0gébdl - a haborti okainak azonositasa és
kovetkezményeinek megértése.

A Horthy-korszak jellegzetességeinek a feltarasa - a Trianon utéani politikai és tarsadalmi valtozasok megértése.
Magyarorszag 2. vilaghaborus szerepvallalasa - az egyes események €s mozgatorugdik megértése.
Magyarorszag a szovjet érdekszféraban (1945-1989) - a koalicids id6szak, a Rékosi- és Kadar-korszak
legfontosabb eseményeinek az ismerete, a diktatirak mechanizmusanak a megértése.

1956 - az eseménysor ismerete €s megértése.

A rendszervaltas Magyarorszagon (1989/90) - a legfontosabb események azonositasa, az okok megértése.

Kulesfogalmak/ | reformkor, forradalom és szabadsagharc, kiegyezés - dualizmus, Trianon, Horthy-korszak,

fogalmak nyilas, kommunista, Rékosi- korszak, Kadar- korszak, 1956, rendszervaltas
Tematikai egység A politika vildga - a demokratikus politikai Orakeret
berendezkedés 5 o6ra

Elozetes tudas

A tantargyhoz | A politikai alapfogalmak megértése, értelmezése a mai magyar politikai életre. Torténelmi
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(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

példakon keresztiil a sz¢élsdséges politikai irdnyok veszélyességének felismerése és belattatasa.
A demokracia mikodésének modellalésa.

Az Alaptorvény fontosabb részleteinek megismertetése. Jogok és kotelességek rendszerének
atlatasa.

Az elemz0, kritikai gondolkodas fejlesztése.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A gazdasag, a tdrsadalom és a politika kapcsolatrendszerének felismerése - néhany alapvetd 0sszefliggés megértése.
A politikai berendezkedések (demokracia és a diktatura) kozotti kiillonbségek azonositasa, mitkodési
jellegzetességeik felismerése, megértése.

A rendszervaltas Magyarorszagon - a 1étezd szocializmus valsagtiineteinek azonositasa, a rendszervaltas fontosabb
eseményeinek az ismerete és az okok azonositasa, megértése.

A politizalas szinterei - a nemzetkdzi, az orszagos €s a helyi politika céljainak és szerepldinek azonositasa, az
allampolgari/valasztopolgari szerepvallalas fontossdganak a felismerése, az egyéni (politikai) dontések
jelentéségének megértése.

A politikai partok ma Magyarorszagon - az egy és tobbpartrendszer kozotti kiillonbség megértése, a hazai
tobbpartrendszer alapvetd elemeinek ismerete.

Kulcsfogalmak/ | politika, demokracia, diktatara, part, partpolitika, politikai jog, alkotmany, jogallam, politikus,
fogalmak politizalas, egy-és tobbpartrendszer
Tematikai egység Magyarorszag az Eurépai Uniéban Orakeret
9 6ra

Elozetes tudas

Eurdpa és Magyarorszag torténetérdl az elsé €s a masodik évben megszerzett ismeretek.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Az EU létrejottének megismerése. Magyarorszag és az EU kapcsolatrendszerének
feltérképezése.

Magyarorszag ¢és a szomszéd allamok kapcsolatanak bemutatasa, kiilonos tekintettel az ott €16
magyar kisebbségekre - a ,.kisebbségi kérdés” torténelmi okainak az azonositdsa és megértése.
Az eltérd kulturak/szokasok tiszteletének erdsitése.

A politikai/gazdaséagi/tarsadalmi integracio sziikségességének felismerése.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Az Eurdpai Unio torténetének megismerése, az integracio térténelmi okainak feltarasa és megértése.
Magyarorszag csatlakozasa és politikai, gazdasagi szerepvallalasa az eurdpai integracioban - a csatlakozas okai és
jelentdségének felismerése. Az Eurdpai Unid szervezetének megismerése.

A szomszédos allamok és az ott €16 magyar kisebbségek kulturaja, helyzetének megismerése.

Kulesfogalmak/
fogalmak

Eurépai Unid, hataron tili magyarsag, emigracio, kisebbség, nemzetiség, etnikum,
nemzetallam

Tematikai egység

Orakeret
4 6ra

A tanulok teljesitményének a mérése

A tanuldk éves teljesitményét az 6rakeretben hagyomanyos irasbeli/szobeli
dolgozat/felelet alkalmazasaval (is) mérhetjiik. A cél els6sorban a tanuldok éves
folyamatos és sokrétii tevékenységének az értékelése, a fejlodésiik mértékének a
megallapitasa, ezért célszerii az értékelés kdzéppontjaba a tanuloi portfoliot (az
abban elhelyezett termékeket) allitani, amelyben azonosithatova vilnak azok a
tanuloi tevékenységek (és azok eredményei), amelyek egyuttal a tanulok
referencidit is képezhetik (pl. szovegértésérol, a kozosségben folytatott
tevékenységének jellemzaoirdl, konfliktusokat megoldo képességeirdl, a tartalmi
elemek elsajatitasanak a mértékeérol stb.).

Tematikai egység

Orakeret
6 0ra

Szabadon felhasznalhatoé orakeret

A szabadon felhasznalhat6 drakeretben lehetdség van
1. 4j, a programban nem targyalt tartalmi elem beemelésére,
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2. arendelkezésre 4116 drakeretben projektmunka tervezésére,
3. az 6rakeret hozzadkapcsolasara mas tartalmi egységhez,
4. nagyobb idGtartamot ativeld projekt megtervezésre és lebonyolitasara.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 ismerje Eurdpa és Magyarorszag helyét, szerepét a modern kori torténelemben,
tudja értékelni az egyes korszakok meghatarozoé politikai/gazdasagi szerepldinek
tevékenységét.

Ismerje az modern kori europai és magyar torténelemhez legfontosabb csomépontjaihoz,
eseményeihez kapcsolhato kiilonféle tipusu dokumentumokat, legyen képes ezeknek az
értelmezésre, a szerz6 nézo- és allaspontjanak a felismerésére.

Ismerje a politika vilaganak 6sszetevoit, legyen képes aktiv allampolgarként ebben
eligazodni, dontéseket hozni.

Ismerje fel Magyarorszag csatlakozéasanak torténelmi szerepét az Eurdpai Unidhoz.
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TERMESZETISMERET
B variacio

A természetismeret tantargy fizikai, kémiai, biologiai és foldrajzi ismereteket, valamint a
természet-, kornyezet- és egészségvédelemmel kapcsolatos tudnivalokat integral. A tantargy
célkitlizései:

- a mindennapi (természetes €s mesterséges) kornyezetben vald biztonsagos eligazodas
elésegitése,
- kdrnyezettudatos szemlélet és magatartas kialakitasa, az egészséges ¢letmod megalapozasa.

A tantargy oktatdsa soran, a mindennapi életben megfigyelhetd példakon keresztiil felkelti és
fenntartja a tanulokban a val6sag megismerésének igényét.

A tantargy a konkretizdlasra és az altalanositasra épitve hozzadjarul az elvonatkoztatés
képességének megalapozasahoz.

A tantargy célja olyan pozitiv attitid kialakitdsa, amely nyitotta tesz kornyezetiink értékeire,
azok tiszteletére és megvédésére Osztondz. Cél a testi, lelki, szocidlis egészség megbecsiilésére,
megorzésére vald nevelés, az egészséges életvezetésre valo felkészités.

E célok elérésére a tantargy feladata az élettelen és az €10, illetve a tarsadalmi kdrnyezet
jelenségeinek, folyamatainak tobboldalu vizsgalata, a hétkoznapi gyakorlat, a hasznalhatosag,
alkalmazhatosag, fenntarthatdésag szempontjainak figyelembevételével.

A fogalmak bevezetését, a torvények megfogalmazasat konkrét, a kozvetlen kornyezetben
eléfordulo jelenségek megfigyelésére alapozzuk.

A fizikai jelenségekkel valo ismerkedés soran sajatitjak el a tanulok a természettudomanyos
vizsgalodas munkamodszereit: megfigyelés, kisérlet, modellalkotas, torvények megfogalmazasa
¢s ellendrzése, matematikai leirds. Kiemelten szemléletfejleszté a becslés, a kapott érték realis
voltanak megitélése.

A kémiai ismeretek tanitasa soran a hétkoznapi életben eléforduld anyagok tulajdonsagainak,
reakcidinak megismertetésével tessziik képessé a tanuldkat az anyagok szakszer(, balesetmentes,
anyagtakarékos, kornyezetkiméld hasznalatara.

A Dbiologiai tartalmi rész érzékelteti az ¢élovilag sokszinliségét, hozzajarul a tanulok
természethez vald kotodésének kialakitasahoz. Megérteti a biologiai szervezodési szinteket,
bemutatja a Magyarorszagra jellemzé életkdzosségeket, tudatositja a hazai védett novény- és
allatfajok értékét, értékeli erdeink, rétjeink, vizeink allapotat, biologiai, természetvédelmi
jelentdségét.

A kémiai, biologiai, kornyezet- €és egészségvédelemmel foglalkozo fejezetek egymashoz
kapcsolodo ismeretanyaga képessé teszi a tanuldt a kozvetlen kornyezet karos anyagainak
felismerésére, az artalmak elkeriilésére. Eldsegitik a tanuld helyes higiénés szokasainak
kialakulasat, hozzasegitik a tanul6t, hogy elkeriilhesse a szenvedélybetegségeket.

A foldrajzi, valamint a természet-és kornyezetvédelmi témakorok megismertetik a tanulokkal
az ember életterélil szolgald Foldet, a természet és a tarsadalom kolcsonhatasait. A tanuloknak
latniuk kell, hogy az emberi tevékenység visszahat a természeti kornyezetre, €¢s annak kedvezo
vagy kedvezotlen valtozasait idézi eld. Ez tudatos kdrnyezeti magatartasra, az er6forrasok ésszerii
felhasznalasara 0sztondz. A targy oktatasa soran bemutatjuk a Fold globalis problémait, az
egyéni magatartas befolyasat az emberi életmindség alakulasara.
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Elso évfolyam

Osszes 6raszam: B: 108 6ra
Heti oraszam: B: 3 ora/hét

Tematikai egység A tanulék tudasanak felmérése Orakeret
2 6ra

Tematikai egység Hétkoznapi fizika: mozgasok Orakeret
12 6ra

Elézetes tudas
A tantargyhoz | Az1t, id6, sebesség, tomeg és erd Osszefiiggéseinek felismerése hétkoznapi példakon.
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények
A hosszusag és az id6 mérése, egységei.
Azut, az id6 és a sebesség kapcsolata egyenletes mozgas esetén. Az atlagsebesség (menetrend).
A gyorsulas fogalma kvalitativan (autdémarkak dsszehasonlitasa).
Az egyenletesen gyorsul6 (lassuld) mozgas a kdzlekedésben, fékut, fektavolsag, reakcididd. A tehetetlenség
megnyilvanulésai a gyakorlatban.
Testek kolcsonhatasa gyakorlati példakon. Az erd. Erdmérés.
A tehetetlenség (tomeg), az erd és a gyorsulds kapcsolata kvalitativan. A testek sulya. A strlodas (tapadas) és a
kozegellenallas a kozlekedésben. A surlodasi egyiitthatd fogalma.
Kulcsfogalmak/ Ut, id8, sebesség, gyorsulas, tomeg, erd, strlodas.
fogalmak

Anyagi halmazok Orakeret
12 6ra

Tematikai egység

Elozetes tudas | Halmazallapotok és valtozasaik.
A tantargyhoz | A harom halmazallapot tulajdonsagainak 9sszevetése és magyarazata a golyomodell és a
(miiveltség- vonzoerdk alapjan.
teriilethez)
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A halmazallapot-valtozasok a mindennapokban (csapadékképzdodés, fagyas, olvadas). Szilard, kristalyos anyagok
jellemz6i (ionracs, fémracs, molekularacs).
Gazok jellemzo6i: térfogat, nyomas, hdmérséklet. A nyomas fogalma. A pascal egység. A 1égnyomas (nyomasmérd
eszk6zok, nyomaskiilonbségen alapuld eszkdzok).
A stirliség fogalma, egységei. A slirliség, a tdmeg, a térfogat kiszamitasa. Anyagok siiriségének dsszehasonlitasa.
Stiriségtablazat.
A folyadék allapot jellemzdi. Diffuzié. Folyadékok nyomasa. Kozleked6edények. A kiilsé nyomas terjedése
folyadékokban (gépkocsik fékberendezése). Felhajtoerd, tiszas és lebegés. Arkhimédész torvénye.

Kulesfogalmak/ | Térfogat, nyomas, hdmérséklet, stiriség, parolgas, fagyas, forras, lecsapodas, barométer,

fogalmak

felhajtoerd.

| Tematikai egység |

Munka, energia, ho

| Orakeret |
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| 126ra

Elozetes tudas

A tantargyhoz | A munka, az energia ¢és a hd kapcsolatanak megértése. Az energiavaltozasok attekintése.
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A mechanikai munka fogalma, gyakorlati példdkon. A munka egysége. A teljesitmény és egysége (jarmiivek
teljesitményadatai).

A mozgasi és a helyzeti energia érzékeltetése (c61opverd kalapacs, lezaduld viz stb.) A mechanikai energidk
megmaradasanak érzékeltetése. (Az energia hasznositasa vizierémiivekben, szélerémiiben.)

Hoémérséklet és mérése a hétkdznapokban.

Gyakorlati példak szilard anyagok és folyadékok hétagulasara. (Bimetal-kapcsold, felszinformalodas.)

A hé terjedésének modozatai. Kiilonb6z6 anyagok hévezetésének dsszehasonlitasa.

A melegitéshez sziikséges energia. A fajhé fogalma. (A viz nagy fajhdjének jelentésége a gyakorlatban.)

Kulesfogalmak/ | Munka, energia, energiamegmaradas, hvezetés, fajho.
fogalmak

Tematikai egység Az elektromos aram és hatasai Orakeret
12 6ra

Elbzetes tudas | Aramkor, fesziiltség és aramerésség.

A tantargyhoz | Az elektromossag és a magnesség mindennapi szerepének ismerete, a biztonsagi szabalyok
(miiveltség- betartasa.
teriilethez)
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Aramforrasok jellemzi (elem, akkumulator.) Aram, fesziiltség, ellenallas fogalmanak érzékeltetése. Egységeik.
Ohm toérvénye. Hohatason alapuld haztartasi eszk6zok (vasalo, elektromos fiités). Balesetvédelem.

A magneses hatas felhasznalasa a gyakorlatban. (Teheremelé magnes, elektromotorok.) Az elektromagneses
indukcid (mozgési, nyugalmi) bemutatasa, felhasznalasa a gyakorlatban. (Dinamo, generator, transzformator).
A halozati valtakozo6 aram. Az elektromos energiaellatas rendszere. Energiatakarékossag.

Az aram munkdjanak és teljesitményének érzékeltetése. (Haztartasi eszk6zok teljesitménye. A kilowattora: az
elektromos munka egysége.)

Kulesfogalmak/ | Egyendram, valtakozé aram, fesziiltség, aramerdsség, magnesség, teljesitmény.
fogalmak

Tematikai egység Technika és fizika Orakeret
11 6ra

Elozetes tudas | Tikrok, tikr6zés.

A tantargyhoz | Az optikai berendezések miikodésének megértése, a nem lathato elektromagneses és radioaktiv
(miiveltség- sugarzasok hatasainak ismerte.
teriilethez)
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A fényvisszaverddés és a fénytorés jelensége. (A nagyitd, a szem lencséje, a szemiiveg, tdvesd, mikroszkop, vetitd,
tiikrok a mindennapi életben.) A fehér fény szinekre bontasa és egyesitése. A testek szine.
Rédidhullamok. (Radiotelefon. Mikrohullam siit6.) Infravords, ultraibolya és rontgensugarzas a gyogyaszatban és
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mas teriileteken.

Radioaktiv sugarzasok felhasznalasi teriiletei és veszélyei.

Kulcsfogalmak/ | Lencse, nagyitas, fokusztavolsag, hullamhossz, ultraibolya és infravords sugarzas,
fogalmak rontgensugarzas, radioaktiv sugarzas.
Tematikai egység A bolygok, a csillagok és a Fold Orakeret
11 6ra

Elozetes tudas

IdGegységek.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

A Foldr6]l mint bolyg6rol alkotott tudas elmélyitése, a Fold Naprendszerben elfoglalt helyének
ismerete. A térkép értelmezése.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A napsugarzas jellemzdi.

A Fold helye a Naprendszerben.

A Fold forgasa, keringése. A napi- és évi idészamitas.

A belsd és kiilsé erdk miikddése. A kdzetlemezek mozgasa. Jellegzetes felszinformak.
'Vulkanok, foldrengések. Vulkanikus és iiledékes kozetek.

A tér képe: a térkép. Foldgomb és vetiiletek. Térképi jelolések, tajolas, tematikus térképek.
Az viz korforgasa a Foldon.

Oceanok, tengerek, folyok, tavak. A tengerviz.

A 1égkor Osszetétele, szerkezete. Id6jaras és éghajlat.

Kulesfogalmak/ | Csillag, bolygo, hold, forgas, keringés, kéreg, kopeny, vulkanizmus, kézet.
fogalmak Térkép, tajolas, tematikus térkép, méretarany, hossziisagi és szélességi kor, koordinata.
Tematikai egység Idegen és hazai tajakon Orakeret
12 6ra

Elozetes tudas

A tavoli tajak jellemzd élélényei.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

A Fold 6vezetességének magyarazata, a klimadvek és az é10vilag kdlesonods dsszefliggéseinek
megértése. A tavoli tdjak és mindennapi életiink kdzti kapcsolat felismerése.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A f0ldrajzi szélesség, az 6ceantol vald tavolsag és a domborzat szerepe az éghajlatok kialakulasaban.

A foldrajzi 6vezetek altalanos jellemzdi.

Az esderddk, sivatagok, lombhullaté erddk, sztyeppék és tundrak él6vilaganak alkalmazkodasa az éghajlathoz.
Magyarorszag legfontosabb folyoi, tavai. Magyarorszag éghajlati sajatossagai.

Magyarorszag nagy tajainak jellemzése, legfontosabb telepiilései, természeti értékei. Az élelmiszertermelés
éghajlattol fliggd ovezetessége.

A kdrnyezet- és természetvédelem globalis kérdései.

Kulcsfogalmak/ | Zonalités, éghajlati dvezet, biom, kornyezet- és természetvédelem.
fogalmak
Tematikai egység Iddjaras Orakeret
11 6ra

Elozetes tudas

Az idGjaras elemei.

A tantargyhoz
(miiveltség-

A levegd és viz fizikai-kémiai valtozasainak dsszekapcsoldsa az id6jaras jelenségeivel.
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teriilethez)

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A levegd mozgasai. A csapadék keletkezése és térbeli eloszlasa. A viz korforgasa.
Id6jaras jelentés értelmezése. Felszini és felszin alatti vizek.
Az épitd és rombold viz. A viz szerepe, vizgazdalkodas.

Kulesfogalmak/
fogalmak

Sz¢l, csapadék, ho, hideg- és melegfront, folyok szakaszjellege, vizgazdalkodas, ivoviz,
tajegység.

Tematikai egység

Orakeret
11 6ra

Fenntarthatosag és gazdalkodas

Elozetes tudas

Természetvédelem.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

A természeti €s tarsadalmi folyamatok néhany kapcsolatanak feltarasa.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A viladg megosztottsaga, a demografiai robbanas, az urbanizacio, a nyersanyag- és energiavalsag mibenléte és

hatasai.

A fenntarthat6sag fogalma, az 6kologiai ldbnyom. Megujuld és meg nem ujuld energiaforrasok.
A tarsadalom, gazdasag, 6kologia Osszefliggései. A természetvédelem célja, feladata.
Legfontosabb természetvédelmi értékeink, nemzeti parkjaink.

A talaj, a levegd, a vizek szerepe a bioszféra miikodésében; szennyezésének modjai.

Kulesfogalmak/ | Demografia, fenntarthatdsag, 6kologiai labnyom, kdrnyezeti kér.
fogalmak
Tematikai egység A tanulék tudasanak felmérése Orakeret
2 6ra

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 tudjon a tanult legfontosabb jelenségekre, a megismert torvényszertiségek
megnyilvanulasaira hétkdznapi példakat felsorolni (a mindennapi élet, a természeti kornyezet,
a kozlekedés, sport, haztartas, munkavégzés teriiletérdl). Tudjon eszkozoket felsorolni,
amelyek miikddésének hatterében e jelenségek, torvényszeriiségek allnak.

Fel tudja sorolni hétk6znapi (haztartasi) anyagaink baleset-, tliz-, egészség- és
kornyezetvédelem szempontjabol 1ényeges tulajdonsagait. Tudja értelmezni a hasznalati
utasitasokat. Ismerje az elektromos arammal kapcsolatos balesetvédelmi tudnivaldkat.
A tanul6 legyen képes a kiilonb6z0 tartalmu és fajtaju térképek onallod gyakorlati
alkalmazasara (atvonalterv, kdzlekedés megtervezése, megtett ut kiszdmitasa, tematikus
térképek alapjan egy teriilet jellemzése).

Latja az 6sszefliggéseket a fizikai, kémiai és természetfoldrajzi jelenségek kozott, latja a
fenntarthatd emberi gazdalkodas természeti feltételeit.

Masodik évfolyam

Osszes 6raszam: B: 87 6ra
Heti éraszam: B: 2.5 6ra/hét
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Tematikai egység A tanulék tudasanak felmérése Orakeret
2 6ra

Tematikai egység Szervetlen kémia a haztartasokban Orakeret
16 6ra

Elozetes tudas | Vegyiilet, elem, atom fogalma.

A tantargyhoz | A kémiai reakciok és a fizikai valtozasok megkiilonboztetése, csoportositasuk és hétkdznapi
(miiveltség- folhasznalasaik magyarazata.
teriilethez)
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Fizikai és kémiai valtozasok.

Elemek, keverékek és vegyiiletek kornyezetiinkben: fémek (vas, aluminium, réz, eziist, arany), nemfémes elemek
(szén, oxigén, hidrogén, nitrogén, klor), vegyiiletek (szén-dioxid, szén-monoxid, viz, ammonia, sésav, kénsav,
salétromsav).

Keverékek. Oldatok, oldatkészités.

Egyszert kémiai reakciok (pl. egyesiilés, bomlas), savak, bazisok kimutatasa a haztartasban).

Lassu és gyors égés. Tiizoltas.

Lugos kémhatasu anyagok (sz6da, szoddabikarbona stb.).

Savas kémhatésu anyagok (ecetsav, sosav stb.). Vizlagyitd-szerek (trisd, szoda stb.). Miitragyak.

Kulesfogalmak/ | Elem, vegyiilet, fém, nemfém, oldat, egyesiilés, bomlas, sav. Bazis, oxidacid.
fogalmak

Tematikai egység Szerves vegyiiletek a mindennapokban Orakeret
17 6ra

Elozetes tudas | Energia, oxidacio, savak és bazisok.

A tantargyhoz |Kapcsolja a hétk6znapokban hasznalt szerves anyagokat felépitésiikhoz, eredetiikhoz.
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Energiaforrasaink: A szén-, kéolaj- és gaztiizelés.

Tapanyagok: Alkoholok. A metil- és az etil-alkohol élettani hatasa. (Az erjedés folyamata. Az alkohol lebomléasa
az emberi szervezetben.) Etkezési savaink: ecetsav, citromsav, aszkorbinsav.

Zsirok, olajok, mosdszerek, szappanok: habok képzddése, tisztitd hatas.

Szénhidratok (sz6ldcukor, répacukor, keményitd). A fotoszintézis. Fehérjék, tulajdonsagaik. (Tojasfehérje
vizsgélata.)

Vitaminok, nyomelemek szerepe; oldhatdsaguk.

Elelmiszeradalékok. Tartositoszerek, tartositasi eljarasok (szalicilsav, natrium-benzoat, szinezékek,
allomanyjavitok stb.).

Miianyagok: Ismertebb miianyagok, tulajdonséagaik (polietilén, PVC, teflon, gumi). Miianyagok égetésének
veszélyei, az Ujrahasznositas lehetéségei. Természetes és mesterséges eredetli textiliaszalak felismerése. Kezelési
utasitasok értelmezése. Novényvédoszerek, miitragyak: Rovarirtd- és gombadlo szerek. Kornyezet- és
egészségkarositd hatasaik.

Kulesfogalmak/ | Szénhidrogén, olaj, zsir, alkohol, szénhidrat, fehérje, vitamin, miianyag.
fogalmak
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Tematikai egység

Orakeret
16 6ra

Az élovilag valtozatossaga

Elozetes tudas

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Az élovilag sokféleségében a kozds vonasok és a kdrnyezethez alkalmazkodas valtozatos
modjainak felismerése.

Az él61ények életmiikdodéseinek kapcsolatba hozasa az ember egészségével és kdrnyezeti
igényeivel.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A baktériumok valtozatos életmddja (é16skoddk, lebontdk, szimbidzisban él6k).
A ndvényi test szervezOdése (egysejtil, tobbsejtil, hajtasos, viragtalan, viragos, gyokér, szar, levél, virag, termés,

mag).

A ndvények tdpanyagai, a tdpanyagok felvétele. A fotoszintézis jelentdsége.
A gombdk felépitése és szerepe (penészek, ehetd és mérgezd fajok, antibiotikumok).
Az éllati sejt, az allatok taplalkozasa, kiilonféle taplalkozasi médok, novényevo, ragadozé életmdd, a taplalkozas és

emésztés fejlodése.

Az allati és ndvényi szervezet alkalmazkodésa a kdrnyezethez (szarazfoldi életmod, rovarbeporzas).

Kulesfogalmak/ | Baktérium, virus, gomba, ndvény, fotoszintézis, antibiotikum, alkalmazkodas.
fogalmak
Tematikai egység Az ember anyagcseréje Orakeret
17 6ra

Elozetes tudas

Taplalkozas, 18gz¢és, kivalasztas, emésztés.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Az emberi anyagcsere-folyamatok kapcsolatainak felismerése, az egyes szervrendszerek
egészséges mikodéseinek feltételei.
A szaporodas és egyedfejlodés kezdeti szakasznak kapcsolata.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A bOr, a csontozat, az izomzat, a 1égzés és a vérkeringés szervei, az emészto és kivalaszto szervek, a nemi szervek,
az idegrendszer, az érzékszervek felépitése, szerepiik; karosodasuknak életmodtol és kdrnyezeti artalmaktol fiiggd

okai.

Az egészséges taplalkozas jellemzdi.

Az alkohol és a drogok hatésa az emberi szervezetre. Fiiggdség. A 1égzdszervrendszer egészsége.
A dohanyzés hatasai az egyén és a kozdsség egészségére (passziv dohanyzas).

A sziv és az erek feladata, a szivmikodés zavarai, felismerésiik, kezelésiik.

A vér Osszetétele, vérkép.

A nemi miikodések, a csaladtervezés. Nemi uton terjedd betegségek.

A magzat élete és védelme.

Kulesfogalmak/ | Anyagcsere, taplalék, tapanyag, emésztés, felszivas, artéria, véna, vérplazma, vérsejt,
fogalmak infarktus, ivarsejt, ivarszerv, fogamzas, csaladtervezés, beagyazddas, magzat.
Tematikai egység Az ember szervezete Orakeret
17 6ra

Elozetes tudas

Erzékelés, higiéné, fertézések megelézése.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

A szervezet Onazonossagat megdrzo rendszerek ismerete, kapcsolatuk egymassal és a tanulasi
folyamatokkal.
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Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A szabalyoz6 miikddések feladata: a hormonok szerepe (inzulin és nemi hormonok). Cukorbetegség kialakulasa és

kezelése.

Az idegsejtek sajatossagai.

Az érzékelés (1atas, hallas, egyensulyérzés) szervei, egészségvédelmiik. Reflexek szerepe (térdreflex, pupillareflex).
Feltétlen és feltételes reflexek kialakulasa. Oroklott és tanult viselkedések.

Az immunrendszer szerepe az egészség fennmaradasaban. Gyulladasok, aktiv és passziv immunitas.
Vératomlesztés, sebkezelés.

Fertdzés, jarvany kialakulasa, a védekezés lehetbségei.

Kulesfogalmak/
fogalmak

Szabalyozas, hormon, idegrendszer, inger, reflex, pupilla, szivarvanyhartya, tanult és 6roklott
viselkedés, immunitas, véddoltas, vércsoport, fertézes, jarvany.

Tematikai egység

A tanulok teljesitményének a mérése Orakeret
2 6ra

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 tudjon a tanult legfontosabb jelenségekre, a megismert torvényszertiségek
megnyilvanuléasaira hétkdznapi példakat felsorolni (a mindennapi élet, a természeti
kornyezet, a kozlekedés, sport, haztartas, munkavégzés teriiletérél). Tudjon eszkdzoket
felsorolni, amelyek miikodésének hatterében e jelenségek, torvényszertiségek allnak.
Tudjon példat mondani a legfontosabb haztartasi vegyszertipusokra (mososzer, oldoszer,
vizlagyito stb.), valamint legfontosabb tapanyagainkra.

Ismerje a kormyezetszennyezés (1égszennyez€s, 6zonkarositas, iiveghazhatas fokozodasa,
¢lévizeink és a talajviz szennyezése, a szennyezd anyagok taplaléklancba vald bekeriilése)
legfontosabb okait, kovetkezményeit és a megel6zés lehetdségeit.

Ismerje az emberi szervek felépitését, miikodését. Ismerje a taplalékok osszetételét: fehérje,
zsir, szénhidrattartalmat; meg tudja nevezni a legfontosabb vitaminokat és nyomelemeket.
Lassa az emberi anyagcsere 6 utjait, szabalyozasanak modjait. Ismerje a fertézések
terjedésének és a védekezésnek modozatait. [smerje a betegségmegel6zés €s a korai
felismerés lehet6ségeit (szir6vizsgalatok, véddoltasok).

Legyenek elemi betegellatasi ismeretei (lazcsillapitas; gyogyszerszedés szabalyai,
sebellatas, stb.)

Ismerje az alkoholok, drogok, a dohanyzas egészségkarositd hatasat, a nemi uton terjedd
betegségek elleni védekezés lehetdségét.
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ALAPVETO MUNKAVALLALOI ES ELETPALYA-EPITESI MODULOK
B variacio

Az alapvetd munkavallaléi és életpalya-épitési modulok a sikeres munkavallalo szamara
nélkiilozhetetlen szocidlis kompetencidk fejlesztését, valamint a munkakereséssel ¢és
munkavallalassal kapcsolatos ismeretek elsajatitasat biztositjak.

A program célja az, hogy bemutassa a tanulok szamara egyes szakmateriileteken dolgozok
tevékenységét, a szakmai palyafutasban rejlo lehetdségeket, a munkakorok sajatossagait annak
érdekében, hogy a tanulokat tamogassa a valaszthatd szakmak kivalasztasaban. Cél az is, hogy a
tanulok képessé valjanak egyéni életpalyajuk (és az ehhez kapcsolhato szakmakivalasztas) realis
megtervezésére ¢s eldontésére. Képesek legyenek mérlegelni azt, hogy alkalmasak-e a
kivalasztott szakmateriiletek szakmai anyaganak az elsajatitasara, és késobb a valasztott teriileten
torténd munkavégzésre.

Tovabbi célja a programnak, hogy eldsegiti s felkésziti a tanulokat az 6nallo allaskeresésre oly
modon, hogy biztositja az ehhez sziikséges technikdkat, sziikséges viselkedési formakat, és
hozzajuttatja 6ket mindazokhoz a tudaselemekhez, amelyek nélkiilozhetetlenek az adminisztrativ
teend6k megtanulasahoz.

A programban helyet kapott azok a munkaval kapcsolatos jogok és kotelességek ismertetése is,
amelyek bevezetik a tanulokat a munka vilaga torvényekkel koriilirt, munkaltatokra ¢€s
munkavallalokra érvényes szabalyozas-rendszerébe.

Fejlesztési kovetelmények:

- A tanuld legyen képes elsajatitani azokat a tanulasi technikédkat és modszereket, amelyek
segitségével eredményessé ¢és hatékonnya tudja tenni a szakmai jellegli tananyagok
elsajatitasat.

- A tanuld legyen képes szoban és irasban informaciot kérni és adni, okiratokat igényelni,
munkakereséssel és munkavégzéssel kapcsolatos alkalmakra megfeleloen felkésziilni.

- A tanul6 szerezzen a hétkdznapi élet teriiletén hasznosithatd ismereteket, legyen motivalt a
folyamatos, 6nallo iskolai és egyéni tanulasra.

- Legyen képes iigyei intézésére, gyakorolja az igényes, helyzethez ill6 szohaszndlatot, a
mondat és szovegalkotast, értelmezze helyesen a szakmai és kozéleti szovegeket, igazodjon
el a kornyezd vilagban.

- Fejloédjon onismerete, ismerje meg sajat képességeit, alakuljon ki pozitiv jovoképe sajat
sorsat, érvényesiilési lehetoségeit illetden. Ismerje meg a valasztott munkahelyen varhato
munkakarriert, a munkahelyi beilleszkedés, a munkahelyi egyiittmikodés és viselkedés
legfontosabb szabalyait.

- A tanuld ismerje meg az allaskeresés technikait, legyen tisztdban a munkaviszony
Iétesitésével és megsziintetésével kapcsolatos legfontosabb tudnivalokkal.

Elso évfolyam

Eves éraszam: 36 ora/év (B variacio)
Heti 6raszam: 1 6ra/hét (B variacio)
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Tematikai egység | A tanulok Elézetes tudasanak a mérése, (munkatapasztalataik azonositisa) | Orakeret
2 6ra
Tematikai egység A tanulas tanulasa Orakeret
12 6ra
Elozetes tudas | A tanulok tanulassal kapcsolatos sikereinek és kudarcainak azonositésa.
A tantargyhoz | A tanul6hoz kapcsolhaté tanulasi stilusjegyek azonositasa és tudatositasa.
(miiveltség- A tanuldk egyéni tanulasi stratégidinak a kialakitasa.
teriilethez) A tanulds iranti motivacio folyamatos fenntartasanak timogatasa. A tanulés tudatositdsanak
kapcsolhato erdsitése.
fejlesztési
feladatok

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A tanuléssal kapcsolatos szokasrend kialakitasa sziikségességének a felismertetése.

A tanulasrél alkotott pozitiv és negativ elképzelések azonositasa és okainak dsszegylijtése, megértetése.

A tanulési folyamat tervezése €s szervezése fontossaganak a felismertetése - napi idébeosztas készitése -, az
idégazdalkodas fontossaganak tudatositasa, sajat tapasztalatokon alapulé iddmérlegek készitése és elemzése.
A tananyag elsajatitasat tamogatd vazlat- és jegyzetkészités fontossaganak a felismertetése - modszertananak a
megismertetése és gyakorlasa.

Az aktiv tanul6i tandrai szerepvallalas fontossaganak megértetése, a jegyzetelési technikak elsajatittatasa és
gyakoroltatasa - érdemes a feladatokat részfeladatokra bontani (tanulési forrasok keresésének gyakoroltatasa).
A tananyag felidézését, a visszaemlékezést tamogatd modszerek (mnemotechnikéak) megismertetése és
gyakoroltatésa.

Az Onellendrzés (Onreflexid) fontossaganak a felismertetése és gyakoroltatasa.

A tanulassal kapcsolatos sikerek és kudarcok okainak feltarasa és értelmezése (Onismeret: a tanulonak dnmagarél
mint tanul6r6l alkotott elképzeléseknek a feltarasa).

A pozitiv motivacio6 szerepének feltarasa és elfogadtatésa.

A tanulés és a sikeres palyafutas Osszefliggéseinek a feltarasa és az okok megértetése.

Az egyéni feleldsség szerepének tudatositdsa a tanulasban.

Kulesfogalmak/ | Tanulasi technikak, dnismeret, dnreflexio.
fogalmak

Tematikai egység Munkaerd-piaci alapismeretek Orakeret
11 6ra

Elozetes tudas | A tanulok informacios kdzegben és gyakorlatban szerzett tudaselemeinek az azonositésa.

A tantargyhoz | A munka, a tarsadalom és a gazdasag kapcsolataban jelenlévo dsszefiiggések azonositasa és az

(miiveltség- okok megértetése.

teriilethez) A legalis munkavégzés, az adofizetés és a tarsadalmi jolét 6sszefliggéseinek a feltardsa és az
kapcsolhato okok megértetése.

fejlesztési

feladatok

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A munkaerdpiac fogalmanak és mitkodési mechanizmusanak a megismerése.

A munkaerdpiac szerepldinek azonositasa, és a kdzottiik 16v6 kapcsolatrendszer megértése. A kiilonféle tipusa
vallalkozasi formak megismerése, a kozottiik 1év6 hasonldsagok és kiilonbségek okainak azonositasa és megértése
A legélis munkaviszony, és az ahhoz kapcsolod munkaszerz6dés fontossaganak a felismerése

A ,feketefoglalkoztatas” egyénre és tarsadalomra érvényes negativ kovetkezményeinek a megismerése.

A tarsadalombiztositas és a nyugdijpénztar szerepének, funkcidjanak a megismerése és megértése.

A kiilonféle tipusu munkanélkiiliség természetének a megismerése és megértése. A munkanélkiiliség kezelésére
szolgal¢ allami eszk6zok (4llami szerepvallalas - szocialpolitika) megismerése €s a munkahelykereséssel
0sszefliggd egyéni feleldsség felismerése.

A munkahelyre, a munkahelyi kollektivaba torténd beilleszkedés, a munkahelyi egyiittmi{ikodés szabalyainak a
megismerése.
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Kulesfogalmak/ | Munkaerdpiac, vallalkozas - vallalkozo, fehér-, fekete- és szlirkegazdasag,
fogalmak tarsadalombiztositas - szocialpolitika, munkanélkiiliség - munkahely.

Tematikai egység Alliskeresési technikak Orakeret
9 6ra
Elozetes tudas | A tanulok informacios kdzegben és gyakorlatban szerzett tudaselemeinek az azonositésa.

A tantargyhoz | Az allaskeresési technikak megismerése és alkalmazasa.

(miiveltség- A munkavallalassal kapcsolatos dokumentumok beszerzésének és kezelésének megismerése.
teriilethez) Az informacidkeresés és -szerzés modjainak megismerése, hianyzo6 informaciok azonosiasa.
kapcsolhato

fejlesztési

feladatok

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények
A legalis munkavallalas utjainak, lehet6ségeinek megismertetése €s azok miitkddéseinek megértése.
Az allaskereséssel Osszefliggd technikak és modszerek fontossaganak felismerése és gyakorlasa.
Sajat kompetenciak azonositdsanak és értékelésének gyakorlasa, valamint a munkahely megszerzéséhez sziikséges
kompetenciak azonositasa. A megfeleltetés fontossdganak a felismerése, az 6sszehasonlitas gyakorlasa.
Allaskeresési technikak elsajatitasa, fontossaganak a felismerése és azok elsajétitasa.
Formalis és informalis hirdetések értelmezése, €s ezek gyakorlasa.
A jelentkezés elemeinek az elsajatitasa, és az egyes ,,miifajok” elkészitésének gyakorlasa (szobeli, irasbeli
jelentkezés, telefonalas, onéletrajz készitése, kisérélevél.
A felkésziilés fontossaganak a felismerése a személyes talalkozora - a lehetséges szituaciok gyakorlasa.
Kulcsfogalmak/ Allashirdetés - allaskeresés, allaskeresési technikak, allasinterju.
fogalmak

Tematikai egység A tanulok teljesitményének a mérése Orakeret
2 6ra
A tanulok éves tevékenységének mérése - cél a fejlédés mértékének megallapitasa (témak:
szovegértés, alapveté matematika miveletek, él0szavas kommunikacio, tanulasi készségek-
képességek).

A tanulo felismeri a kornyezetében kinalkozé tanulasi lehetdségeket, ezeket kiaknazza.

Tudatositja onmagaban azt, hogy a munkaerd-piaci valtozasokkal 6sszefliggésben folyamatos

A fejlesztés vart |szakmai onfejlesztésre van sziiksége, és ehhez igyekszik életmodjaban, €letvitelében sziikséges
eredményei az | valtoztatasokkal alkalmazkodni.

évfolyam végén | A tanuld felismeri személyét érintden is az egész életen at tartd tanulas nélkiilozhetetlen voltat,

¢és ehhez e tanulasi célok elérése, az titjaban all6 akadalyok elhéritasara kreativ megoldasokat

keres és talal.

Masodik évfolyam

A program masodik szakasza a tanulot felkésziti és megerdsiti az 6nallo allaskereséshez
sziikséges technikdkban és modszerekben, valamint a mindennapi élettel és munkavallalassal
szlikséges viselkedési formak, technikak, adminisztrativ teend6k megtanulasahoz.

A tanuld megismeri a munkaval kapcsolatos jogokat és kotelességeket, a munka vilaga
torvényi szabalyozasat.

Fejlesztési kovetelmények:

- A programmodul elvégzése utan a tanuld legyen tisztdban a munkaba 1épés és a
munkavallalas feltételeivel, a munkavallal6 jogaival.
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- Képes legyen alkalmazni a kiilonb6z6 allaskeresési technikékat.

- Ismerje meg azokat a feltételeket és koriilményeket, amelyek segitségével tajékozodhat
arr6l, hogy létezik a foglalkoztatas eldsegitésérdl és a munkanélkiiliek ellatasarol szolo
torvény, €s ismerje fel a munkaerd-piaci szervezet altal nyujtott segitség fontossagat.

- Tudja, hogy a munkaiigyi kirendeltségen vald jelentkezéskor mit kell magaval vinnie, mire
lesz sziikség (személyi igazolvany, TAJ-szam, adodazonositd jel, iskolai végzettséget
igazold bizonyitvany).

Osszes 6raszam: B: 35 6ra (35 hét)
Heti 6raszam: B: 1 6ra/hét

Orakeret
2 6ra

Tematikai egység | A tanulék Elozetes tudasanak a mérése, (munkatapasztalataik azonositisa)

A tanuldk szakmatanulashoz és munkavégzéshez sziikséges kompetenciainak a felmérése
(témak: szovegértés, alapvetd matematika miiveletek, él6szavas kommunikacio, tanulasi
készségek-képességek) az els6 év eredményeinek a felhasznalasaval.

Orakeret
13 6ra

Tematikai egység Tanulas tanulidsa: az iigyintézés

Elozetes tudas | Az els6 évben megszerzett tudaselemek és kompetencidk.

A munkavallalashoz sziikséges alapvetd allampolgari és a munkavallalassal 6sszefliggd
dokumentumok fontossaganak felismerése, €s eloallitasanak/beszerzésének gyakorlasa.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A magéan- és hivatalos levél irasanak formai €s tartalmi kdvetelményeinek az azonositasa és gyakorlasa
(kisérdlevél, ajanlolevél).

Az Onéletrajz-iras, illetve az egyéni képzettséget/végzettséget/kompetenciakat regisztrald tirlapok tartalmi
elemeinek az azonositasa és kitoltésének gyakorlasa.

A hivatalos tigyintézés formai és tartalmi kovetelményeinek azonositasa, és a nyomtatvanyok kitoltésének
gyakorlasa:

- utlevéligénylés,

- erk6lcsi bizonyitvany igénylése,

- tennivalok elveszett személyi iratok esetén,

- lakcimbejelentés,
- e. kérdoiv kitoltése.
Kulesfogalmak/ | Onéletrajz, biirokracia, nyomtatvany.
fogalmak
Tematikai egység Munkaltatok, munkavallalok, munkahelyek Orakeret
10 6ra

Elozetes tudas | Az els6 évben megszerzett tudaselemek és kompetenciak.

A tantargyhoz | A munkahelynek mint miikddo szervezetnek a megismerése, és a munkahelyhez kapcsoldd
(miiveltség- szerepek azonositasa és megértése.
teriilethez) A munkahelyi hierarchiaban elfoglalt hely(zet) azonositasa, a munkafeladatok (munkakori
kapcsolhato leiras) megismerése és megértése. A munkaltatot €s a munkavallalot megilletd jogok és
fejlesztési kotelezettségek fontossaganak felismerése.
feladatok A munkavallalast és a munkavallal tanulmanyait szabalyozo6 torvények megismerése.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények
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A munkakoriilmények fontossaganak a felismerése, a beilleszkedési stratégidk megismerése. A munkabér
(minimalbér), jarulékos juttatasok, a béreket terheld levonasok azonositasa é€s megértése.
A munkaiddvel és a tilmunkaval kapcsolatos munkaltat6i és munkavallaloi jogositvanyok megismerése €s

megértése.

A munkébdl torténd kivalas kiilonféle tipusainak azonositasa (betegallomany, szabadsag, pihendido, fizetett
szabadsag, fizetés nélkiili szabadsag, tanulmanyi szabadsag) és a bérekre gyakorolt hatdsok megértése (pl. tappénz).
A munkahelyi egyiittmiikddés szabalyainak az azonositasa és gyakorlasuk.

Munka torvénykonyve, szakképzési torvény, felndttképzési torvény, kdznevelési torvény.

Kulesfogalmak/ | Munkabér-minimalbér, munkaidd, vonatkozo torvények.
fogalmak
Tematikai egység Egészséges életmod, életvitel Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Az els6 évben megszerzett tudaselemek és kompetencidk.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Annak felismerése, hogy az egészséges ¢életmdd alapvetden segiti a munkavallalast, a sikeres
¢életpalya-épitését.

Az életmadd egészséget veszélyeztetd elemeinek, a karos szokasoknak a felismerése.

A drogok fogyasztasabol adodo veszélyek, és azok egészségkarositod hatdsanak, a
szenvedélybetegségek megeldzési lehetdségeinek megismerése.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Az egészség fogalmanak megismerése.
Az egészség mint olyan érték felismerése, amelynek a birtoklasa jelentds mértékben eldsegitheti munkaerd-piaci,
munkavallaloi karrierjének sikerességét!

A munka - pihenés

- szorakozas kiegyensulyozott eloszlasa fontossaganak felismerése egyéni életében.

A kornyezeti artalmak karos hatasanak megértése az egészségre.
Pontos kép kialakitasa arr6l, hogy a szenvedélybetegségek (alkoholfogyasztas, dohanyzas, drogok,
gyogyszerfogyasztas) jelentds mértékben csdokkentik esélyeit a munkaerd-piaci szerepvallalésra.

Kulesfogalmak/ | Egészség-tudatossag, koryezeti artalom, szenvedélybetegség.
fogalmak
Tematikai egység A tanulok teljesitményének a mérése Orakeret
2 6ra

A tanuldk éves tevékenységének mérése - cél a fejlodés mértékének megallapitasa (témak:
szovegértés, alapveté matematika mtiveletek, él6szavas kommunikacio, tanulasi és a
munkavallalashoz sziikséges készségek-képességek).

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanuld felismeri a kornyezetében kinalkozé tanulasi és munkavallalasi lehetdségeket, ezeket
kiaknazza. Tudatositja 6nmagaban azt, hogy a munkaerd-piaci valtozasokkal 6sszefliggésben
folyamatos szakmai dnfejlesztésre van sziiksége, és ehhez igyekszik életmodjaban, életvitelében
sziikséges valtoztatasokkal alkalmazkodni.

A tanuld felismeri személyét érintéen is az egész életen 4t tartd tanulds nélkiilozhetetlen voltat,
és ehhez, a tanulasi célok elérése itjaban allo akadalyok elharitasara, kreativ megoldasokat
keres és talal.

Felismeri az allaskeresési technikék elsajatittatasanak fontossagat és lehetdség szerint

alkalmazza ezeket.
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TESTNEVELES ES SPORT

A testnevelés és sport miveltségtartalma mélyiti és bdviti a sportolds, az aktiv pihenés
alkalmazasahoz sziikséges ismereteket, a mozgasos tevékenységekhez tartozd kompetenciakat.
Cél az onallo felelosségvallalasra nevelés; a munkapiaci integraciohoz, a munkabirashoz
szlikséges készségek fejlesztése; a tanulas €s a mozgas helyes aranyanak tudatositasa; tovabba
egy (vagy tobb) rekreacios teriilet valasztasa a személyes preferenciak és a megszerzett ismeretek
alapjan. Ebben az ¢életszakaszban a tanulok mar rendelkeznek a civilizacios betegségek alapveto
ismereteivel, felismerik azokat, s van tudomasuk a megel6zés modjairdl.

A didk felelosen végig tudja gondolni a jovojét sarkalatosan befolyasold események
fontossagat. A helyi tantervben megjelené mozgdsos és elméleti tartalmak sikeres felhasznalasa
érdekében a tanulonak inkabb a valtozé koriilményekhez vald alkalmazkoddképességét, €s nem a
mozgasreprodukcios képességét fejlesztjik. A mozgas oromforras, remek lehetdség az Gtlet- €s
¢lményszerzésre, a felszabaduld endorfin serkenti a jokedvet. A kiilonb6zo testgyakorlatok
hozzajarulnak a kozos és az egyéni érdekek hatdrozottabb képviseletéhez, a didkoknak kozos
kalandokban lehet résziik, kikapcsolodnak, levezetik a fesziiltséget, formaljak testiiket. A
rendszeres mozgas tovabbi elonyokkel jar a parvalasztas, a barati kor kialakitasa és az
onmegvalositas tertiletén.

Elso évfolyam
Osszes 6raszam: B: 144 6ra (36 hét)
Heti 6raszam: B: 4 o6ra/hét
- . s Orakeret
Tematikai egység Sportjatékok 38 éra

A helyi tanterv szerint valasztott sportjatékokban a korabban elsajatitott technikai,
taktikai és egyéb jatékfeladatok, Iényeges versenyszabalyok ismerete és
alkalmazasuk.

Megfelelés a jatékszerepnek, sportszerii és csapatelkdtelezett viselkedés.
Tapasztalat a jatékvezet6i gyakorlatban.

Empatia és tolerancia a tarsak elfogadasaban.

Onfejleszté és tarsas kapcsolatépitd jatékok ismerete.

Elozetes tudas

A megoldasok sokféleségének, sikerességének bovitése.
Az 6nallo jatékhoz sziikséges technikai és taktikai tudds mennyiségi és mindségi

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhaté fejlesztési

feladatok

ndvelése.

Az egyéni fizikai adottsagok és jellemvonasok fejlesztése, a csapatok
eredményességéhez sziikséges képességek, attitlidok erdsitése.

A tobbféle sportjaték soran a mozgastanulas folyamataban mitkddo transzferhatés
kihasznalasa.

Megkiizdés a fesziiltségekkel.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Lanycsoportok esetében 20 Sportjaték 6ra a Torna jellegii feladatok és tancos
mozgasformak tematikai egységre atcsoportosithaté.

Legalabb két sportjaték valasztasa kotelezo.

Fizika: mozgasok,
iitk6zések, gravitacio,
forgatonyomaték,
palyavonal, hatés-
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MOZGASMUVELTSEG

Altalanos feladatok

Az édnszervezés gyakorlisa

Onallo csapatalakitas, bemelegités, gyakorlés és jatékszervezés. A kdzvetlen tanari
irdnyitast tdbbnyire nélkiilozd, a tamadas és védekezés megszervezésére, a
csapatOsszeallitasra és az értékelésre vonatkozé megbeszélések a gyakorlasokba
épitve. Szituaciok, feladatok megoldasa — melyek soran fontos az egyéni és/vagy a
tarsas dontéshozatal -, a sportszeriiség, tolerancia és empatia szem el6tt tartasaval.
A tevékenységekhez tartozd felszerelések, berendezések 6nalld hasznalata, rendben
tartdsa, megovasa.

Lényeges jatékszabalyok készségszintii alkalmazdsa — jatékvezetési gyakorlat

A labdaval vagy labda nélkiili mozgasok kdzben elkovethetd, direkt vagy indirekt
személyre iranyuld szabalytalansagok elkeriilését elésegitd gyakorlatok,
megerdsitések, megbeszélések.

A kosarlabdaban, kézilabdaban és labdartigésban a szabalyok engedte test-test elleni
jaték tobb lehetéségének modellalasa, gyakorlasa.

Kézilabdaban és labdarugasban a mezényjatékosra és a kapusra vonatkozo
szabalyok ismerete, betartasa.

Roplabdaban a forgasszabaly, az els6 €s masodik sorra vonatkozd fobb
megkdtéseknek valdo megfelelés, a halo és a labda hibas érintése szabalyai és a
labdara, emberre vonatkoz6 teriiletelhagyas értelmezése.

A sportjaték-specifikus id6hatarok betartdsdnak gyakorlatai.

A szabalyok a képzettségnek megfeleld 6nkontrollos betartasa, jaték az elkovetett
vétség onallo jelzésének elvarasaval.

Jatékfolyamatok ,,belsd” jatékvezetéssel, megegyezéssel.

A jatékvezetés gyakorldsa laza tanari kontrollal, 6nall6an, a 1ényeges jatékszabalyok
alkalmazésaval, néhany jatékvezetdi non-verbalis jel hasznalataval is. Az eredmény
jelzésében és egyszerisitett jegyzOkonyvvezetésben szerzett gyakorlat.
Versenyhelyzetek

A sportjatékok alap- és jatékismereteinek alkalmazasa, megmérettetése
osztalyszintli mérkézéseken, hazibajnoksagokon.

Kosarlabdazas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

Uj variaciok a mar megtanult technikakkal, kisebb taktikai egységekbe agyazottan -
kiilonféle cselezés, ritmusvaltas, biztonsagos labdabirtoklas, kidobott labda
elfogésa, labdavezetés kiilonbozo testhelyzetekben, tamado, védo 1ab- és
karmozgasok, 0sszetettebb atadasok, kdtetlen atadasi formak, lepattand labda
megszerzése, ebbol indulds, atadas vagy kosarra dobaés.

A technikakat alkalmaz6 jatékok parban, csoportban a varidciok 6nallo és kreativ
felhasznalasaval.

Taktikai tovabbfejlesztés

A lényeges védekezési formak — teriilet-védelem, emberfogasos védekezés, vegyes
védekezés — gyakorlasa és 6nallo alkalmazasa.

Formaciok begyakorlasa két vagy tobb ember kapcsolatara timadasban és
védekezésben.

Jaték minden 6sszetételli, emberhatranyos, embereldnyds és azonos 1étszammi
taktikai szituacioban.

Onallo jaték (streetball, illetve egész palyas 5:5 elleni jaték).

ellenhatas.

Kézilabdazas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

Valtozatos varidciok megoldasa mar megtanult technikakkal, kisebb taktikai
egységekbe agyazottan.

Taktika el6készitd futd- és fogojatékok, test-test elleni kiizdelmek.
Labdatechnikak 6sszetett €s bonyolultabb alapformai cselekvésbiztosan

Matematika: térgeometria
— gombtérfogat;
valdszinliség szamitas.
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végrehajtva.

Sz¢EIsdk, atlovok, beallok kapura 16véseinek gyakorlasa, alkalmazasa rovidebb
akciok befejezéseként, kapusmozgasok atismétlése.

Taktikai tovabbfejlesztés

Gyors inditdsok gyakorlasa, 1étszambeli eldnybdl, illetve hatranybol vald
tamadasok.

A tamado taktika posztonként torténé alkalmazasa, jatékszituaciok ismétlése 1-2
bealloval, lerohanas rendezetlen védelem ellen.

Védekezés iranyitasa gyorsinditas esetén. Védekezési taktika végrehajtasa 6:0, 5:1,
4:2 védekezési rendszerek esetén.

Labdartigas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A tanult elemek Osszetett varidciokban alkalmazott megoldasai csokkend
hibaszazalékkal, labdakezelési cselekvés biztonsaggal, eredményes befejezésekkel.
Pozicidvaltasok szélességben és mélységben zavaro ellenféllel szemben is,
felivelés, beadasok, letdmadas, visszatamadas. Pontos cselezések, szerelések
alkalmazasa a jatékban.

Valtozatos kapura 16vések, ivelések, ragasfajtak alkalmazasa, a labda céltudatos
iranyitasaval. Fejelések kiilonb6zo fajtai dobott vagy ragott labdabol. Szogletrugas,
bedobéas eredményes technikaja, biintetériigasok kiilonbozé tavolsagbol. Golszerzés
kiilonféle testrésszel a szabalyok betartdsa mellett.

Taktikai tovabbfejlesztés

A teriiletvédekezésben szerzett tapasztalatok, megoldasok bovitése.

A szoros és kovetd emberfogés gyakorlasa kisebb és nagyobb egységekben.
Védelmi rendszerek ismerete és gyakorlasa.

Tamadasi variaciok felépitése a kiilonbdzo védekezési formak ellen.
Csapatrészeken beliili koordinalt egylittmiikddés, €s a csapatrészek 6sszjatékanak
megvalositasa a kotott jatékfolyamatok és dtletjaték soran.

Biologia-egészségtan:
érzékszervek kiilon-kiilon
és egylittes miikddése.

Roplabdazas

A roplabda sajatossaga kettds: egyrészt a jatékos nem birtokolhatja a labdat, igy a
dontési id6 igen-igen rdvid és a cselekvés pillanata elé helyezddik, masrészt a jaték
szabalyai szerint a jatékosok kozott nincs testi kontaktus.

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A labdaérintés biztonsaganak, a labda tudatos és pontos helyezésének gyakorlésa, a
hibaszazalék csokkentése, az élvezhetd, folyamatos jaték elérése érdekében,

Tanult tdmadasi technikak gyakorlésa, a fels6 egyenes nyitas elsajatitdsa helyes
technikaval talajrol, tehetségesebbek felugrasbol.

A feladés technikajanak biztonsagos alkalmazasa alkar és kosarérintéssel egyarant.
A halo felett érkezett nyitasfogadasok gyakorldsa valtozo iranya és erejii labdakkal,
technikai kombinaciokkal.

Az eredményes sancolas elsajatitasa, sincolas parban is.

Gurulasok, labdamentések technikéjanak tovabbfejlesztése.

,,ROptenisz”, szabadon valasztott vagy megkotott érintéssel, csak meghatarozott
érintéssel.

Taktikai tovabbfejlesztés

Védekezések kiilonbozo allasrendek szerint, a csillagalakzat, alapvédekezési forma
megtanitasa.

4:2-es és az 5:1-es védekezési és tamadasi jatékelemek elsajatitasa.

Ut és sancolo jatékosok melletti védekezés, sanc mogotti iitdtt vagy ejtett labdahoz
vald elhelyezkedés, tiamadas kozbeni helycserék megtanitasa, helytartasi szabaly
betartasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sportagi ismeretek magasabb szintii, kreativ alkalmazasa az alkotd, kooperativ
feladatokban, jatékokban, sportjatékokban.

A testnevelési és sportjatékok mozgasai, szabalyrendszere egymasra épiilésének
megertése.
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A jatékszabalyok, jatéktipusok tudatos alkalmazasa.

A legfontosabb jatékvezetoi jelzések ismerete.

A sportjatékok transzferhatasanak felismerése €s a lehetséges dsszefliggések
értelmezése az egyéni fejlodés szempontjabol.

A paros és tarsas kapcsolatokban konstruktiv konfliktusmegoldas.
Sportjaték-torténeti ismeretek, érdekességek iranti érdeklddés, tajékozottsag a

témaban.

A személyes biztonsag és tarsak biztonsaganak védelme a jatékszituaciokban, a
dontésekben pedig a baleset-megeldzés fontossaganak tudatos képviselete.

A sport és a kdrnyezettudatossag értd dsszekapcsoldsa, a sportolasi felszerelés €s
sportolasi kornyezet felelGs, jovoorientalt hasznalata, kimélete.

Kulcsfogalmak/ Jatékrendszer, taktika, tdmadasi rend, védelmi rend, 6nszervezddés, problémaorientalt
fogalmak taktikai megoldas, tdmadasi stratégia, védekezési stratégia, megegyezésen alapuld jaték.
Tematikai egység Torna jellegii feladatok és tancos mozgasformak Ogjlgi;et

Elozetes tudas

A differencialtan 0sszeallitott gyakorlatok bemutatasa atlagos mozgasbiztonsaggal,
sziikség esetén segitd biztositassal.

Esztétikus, fegyelmezett, rendezett testtartas végrehajtas.

A differencialt gyakorlasi mennyiség és minéség okai, kovetkezményei.
Gyengeségek ellenstulyozasa képességfejlesztéssel, gyakorlassal.

Kis tanari segitséggel, aktiv tevékenykedés gyakorlasi €s versenyszituacidoban.
Részleges 6nallosag és segitségadas az egyéni, paros és tarsas feladatokban.

A tantargyhoz

A koordinacid, a cselekvésbiztonsag, a zenéhez illeszkedé mozgasritmus
tovabbfejlesztése a tornajellegii €s tancos sorozatok soran, a mar ismert és 11j elem- és
motivumkapcsolatokkal is.

Az 6nallosag és kooperativitas ndvelése a mozgasrendszer miikddtetésének minden

(miiveltségteriilethez) | teriiletén: bemelegitésben, képességfejlesztésben, gyakorlasban, versenyzésben,
kapcsolhato fejlesztési | versenyrendezésben. Az erésségek és gyengeségek figyelembevétele.

feladatok A koz0s tervezés, kivitelezés soran a kelld hatarozottsagu és dntudatt kommunikacio
fejlesztése.
A produktumok jé tartassal, biztos kiallassal torténd, gordiilékeny, kdnnyed,
plasztikus, esztétikus végrehajtasanak elérése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Fizika: egyensuly,
Gimnasztika mozgasok, gravitacio,

Rendgyakorlatok gyakorldsa
A korabbi évfolyamokon gyakoroltak bévitett elemkapcsolatokkal torténd

ismétlése.

Biologia-egészségtan: az

Alkalmazasuk az 6raszervezés funkcidinak megfelelden. izommiikddés élettana.

Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok végzése

A gyakorlatok varidlasa szempontjai szerinti valtozatok: pl. mozgasiitem
véltoztatasa, kiindulo helyzet és kartartas valtoztatasa.

Az agonista és antagonista izmok aranyos, harmonikus fejlesztése. Az aktiv és
passziv izomnyujtas — a hatés elkiilonitése.

Kéziszerek — thera band, gydgylabda, homokzsak stb. — alkalmazasa.

8-16 iitemili gimnasztikai gyakorlatok, egyidejii mozgaskapcsolatok, aszimmetrikus
sorozatok. Onallosag a gyakorlatok kivalasztasaban, gyakorlatsorok

Osszeallitasaban.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok végzése
Szabadgyakorlati alapformaji és természetes gyakorlatok differencialtan, egyénre

szabottan.

Az iziileti lazasag megtartasa, fokozasa gimnasztikai és stretching gyakorlatokkal.
Erdgyakorlatok az egyén szdméra optimalis ellendllas lekiizdésével.

szabadesés, szogelfordulas.
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Anaerob alloképesség-fejlesztd eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.

Az egyensuly gyakorlatai: dinamikus gyakorlatok guggoldsban, iilésben, fekvésben,
forgdmozgasokkal sorozatban.

Az esztétikus mozgasok eléadasmodjat segitd kondicionalis és koordinacios
képességfejlesztd eljarasok.

Maszasok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az egyéni fejlodést kovetd
rendszeres kontrollal.

Torna, sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott egy szeren, a korabbi
kovetelményeken nehézségben tiulmutato, vagy egy masik valasztott szeren 1j
mozgasanyag tanuliasa, gyakorlasa.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek, elemkapcsolatok gyakorlasa: tarkoallas, fejallas,
kézallas, mérlegek kéztamasszal, mérlegallasok, spargak, hidak mozgasos
gyakorlatelemek gyakorlasa: guruloatforduldsok kiillonbdzo iranyokba,
guruloatfordulas hatra-tolodas kézallasba, tarkobillenés, fejenatfordulas,
kézenatfordulas oldalt, kézenatfordulas, vetddések, atguggolasok, atterpesztések,
labkorzések, dolések, felallasok egységesen az alapformaban és differencialtan a
variaciokban, az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése
differencialtan.

Talajtorna gyakorlatsorok

Gyakorlas sordn az egyéni optimum, 6nallo bévités megjelenitése az
elemkapcsolatokban, sorozatokban.

Az esztétikus és harmonikus el6adasmod igénye (feszitések, fejtartas, valltartas,
spicc) mint mindségi elvaras megjelenik a hibajavitas, ismétlések soran.
Akrobatikus gyakorlatok — tdarsas talajtorna

Péros és mikrocsoportos gyakorlatok 6nallo dsszeallitasa cselekvésbiztos szinten
elsajatitott talajtorna-elemek kreativ felhasznalasaval, a sziikség szerint beépitett
segitségadast tartalmazva.

Szertorna-gyakorlatok

A gyakoroltatas soran egységesen az alap formaban és differencidltan a
variaciokban, az elemek mennyiségének €és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése
differencidltan, egyénre szabottan torténik.

Szertorna, gyakorlds tornaszereken fiuk szamara

Korlaton — terpesziilés, harantiilés, nyfjtott timasz, hajlitott timasz, oldaltimaszok,
lebegbtamasz, lebeg6-felkartamasz, felkarfliggés, alaplendiiletek timaszban és
felkarfliggésben, beterpesztések, terpeszpedzés, tamlazas, szokkenés, fellendiilés
elére terpesziilésbe, felkarallas, felugras beterpesztéssel tamasz iilétartasba,
vetddési leugras, kanyarlati leugras.

Nyujton — kelepfelhizodas tamaszba, alaplendiilet, lendiilet elére 180 fokos
fordulattal, ellendiilés, alalendiilés, kelepforgasok, térdfellendiilés, billenés,
tdmaszbdl homoritott leugras hatra, alugras, nyilugras.

Gyliriin — kéz- és labfliggések, fliggések, lefliggések, mells6 fliggdmérleg, hajlitott
tdmasz, nydjtott timasz, alaplendiilet, lendiiletvétel, hizodas-tolodés tamaszba,
vallatfordulas elére, homoritott leugras, leterpesztés hatra.

Szertorna, gyakorlds toraszereken lanyok szamara

Gerendan — allasok, térdelések, iilések, fekvések, térdelétamaszok, mérlegek,
guggolotamaszok, fekvotamaszok, tAmaszban atlendités, belendités, hasonfekvésbol
emelés fekv6tamaszba, térdel6tdmaszba, fordulatok allasban, guggolasban.
Szokdelések, labtartas cserék, felugras egy 1ab at- és belenditéssel, homoritott
leugras, terpesz csukaugras.

Felemaskorlaton — timaszok, harantiilés, térdfiiggés, fekvofiigges, fliggdtamasz,
fliggésbal lendités, atguggolds, atterpesztés fekvofiiggésbe, pedzEs, lendiilet elére-
hatra fliggésben, timaszban lendiilet lebeg6tamaszba, kelepfellendiilés timaszba,
fordulat fekvéfliggésben, térdfellendiilés, guggolo fiiggdallasbol fellendiilés

Miivészetek: az esztétika
fogalma.
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tdmaszba, tAmaszbol atfordulas elére fekvofiiggésbe, felugras tdmaszba, felugras
fliggésbe, leugras tdmaszbdl, alugras, nyilugras.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egyénileg 6sszeallitott mozgassor, egyiittes
bemelegités az 6nallé mozgassorral.

Célszerii gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok miikddtetése dnalloan.

A segitségadas technikai, felel6s kiilsé kontrollal — a tudatos hibajavitas beépitése a
mindennapi gyakorlasi szokasokba.

Versenyszituaciokon keresztiil egyszerti szabalyok alkalmazasa.

Ritmikus gimnasztika

Az esztétikus, szép és ndies mozgasokat, alakformalast, mindségi interpretalast
segitd kondicionalis és koordinacios képességfejlesztd eljarasok megismerése,
gyakorlasa. A testtartas, tagassag, forgasbiztonsag kiemelt tovabbfejlesztése. A
ritmusérzék tovabbfejlesztése, lehetdség 6nalld zenevalasztasra, a szElséségektol
valé elhatarolodas mellett. Onalld bévitési lehetdség, 6nallo gyakorlatrészek
hozzaadasa a minimumhoz, paros €s csoportos interpretaciok timogatasa.
Szabadgyakorlatok gyakorldsa

El6készitd tartasos és mozgasos elemek és fo mozgasok alapformai ismétlése, és 11j,
Osszetett formak gyakorlasa.

Kotélgyakorlatok gyakorlasa

Egyszerl és keresztezett athajtasok, ugrasok és fordulatok athajtasok kozben,
kotélforgatasok test koriil és koré, kotélmozgatasok egy kézzel, kotéldobasok és -
elkapasok, kotélkorzések fliggbleges €s vizszintes sikban.

Karikagyakorlatok gyakorlasa

Ugrasok és fordulatok karikamozgatas kozben, karikaforgatasok és atadasok egyik
kézbdl a masikba test koriil és koré, karikadobasok és -elkapasok, karikaathajtasok,
karikaporgetések talajon és levegében, karikakodrzések fliggbleges és vizszintes
sikban.

10-12 elembdl 4ll6 elemkapcsolat begyakorlasa zenével — a zene ritmusanak,
dinamikajanak megfelelve.

Aerobik

A sportagi jelleg — dinamikus, statikus erd, egyensulyozas, lazasag, ruganyossag €s
ritmusérzék — megvalositasahoz sziikséges elokészitd és ravezetd gyakorlatok.
Az aerobik kritériumainak valo megfelelés fejlesztése a gyakorlas altal: testtartas,
mozdulatok preciz végrehajtasa, szinkron a zenével és egymassal.

Rovid koreografidk ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal.

Paros, mikrocsoportos koreografidk onallosagra torekedve, a sziikséges optimalis
tanari irdnyitassal.

Aerobik-bemutatok egyszerisitett szabalyokkal.

Részvétel egy csoportos aerobikgyakorlatban az egyszeriisitett szabalyoknak
megfelelden.

Tancos mozgasformak

A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint egy, a helyi személyi és targyi
kortilményekhez, feltételekhez igazodo6 tanc, amely mozgasanyaga a Tanc €s drama
helyi tanterv mozgasanyagéval 6sszekapcsolhato.

Lehetséges mintak a helyi tantervben rogzitésre:

Sporttancok gyakorldasa

A Magyar Divat- és Sporttanc Szdvetség rendszeréhez tartozo, illetve ehhez a
rendszerhez rokon tancok (sztepp, show, akrobatikus, electric boogie, salsa, diszko,
hip-hop, break, mambo, bugg, blues, modern, swing stb.) mozgasrendszerének
iskolai alkalmazésa a helyi lehet6ségek szerint, a helyi tantervben rogzitetten -
elékészitd tréning, motivumok, motivumkapcsolatok, koreografidk tanulasanak,
gyakorlasanak rendszere.

Torténelmi tancok gyakorlisa

Palotas és/vagy kering6 — 5—-6 motivumbdl 4ll6 révid koreografia megtanulasa és

Enek-zene: temp0, ritmus.

Miivészetek: romantika,
modernitas.
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ismétlése, bemutatasa.

Néptanc gyakorlasa

A magyar néptanckincs egyszeribb motivumai és azok kapcsolatai a Tanc és drama
helyi tantervben kidolgozottak szerint.

Egy dunantuli és/vagy alfoldi és/vagy erdélyi tanctipus motivumai és rovid
tancfolyamata megtanulésa, gyakorlasa, eléadasa.

Egyéb tornajellegii és tancos mozgasformak

A tornajellegli kondicionalis és koordinacios képességek és készségek alkalmazasa
mas — a helyi lehet6ségek szerint a helyi tantervben rogzitett —
mozgasrendszerekben.

Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, eszk6z0s tancok, utcai tancok stb.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

A hibajavitas megértése, kétiranyd kommunikacio, tudasatadas, masok tanitasa.
Valtoztatasi hajlanddsag az egyéni hibas rutinokban.

A nemnek megfeleld mozgas dinamikajanak és/vagy harmonikus esztétikajanak
atélése és tudatos felvallalasa.

A divat és a média testkultarara hat6 kedvezd és kedvezotlen tényezdinek
szétvalasztasa (értékfelismerés, onértékelés).

A sajat és tars testi épsége iranti felelésségvallalas a tarsak gyenge, esetleg sériilt
oldalanak segitése, az erdsségek elismerése, timogatasa, egyéni és helyzetbdl
adodo sajatossagok mérlegelése, az objektiv megoldasok keresése.

A tarsak és a csoport iranyitasa a csoport k6zos érdekeinek figyelembevételével, a
stratégiak egyeztetése.

Alkot6, kooperativ feladatok, mozgésos tevékenységek — aktiv részvétel a
sportrendezvények, bemutatok szervezésében.

Tornasport és tanctorténeti ismeretek, érdekességek.

Kulesfogalmak/ Agonista, antagonista izmok, aktiv és passziv nyfijtas, dinamikus egyensuly, tarsas
fogalmak talajtorna, forgasbiztonsag, tancstilus, divattanc, sporttanc.
Tematikai egység Atlétikai jellegii feladatok Olr;";er;“

Térdeld-, all6- és repiilorajt versenyhelyzetekben.
Iramszakasz, egyéni irambeosztas.

" . Kiilonféle bottechnikak a valto futasban.

Elozetes tudas

ugrasokban.

Optimalis lendiiletszerzés, elrugaszkodas, repiiléfazis, biztonsagos leérkezés az

A hajitas, 10kés €s vetdémozgas biomechanikai kiillonbozéségei.

gyakorlésa révén.
A tantargyhoz

(miiveltségteriilethez)

kapcsolhaté fejlesztési

Jartassag kialakitdsa a biomechanikai torvényszertiségek alkalmazasaban.
Az dnismeret fejlesztése a kedvezd atlétikai mozgasformak kivalasztasa és 6nallo

A mar elsajatitott atlétikai futd-, ugrd-, doboszamok versenyszabalyainak
korosztalyos el6irasok szerinti alkalmazasa és betartasa.
Motivalo eljarasok az egyéni eredmény, teljesitmény javitasara.

feladatok A mérhet6 teljesitményeken alapuld objektiv ellendrzés elfogadtatasa, beépitése a
dontéshozatalba.
A folyamatos és visszatérd gyakorlas szerepének, jelentdségének, hatdsanak
tudatositéasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Biologia-egészségtan:
Futasok szénhidratlebontas.

Rovidtav, valtofutas, gatfutas

A gyorsfutas technikgjat javitoé gyakorlatok valtozatos végrehajtasa. A kedvezd
rajthelyzet kialakitasa, segédvonalak kijeldlése. Versenyszerii végrehajtas,
eredményorientalt egyiittmiikodés valto futdsban. Csapatban 4x50-100 m-es valtok

Fizika: hajitasok, energia.

Torténelem, tarsadalmi és
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alakitasa, versenyzés. A gatvételi technika alkalmazésa magasabb akadalyon, gaton
3—4 1épéses ritmusban.

Kozéptav, folyamatos futas, tajékozodasi futdas

Valasztas a tavok koziil. A kiilonbdz6 tavokhoz illeszkedd futotechnika
kivalasztasa. Jartassag az adott tav teljesitéséhez sziikséges tempo és irambeosztas
megvalasztasaban. Alloképesség-fejleszté modszerek rendszeres alkalmazésa és
teljesitményének nyomon kdvetése. Az alloképesség-fejlesztd eljarasok onalld
gyakorlasa.

Folyamatos futas kozbeni tajékozodas, kisebb teriileten célallomasok megtalalésa.

Ugrasok

A homorité és tdvolugras jellemzdinek ismerete, gyakorlati alkalmazésa. Valasztas
a magasugré technikak koziil. 5-7 1épéses egyénileg kialakitott nekifutassal
versenyszeril végrehajtas. Kozremiikodés versenyek lebonyolitasaban.
Kondicionalis jelleggel sorozat szokdelések végrehajtasa. 1-3 1épéses sorozat
elugras, illetve 2—4 1épéses sorozat felugrasok technikajavitd végrehajtasa.
Gyorsul6 nekifutas optimalis tavolsagrol.

Dobasok

A kiilonbdz6 dobasformakkal a torzsizom sokoldali erésitése. Teljes lendiiletbdl
torténd hajitas. Valasztas az egyes 10ké mozdulatok koziil. Lendiiletvétellel
egykezes vetés végrehajtasa. Az optimalis kidobasi szogre, sebességre €s
magassagra torekvés.

ISMERETEK —~ SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az iram és temp6 megvalasztisa szempontjainak ismerete.

A nekifutds modositasa sziikségszerliségének ismerete.

Az atlétikai ugrasok €s dobasok technikatérténetének, a technikék valtozasai
teljesitményndveld hatdsainak ismerete.

Az olimpiakon szerepld atlétikai versenyszdmok ismerete.

,»A gyorsabban, magasabbra, er6sebben” jelmondat értelmezése.
Onmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére valo torekvés, a siker atélése, a
kudarc elfogadasa és az azzal vald megkiizdés.

Az élettani kiilonbozéségek ismerete.

Tajékozodasi futas alapjainak ismerete.

dllampolgari ismeretek:
Az olimpiai eszme. Az
ujkori olimpidk torténete

Egyéni reakcidid6, mozdulat- és mozgasgyorsasag, valtas kozbeni alkalmazkodas,
Kulcsfogalmak/ Korrekeio. holtoont. 1¢né. h (16 65 ollozo technika. 411énd 6. h it &
orrekcio, holtpont, 1ép6, homoritd és 0ll6z6 technika, atlépd, guruld, hasmant- és
fogalmak a L o e L. P ,
optechnika, 6tlépéses hajitd ritmus, 16kés, vetés, jegyzokonyvvezetés.
Tematikai egység Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek 02r ; l;i;et
Az adott sportmozgas technikdjanak ismerete.
A test feletti uralom szokatlan, 1j mozgésszituaciokban.
A baleseti kockazatok mérlegelése.
Elozetes tudas Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzésmodszertani és
balesetvédelmi alap fogalmak, eljarasok.
Szabadban, teremben, spontan helyzetben végezhetd egyéni, tarsas, csoportos
mozgasformak.
A rekreécios szemléletet tartalmazo életvitelhez sziikséges sportagi, élettani,

A tantargyhoz edzéselméleti ismeretek megszerzése. Az 6nalldéan kezdeményezett tarsas vagy
(miiveltségteriilethez) csoportos sportolashoz ismeretek, jartassagok megszerzése. A testnevelés ujszerii
kapcsolhato fejlesztési tartalmakkal torténd gazdagitasa, az iskolai 1étesitményen beliili és tAgabb

feladatok kornyezetében 1évo lehetéségek kihasznalasa sportolasra. A felndtt kor sportos
¢életviteléhez jabb sportagak megismerése, csaladi és csoportos dntevékeny
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| sportolashoz sziikséges szervezési és rendezési ismeretek megszerzése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb négy valasztott sportdgi mozgas
mozgéasmiveltségének fejlesztése.

A szabadid®, ill. alternativ sportok rendszerben kezelése. A helyi tantervben
vélasztott alternativ sport technikai, taktikai, gyakorlasi, edzési és versenyzési
rutinjanak kialakitasa, a hozzatartozo eszkdzok, technikak és veszélyek kezelése.
A szabadtéri formak hangsulyanak megerdsitése. Edzés a természet erdivel -
jatszoterek, szabadid6-kdzpontok bevonasa, az adottsdgok kihasznalasaval jégpalya
készitése.

Ujszerti mozgasfeladatok kihivasainak valo megfelelés, pl. a kozlekedés-biztonsag
teriiletén a kerékparozas kultarajat szem elott tartva.

Sportolas kdzben a rutinok megerdsitése a zoldfeliilet megdvasaban, a
tajhasznalatban, az épiiletek megdvasaban és az energia-, a vizhasznalat, a
dohanyzas elleni kiizdelem és a hulladékgyiijtés, ijrahasznositas teriiletén.

A csaladi, barati, munkahelyi csoportos €s dntevékeny sportolasra valé felkészités,
az Onszervezddéshez sziikséges ismeretek, jartassagok atadasa. Tarsasagban is jol
alkalmazhaté mozgasos, kreativ, kommunikacios és kooperacios jatékok tarhazanak
bovitése.

A tobbfunkcids helyi lehet6ségek, eszkdzok bevonasa a tartalmi valtozatossag
biztositasdhoz (természetes akadalyok, ligyességi versenyek a kdrnyezet adta
kihivasok legy6zése).

Egyszert (akar sajat készitésii) eszkdzokkel szerény térigényli mozgasformak
elsajatitasa.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

Szabalyismeret és baleset-megel6zési informaciok a helyi tantervben kidolgozott
alternativ sportok teriiletén.

A helyes 61tozkodés és folyadékfogyasztas a szabadtéren végzett sportolas soran.
A kornyezettudatos magatartas, a testmozgasok soran az egyénnek dnmagaval,
tarsaival és a természettel valé harmonikus kapcsolata kialakitasa.

A taborozasi eszkdzrendszer megismerése, hasznalataban jartassag szerzése
(tajfutas, tajolod és térkép hasznalata, satorverés, vizitura, vandortabor stb.).

Egy valasztott alternativ sportadgban a vilag-elit teljesitményének ismerete.

Biologia-egészségtan:
élettan.

Kulcsfogalmak/ | Rekreacio, edzettség, fittség, jo kozérzet, teljesitbképesség, Gjrahasznositas, példamutatas;

fogalmak kornyezettudatos természet- és €pitett kornyezet-hasznalat.

Tematikai egység Onvédelem és kiizdésportok

Orakeret
10 ora

Az indulatok feletti uralom.

Elézetes tudis Néhany 6nvédelmi megoldas, szabadulas a fogasbol.

Biztonsagi kdvetelmények €s a kiizdésekkel kapcsolatos ritualék.

A dzsudo, illetve grundbirk6zas alaptechnikai, szabalyai.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhaté fejlesztési

feladatok

eléforduld veszélyhelyzetek felismerése és kezelése.

Az akaraterd, a kitartas, a kiizd6képesség, az Onbizalom fejlesztése, a félelem
lekiizdése és a sportszerliség (fair play) szemléletének kiteljesitése. Kiizd6 tipusu
jatékok tudatos alkalmazasa a személyiségfejlesztésben, kiilonds tekintettel az
Onuralomra, a tarsak tiszteletére és a szabalyok elfogadasara. A kdzosségben

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG
A kiizdéseket el6készitd és ravezetd gyakorlatok, jatékok:
Tolasok-huzasok, valtozé testrészekkel, testhelyzetekben.

Torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek:
okori olimpiak, hésok,
tavol-keleti kultarak.
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Grundbirko6zas cselekvésbiztos gyakorlasa:

Alapallés, alaphelyzetek stabil alkalmazasa, szabalyos és erds fogasok csuklora,
karra, nyakra, derékra, rogzitett kilenditések, keresztfogasok.

Emelések honaljfogassal, derékfogassal, kevert fogassal.

A mogékeriilések és kiemelések kiilonbozd valtozatai, dobastechnikak, leszoritasok
alkalmazasa.

Az eredményes foldharc technikéjanak elsajatitasa.

Egyéni és csapatversenyek, kiizdési taktikat igényld feladatok jatékos formaban és
péaros kiizdelmek.

Dzsudo6 sportagi készségfejlesztés:

A koréabban tanult technikak és taktikak tovabbfejlesztése.

Az egyensulyt stabilizal6 és azt kibillent6 gyakorlatok, testsulyathelyezések,
iranyvaltoztatasok, eldre, hatra, oldalra gurulasok.

Szabadulas kiilonboz6 fogasokbol (karfogas, 6leldfogas, fojtas).
Tamadaselharitasi modszerek (iités, szaras, ragas, fejelés elharitasai).

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Onmaga megvédésének ismerete, néhany tamadéselharitasi eljaras ismerete,
megértése és alkalmazasa.

Az érzelem- és fesziiltségszabalyozas, az agresszié megelézése a kiizddjellegii
sporttevékenységek révén, az eldnyok megfogalmazasanak képessége.

A sportszerti kiizdések jellemformalé hatasanak ismerete, elismerése.

A megegyezésre készenlét képessége, a szabalyok iddleges, tars altal megerdsitett
felfliggesztésének, modositasanak lehetdsége.

Kulcsfogalmak/ | Viszonylagos erdkifejtés, fokozatosan ndvekvé erbkifejtés, seriilésmentes kiizdelem,
fogalmak agresszio, onuralom, sportszertiség.
Tematikai egység Egészségkultira és prevencio6 O{:lgi:et

érdekében.
Elozetes tudas

A terhelés igazitasa a tesztek eredményeihez.

Rendezddo egészségtudatossag, dontésképesség az egészséges, aktiv életmod
Stressz- és fesziiltségoldo, terhelési, edzési és a test épségét, egészségét megdrzd
eljarasokbdl egy-két megoldas ismerete, alkalmazasa.

A gerincvédelmet érintd jartassag minden tanult feladat megoldasaban.

A testmozgas szerepének ismerete a karos szenvedélyek elleni kiizdelemben.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhaté fejlesztési

kompetencidk tovabbfejlesztése.

Az élethosszig tartd optimalis, életkornak és testalkatnak megfeleld prevencids és
rekredcids mozgasos tevékenységek onallo miikddtetéséhez, bovitéséhez és
sziikség esetén gyogyaszati céllal torténd gyakorlasdhoz sziikséges készségek €s

Az edzéshatashoz sziikséges ingerek nagysaga és gyakorisaga, a pihend idd

feladatok jelentdsége. . . .
Az edzésre, a teljesitmény novelésére és mérésére, a prevenciora, rekreaciora kész
fizikai és mentalis allapot allanddsitasa, a stressz kezelése.
A fenntartasahoz sziikséges elméleti és gyakorlati tudas rendszerré szervezése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Biologia-egészségtan:
Bemelegités anaerob terhelés, az

Altalanos és sportagspecifikus bemelegité mozgasanyag feladatmegoldasai,
kezdetben egyénileg, majd parban a tervezés, szervezés, levezetés, értékelés
megvalositasa.

A sportjatékhoz, torndhoz, futashoz, ugrashoz, dobashoz, kiizdéshez kapcsolodo
bemelegitések altalanos és specidlis jellemzdinek, mozgasainak elkiilonitése szoban

idegrendszer miikddése, a
keringési rendszer
mitkodése, glikolizis,
terminalis oxidacio.
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¢és gyakorlatban egyarant.

Edzés, terhelés

A fejlodés, a megfeleld hatékonysag alap feltételeinek biztositasa: jol szervezettség, a
felesleges allasidok kikiiszobolése, sziikséges mozgasterjedelem (id6, ismétlésszam),
sziikséges intenzitas (sebesség, gyakorlatsiiriség, megfeleld ellenallas), terhelés-
pihenés egyensulya.

Fobb témak:

Kondicionalis és koordinacids képességfejlesztés tervezése €s megvalositasa a
gyakorlatban egyénileg, parban, csoportban, eszkdzok nélkiil és kiilonbdz6 eszkdzok
segitségével.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetdségei. A fizikai aktivitas szintjének
becslése, kovetése.

Onallé mozgasprogram-tervezés.

Lehetséges hagyomanyos és alternativ eszkdzok: pulzusmérd, mozgasszenzorok,
medicinlabda, sulyzo, ugrokotél, erésitd gumiszalag, gimnasztikai labda, pilates
roller, TRX, er6gépek.

A képességfejleszté modszertani eljardsok bemutatasa: intervallumos, ismétléses,
tartds €s ellendrzé modszerekkel edzésfolyamatok.

A koordinaciot javito eljarasok bemutatasa: a végrehajtas megvaltoztatasa és a
végrehajtas feltételeinek megvaltoztatasa.

A rendelkezésre allo szabadidd megtervezésének eljarasai.

Egyéni rekredcids megoldasok bemutatasa, foglalkozasrészlet vezetése.

Konkrét sportagi tevékenységre és mozgasanyagra fejlesztett kondicionalis és
koordinacios képességfejlesztés.

Motoros tesztek lebonyolitasa — helyi tervezés szerint.

Fizika: egyszert gépek,
erd, munka.

Az egészséges test és 1élek megovasa

A munkahelyi és egyéb artalmak elleni védekezésre valo felkészités: a
biomechanikailag helyes testtartas és az egészséges labboltozat kialakitasanak és
fenntartasanak, a helyes 1égzésnek a gyakorlatai, az iilémunka és a zart tér
ellensulyozasara szolgald tevékenységek, a sportolas kedvezo hatasa a karos
szenvedélyek megeldzésében.

A stresszoldas gyakorlatai.

A megtanult és folyamatosan hasznalt stressz- €s fesziiltségoldd mddszerek tudatos
alkalmazasa, a fesziiltségek szabalyozasa.

A test- és lelki harmonia fejlesztésének egyéb, alternativ megkdzelitése a helyi
lehet6ségek és programok szerint.

A testtartasért felelds izmok kell6 erejének és nyujthatosdganak fejlesztése a
helyesen végzett tartasjavitd torndval (altalanos és konkrét sportagi jelleggel).

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sport altal a pillanatnyi kiteljesedés (flow) élményének megélése.

A sportagak gyakorlasdhoz megfelelden illeszkedd bemelegitd eljarasok ismerete.
A terhelésfokozas paramétereinek ismerete.

Az alvas és ébrenlét megfeleld aranyai, a sport szerepe az egészséges alvasban.

A gerincsériilések, artalmak elkeriilési modozatainak ismerete.

Sériilt gerinc esetén az elsGsegély ellatdsa és/vagy a sériilttel vald helyes banasmod
ismerete.

A stresszes allapot elleni tudatos védekezés ismerete.

A helyes gerinctorna kivitelezésével kapcsolatos fogalmak, a gerinckimélet
Iényegének ismerete.

A novekvd teljesitmény, sporteredmény objektiv elismerése, 6rom a masik ember
teljesitménye felett, pozitiv megerdsités.

Az 6rdm mint pozitiv életérzés melletti tudatos dontés, kdzos élmény, az egészség és
a mozgasra forditott szabadidé megteremtésének egymast erdsitd igénye
(motivacio).
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A tudatos terhelésen, méréseken, onkontrollon alapuld teljesitményfejlesztés.
Felelosségvallalas tarsak egészséges életmodja irant.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sportagspecifikus bemelegités, mozgasterjedelem, intervallumos, ismétléses, tartos és
ellen6rzé modszer, terhelés-pihenés egyenstlya, stressz- és fesziiltségoldas,
ingernagysag, ingergyakorisag, gerinckimélet.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Sportiatékok

A helyi tanterv szerint tanitott két sportjatékra vonatkozdan:

Onallésag és dnszervezés a bemelegitésben, a gyakorlasban, az edzésben és a jatékban,
jatékvezetésben.

Az adott sportjaték fobb versenykdriilményeinek ismerete.

Erds figyelemmel végrehajtott technikai elemek, taktikai megoldasok, szimulalva a
valodi jatékszituaciokat.

Otletjaték és 2—3 tudatosan alkalmazott formécio, a csapaton beliili szerepnek valé
megfelelés.

A csapat taktikai tervének, teljesitményének szakszerii és objektiv megfogalmazésa.

A masik személy miénktdl eltérd szintl jatéktudasanak elfogadasa.

Kreativitast, egylittmiikodést, tartalmas, asszertiv tarsas kapcsolatokat szolgal6 mozgésos
jatéktipusok ismerete és célszeri hasznalata.

Torna jellegii feladatok és tancos mozgasformak

A torna mozgasanyagaban az optimalis végrehajtasara jellemzd téri, idobeli és dinamikai
sajatossagok megjelenitése.

Bonyolult gyakorlatelem sorok, folyamatok végrehajtasa kozben a mozgas koordinalt
iranyitasa.

Onalléan dsszeallitott 6sszefliggd gyakorlatok tervezése, gyakorlasa, bemutatasa.
Onallé zenevalasztas, a mozdulatok a zene idébeli rendjéhez illesztése.

Konnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtas a tancos mozgasformakban. A torna
versenysport elényei, veszélyei, a hozza kapcsolodo testi képességek fejlesztési
lehetdségeinek ismerete.

Bemelegitd és képességfejlesztd gyakorlatok ismerete, a célnak megfeleld kivalasztasa.
Optimalis segitségadas, biztositas, biztatas.

Hibajavitas és annak asszertiv kommunikacioja.

Az izmok mozgéashatarat b6vitd aktiv és passziv eljarasok ismerete.

Atlétika jellegii feladatok

A futasok, ugrasok és dobasok képességfejlesztd hatasanak felhasznalasa mas
mozgasrendszerekben.

Az atlétikai versenyszamok biomechanikai alapjainak ismerete.

Az alloképesség fejlesztésével, a lendiiletszerzés és az izom-el6feszitések
begyakorlasaval a futd-, az ugré- és a doboteljesitmények ndvelése.

Az alapvet6 atlétikai versenyszabalyok ismerete.

Bemelegités az atlétikai mozgasokhoz illeszkedden.

Alternativ és szabadidds mozgasrendszerek

A helyi tantervben kivalasztott sportmozgas végzése elfogadhatd cselekvésbiztonsaggal.
Uralom a test felett a sebesség, gyorsulas, tempdvaltas, gurulas, csuszas, gordiilés esetén.
Feladatok 6nallo tervezése és megoldasa alternativ sporteszkozokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés €s balesetvédelmi alapfogalmak
ismerete.

Az ismeretek alkalmazasa az 1j sporttevékenységek soran.

Onvédelem és kiizdésportok

A szabalyok és ritualék betartasa.

Onfegyelem, az indulatok és agresszivitas kezelése.

Tobb tamadasi és védekezési megoldas, kombinacid ismerete az allo- és foldharcban.
Magabiztos tdmadaselharités €s viselkedés veszélyeztetettség esetén.

Egészsegkultiira és prevencio
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A bemelegités sziikségessége €lettani okainak ismerete.

Az egészségiik fenntartasdhoz sziikséges edzés, terhelés megtervezése. Tudatos
védekezés a stresszes allapot ellen, fesziiltségek szabalyozasa.

A testtartasért felelos izmok erdsitését €s nyljtasat szolgalod gyakorlatok ismerete, pontos
gyakorlasa, ért6 kontrollja.

A gerinckimélet alkalmazasa a testnevelési és sportmozgéasokban, kerti és
hazimunkakban, az esetleges sériiléses szituaciok megfeleld kezelése.
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OSZTALYKOZOSSEG-EPITES
B variacio

A Szakképzési Hidprogram kozismereti program szamara készitett Osztalykozosség-épitd
cimet viseld program célja az, hogy segitsen az iskolaknak (és a pedagdégusoknak) abban, hogy
elésegitsék és felgyorsitsik a HID évfolyam(ok)ra beiratkozott, szamos iskolabol érkezd, sok
esetben alulszocializalt, motivalatlan, ismerethianyokkal kiiszk6do tanulok
(osztaly)kozosségének kialakulasat az iskolai eldrehaladas és a tanulds sikeressége érdekében. A
tananyag elvégzése lehetove teszi, hogy az osztalyfonok a tanulok sokszor csak formalis (az
adminisztraci6 szempontjabol ugyan nem nélkiilozhetd) megismerése helyett magukrol a
tanulokrol €s a tanuloktol kaphassanak komplexebb informaciokat, amelyek elosegithetik az ido
elotti iskolaelhagyas, a tanulasi kudarcok magas aranyanak a csokkenését.

A cél alapvetden az, hogy az osztalyba jaro tanulok idovel valodi kozosséget alkossanak, mert
ennek a kialakulasa/kialakitasa nagymértékben hozzajarulhat ahhoz, hogy a tanulok iskolaval és
tanulassal kapcsolatos kedvezdtlen attitiidjei megvaltozzanak. Az d6rakon a legfontosabb cél a
tanulok minél nagyobb aranyl bevonasa az osztaly munkajaba, €s ezen beliil a tanul6i aktivitas
erdsitése, amely az egyik legfontosabb eszkdz lehet a tanulasi kudarcok lekiizdésében.

Elso évfolyam

Az elsd évfolyamon a programban a fejlesztés hangsulyai a tanulassal és az iskolaval, csaladdal
kapcsolatos motivacios bazis erdsitésére, az iskolai €s osztalykozosségben torténd beilleszkedés
segitésére, a tanulashoz sziikséges kulcskompetencidk megerdsitésére (irds, olvasas, szamolas,
szovegértés) iranyulnak.

Osszes 6raszam: B: 36 ora (36 hét)
Heti 6raszam: B: 1 6ra/hét

Tematikai egység Ismerkedés az wj tanulasi kornyezettel Orakeret
8 ora
Elozetes tudas | A tanulok elézetes iskolai palyafutasanak feltérképezése, a korabbi tanuldi kudarcok és sikerek
okainak azonositasa.
A tantargyhoz | Bemutatkozas az 0j osztalykozdsségben.

(miiveltség- Ismerkedés a kozismereti és szakmai program tartalmi elemeivel. Onismeret (ki vagyok én -

teriilethez) kik vagyunk, hova tartozunk?).

kapcsolhato Az ,.énismeret” forrasainak és az ,.énképet” alakit6 tényezok szerepének erdsitése.

fejlesztési
feladatok A tanul6kndl az onismeret fejlesztése (legyen tisztaban a sajat értékeivel).
Az iskola szerepe €s fontossaga a tanuld életében.
A sikeres tanul6i elérehaladas zaloga a tanuld eredményessége és hatékonysaga az iskolaban.
A tanul6i teljesitmény javitasanak lehetdségei.
Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A tanulok kommunikacios kompetencidjanak a fejlesztése, erdsitése.
A tanul6 képessé valasa sajat magat realis énkép birtokaban bemutatni. Torekvés az osztalykdzosségbe torténd
harmonikus beilleszkedésre.
Az 1j tanulési kornyezet elfogadasa. Motivaltsag az 0j tanulasi kornyezet mellett. Pozitiv énkép kialakitasa és
fenntartasa.
Az iskola tarsadalmi és kulturalis szerepe fontossaganak felismerése.

80



Annak felismerése, hogy az iskolai végzettsége(k) nélkiil nehéz lesz az elérehaladas az életben.

Kulesfogalmak/ | Egyén, kozdsség, tarsadalom, iskola, tanulasi technika, kooperacio, énkép, motivacio.
fogalmak

Tematikai egység | Tanulas tanuldsa (tanulismédszertan, kudarc- és stresszkezelés) Orakeret
Idéfelhasznalas/tervezés (id omérleg-készités) 9 ora

Elozetes tudas | A tanulok elézetes iskolai palyafutasanak feltérképezése, a korabbi tanuldi kudarcok és sikerek
okainak azonositasa, koraban alkalmazott tanulasi technikainak, médszereinek azonositasa.

A tantargyhoz | Az egész életen at tarto tanulds eszméjének megismerése, gyakorlatanak elfogadasa.

(miiveltség- A tanulas olyan folyamatként valo elfogadésa, amely fejlédési lehet6ségeket kinal; a tanulas
teriilethez) fontossaganak felismerése.
kapcsolhato Aktiv részvétel a tanulasi folyamatok tervezésében és szervezésében.
fejlesztési A tanulast segit0 tervhalozat tervezése és (a tanuld tanulasat tamogatd idémérleg elkészitése)
feladatok megvaldsitasa.

Az otthoni tanulést el6segitd eszkdzok kijeldlése, azoknak az elérhetsége és alkalmazasa.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Az 1j tanulési kdrnyezethez kapcsolddo tanulés technikai elemeinek megismerése.

A tanulési - tanitasi folyamatban aktiv és konstruktiv szerep betoltése.

A sajat tanulasi ,,menetrend” felismerése és koordinalasa .

A tanulési folyamatban elért eredmények ,,(6n)értékelése” /reflektivitas/.

A tanulés soran szerzett sikerek és kudarcok realis mérlegelése. A gyenge eredmények korrigalasa, és torekvés a
jobb eredmények elérésére.

A tanulashoz valé motivaci6 erdsitése.

A tanulési célok eléréséhez sziikséges forrasok kdzotti ,,navigacio”, illetve a felhasznalt forrasok értékelése,
elemzése.

Kulesfogalmak/ |LLL - paradigma, tanulasmodszertan, tanulasi technika.
fogalmak

Tematikai egység En és a csalad Orakeret
9 6ra

Elozetes tudas | A tanulok a témaval kapcsolatos eldzetes tapasztalatainak a feltarasa.

A tantargyhoz | A tanul6 legyen tisztaban a csalad fogalmaval, annak szerepével, feladataival, felelésségeivel.

(miiveltség- Legyen elképzelése a kiilonféle csaladmodellekrdl. Ismerje fel a csaladi hagyomanyok
teriilethez) fontossagat. Aktiv résztvevoként alakitsa a csaladi iinnepeket.
kapcsolhato Ismerje fel a torténelemi / csaladi példaképek szerepének fontossagat és hatasat a kozosség
fejlesztési életére.
feladatok Legyen tudataban a generaciok kozotti kultira /szokasok megismerése fontossaganak.

Ismerje fel a tanuldi kozosségek kapcesolati haldzatainak fontossagat.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A csaladi hagyomanyok (csaladi legendarium) szerepének erdsitése. A csaladi innepek ,.koreografidinak™ ismerete,
fejlesztése, tervezése. A ,,generacios kiilonbségek-b6l ad6dod konfliktusok kezelése.
A személyes ismeretségi kor (barat, osztalytars, munkatars) erésitése.

Kulesfogalmak/ | Csalad, k6z6sség, hagyomany.
fogalmak

Tematikai egység Baratok és osztalytarsak: Orakeret
az érzelmek vilaga 8 ora

Elozetes tudas | A tanulok a témaval kapcsolatos eldzetes tapasztalatainak a feltarasa.

A tantargyhoz | Verbalis és nem verbalis kommunikacié fontossaga a beszédhelyzetekben.

(miiveltség- A tolerancia fontossaga a kozosségekben. Konfliktuskezelési technikak elsajatitasanak
teriilethez) fontossaga. Az érzelmi kitorések, az indulatok kezelése.
kapcsolhato Harmoniara val6 torekvés felismerése.

fejlesztési
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feladatok |

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények
A tanul6 legyen tisztdban a metakommunikécié fontossagaval a kozdsségi kapcsolatokban.
Torekedjen a masokkal tdrténd pozitiv és eredményes interakcidé megteremtése.
A tanuld tudja kezelni az agresszio jelenlétét, ismerje fel azokban az ok-okozati dsszefliggéseket.
A tanul6 rendelkezzen realis Onismerettel.
Alakitsa ki az életében, és fogalmazza meg az dnfejlédéséhez kapcsolddo igényeit.
A tanul6 fogadja el a valtozasokat. Nézzen szembe a hibaival, €s legyen Onkritikaja.
Kédolja, és értelmezi az emocionalis valtozasokat, a sajat életére tekintve ki tudja fejezni az altaluk keltett
érzelmeket érzéseket.
Ismerje fel, hogy mikor van sziiksége szakmai segitségre, és kihez fordulhat ilyen esetekben segitségért.
Kulcsfogalmak/ | Erzelmek, verbalis és nem verbalis kommunikacio, tiirelem, tolerancia, egymasra odafigyelés,
fogalmak elfogadas, 6szinteség.

Tematikai egység A tanulok teljesitményének a mérése Orakeret
2 6ra
A tanuldk éves teljesitményét az 6rakeretben hagyomanyos irasbeli/szobeli dolgozat/felelet
alkalmazasaval (is) mérhetjiik. A cél els6sorban a tanulok éves folyamatos és sokrétii
tevékenységének az értékelése, a fejlodésiik mértékének a megallapitasa, ezért célszerli az
értékelés kozéppontjaba a tanuloi portfoliot (az abban elhelyezett termékeket) dllitani,
amelyben azonosithatova valnak azok a tanuloi tevékenységek (és azok eredményei), amelyek
egyuttal a tanulok referenciait is képezhetik (pl. szovegértésérol, a kozésségben folytatott
tevékenységének jellemzoirol, konfliktusokat megoldo képességeirdl, a tartalmi elemek
elsajatitasanak a mértékerdl stb.).

A fejlesztés vart | A tanulok harmonikus beilleszkedése az iskola- és az osztalykozosségbe.
eredményei az | Aktiv részvétel az osztalykdzosséget érinté programokban és feladatokban.
évfolyam végén | Aktiv részvétel a személyes fejlesztésre iranyuld koz- és szakismereti programokban.

A kiilonféle tipusu kozosségek és az egyén kapcsolata fontossaganak a tudatosodasa

Masodik évfolyam

Az Osztalykozosség-€pitd program célja a szakképzési Hidprogram masodik évfolyaman az,
hogy er0Ositse a tovabbi tanulas fontossagat, azt a belatast, hogy az eredményes iskolai
elorehaladas, a tanulds sikeressége nélkiilozhetetlen a szakmatanulas és a szakképzettség
megszerzése szempontjabol. Emellett azok a teriiletek kapnak nagyobb hangsulyt, amelyek az
osztalykdzosségen tulnyuld szakmai-emberi és tarsadalmi-kulturalis kapcsolatok kialakitasara,
apolasara, fenntartasara iranyulnak.

Osszes 6raszam: 35 6ra (35 hét)
Heti 6raszam: 1 6ra/hét

Tematikai egység Felel6s allampolgar /Felel6sségvallalas Orakeret
8 ora
Elozetes tudas | Az altalanos iskolabol hozott tananyagokbdl, €s az iskolai hazirend betartasa és annak
elfogadasa.
A tantargyhoz | A tanulonak ismerje fel az aktiv és felelds allampolgari magatartas fontossagat.
(miiveltség- Ismerje meg az alapvetd allampolgari jogait és kotelességeit.
teriilethez) Ismerje meg és fel a normaszegések tarsadalmi és egyéni kedvezétlen kovetkezményeit.
kapcsolhato Legyen elképzelése a korrupcid és a hatalmi visszaélések veszélyeirdl.
fejlesztési Legyen tajékozott a helyi civil szervezetek céljaiban.
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feladatok

Vallaljon felelosséget a sajat tetteiért, és vallalja a kovetkezményeket.
Tartsa be a mindenkori emberi méltdsaghoz vald jogot.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A tanul6 legyen tisztaban az allampolgari kotelezettségeivel és a jogaival.
Sajatitsa el a tarsadalmi normakat.

Rendelkezzen a tarsadalomban elfogadott normakontrollal.
Erdekérvényesitd szerepe ne lépje tul a torvények adta hatarokat.

Tartsa be a tirsadalomban el6irt viselkedési szabalyokat, normakat.

Kulesfogalmak/ | Torvény, szabaly, tarsadalom, normakodvetés, normakontroll, civil kapcsolatok,
fogalmak feleldsségvallalas.
Tematikai egység Agresszio, agresszivitas Orakeret
7 ora

Elozetes tudas

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

A fizikai és verbalis agresszid felismerése, torekvés az elkeriilésére.
Agresszorok a kdzosségekben. A konfliktusok meg- és feloldasa.
Viselkedés-kontroll.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A tanul6 ismerje az agresszid fogalmat és tipusait.

A tanul6 ismerje fel a verbalis és a nem verbalis agresszié kovetkezményeit.

Ismerje fel az agressziv magatartas kedvezdtlen kdvetkezményeit.

Legyen elképzelése és gyakorlata a hétkdznapi élet konfliktusok kezelésében, ismerje és
alkalmazza a konfliktus-eljarasokat, médszereket.

Tartsa tiszteletben az emberi viselkedés szabalyait.

Kulesfogalmak/ | Verbalis agresszio, fizikai agresszio, lelki agresszio, egyiittmiikddés, kompromisszum,
fogalmak onuralom, konfliktus, torvényi szabalyozas, dnuralom, tisztelet.
Tematikai egység Haztartasi alapismeretek, balesetvédelem, elsésegélynytjtas, KRESZ Orakeret
6 6ra

Elozetes tudas

Az altalanos iskolaban és gyakorlatban szerzett tapasztalatok azonositasa.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

Haztartasi eszk6zok és hasznalatuk.

A haztartasi eszkdz0khoz tartozd dokumentaciok (miiszaki leirdsok, hasznalati utasitasok)
értelmezése.

Segitségkérés - segitségnyujtas.

Kozlekedéskultura fejlesztése.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A tanuld legyen tisztdban az elemi szintii haztartasi eszkdzokkel és azok hasznalataval.

A tanuld ismerje fel a haztartasi gépekhez kapott hasznalati utasitasok pontos értelmezésének fontossagat.
Legyen elképzelése arrdl, hogy rendkiviili helyzetekben (vészhelyzetben) mit kell tennie.

Ismerje a hazai és nemzetkdzi segélyhivoszamokat.

Ismerje az elsdsegélynyijtas céljat, az elsdsegélynyujtd kotelességeit.

Ismerje a KRESZ alapszabélyait.

Kulesfogalmak/ | Haztartas, haztartasi eszk6zok, segitségnyujtas, KRESZ.
fogalmak
Tematikai egység Természetvédelem/Allatvédelem Orakeret
6 6ra

Elozetes tudas

Az altalanos iskolaban és gyakorlatban szerzett tapasztalatok azonositasa.
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A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

A fenntarthat6 fejlédés eszméje és gyakorlata.

A kedvezétlen kdryezeti problémak hatasa.

A kornyezettudatossag elvi és gyakorlati kérdései.
A természet- és allatvédelem gyakorlati kérdései.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A tanul6 belatja és megérti a fenntarthat6 fejlodés jelentségét.

Erdekelje az emberiség tevékenysége, a kornyezeti problémak, az dkokatasztrofik kialakulasahoz vezetd utak.
Tudatosodjanak a tanuloban a modern vilag technologiai artalmai és kovetkezményei.

Legyen ismerete az emberiség felel6tlenségérdl és annak kdvetkezményeirdl a természet kihasznalasaban.

A tanuldban alakuljon ki a kdrnyezettudatossag elve.

Tisztelje a természetet és az allatvilagot.

Hatarozza meg és értékelje helyét és szerepét a helyi természetvédelemben és allatvédelemben.

A tanulondl jelenjen meg a feleldsség kérdése a természet és az allatvédelem tekintetében.

Ismerje azokat a szervezeteket, ahol ezekkel a témakkal kiemelten foglalkoznak.

Kulcsfogalmak/ | Fenntarthato fejlodés, tudatossag, 6kokatasztrofa, természetvédelem, feleldsség
fogalmak kovetkezetesség, Onkéntesség, kapcsolati halo.
Tematikai egység Kornyezet, amelyben élek Orakeret
Eligazodas a mindennapokban 6 6ra

Elozetes tudas

Az altalanos iskolaban és gyakorlatban szerzett tapasztalatok azonositasa.

A tantargyhoz
(miiveltség-
teriilethez)
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

A mindennapi élet szinterei és azok hasznalata.

A globalizaci6 és a lokalizacid dsszefiiggéseinek felismerése.

Kozigazgatas és adminisztracid osszefliggései.

Informaciogytijtés €s értelmezeés a (kdz)szolgaltatasokrol. Helyi és tavolsagi kozlekedés
sajatossagai - az igénybevétel modozatai.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

A kdzvetlen kdrnyezet és annak sajatossagainak, a helyi torténelmi szinhelyek megismerése.
Redlis értékitélet kialakitasa a lokalis helyi adottsagokat tekintve.

Képesség a mindennapi életben el6forduld adminisztracios helyzetek kezelésére.
Tajékozottsag megszerzése a kiilonbdzo szolgaltatasi eljarasrol.

Képesség 6nallo tajékozodasra a kdzvetlen és tavolabbi kdrnyezetben.

A helyi és tavolsagi kdzlekedés rendeltetésszerii hasznalata.

Kulesfogalmak/ | Globalizécid, lokalitas, kozlekedés, informaciogytjtés.
fogalmak
Tematikai egység/ A tanulok teljesitményének a mérése Orakeret
2 6ra

A tanuldk éves teljesitményét az 6rakeretben hagyomanyos irasbeli/szobeli dolgozat/felelet
alkalmazasaval (is) mérhetjiik. A cél els6sorban a tanulok éves folyamatos és sokrétii
tevékenységének az értékelése, a fejlodésiik mértékének a megallapitasa, ezért célszerli az
értékelés kozéppontjaba a tanuloi portfoliot (az abban elhelyezett termékeket) dllitani,
amelyben azonosithatova valnak azok a tanuloi tevékenységek (és azok eredményei), amelyek
egyuttal a tanulok referenciait is képezhetik (pl. szovegértésérol, a kozésségben folytatott
tevékenységének jellemzoirdl, konfliktusokat megoldo képességeirél a tartalmi elemek
elsajatitasanak a mértékerdl stb.).

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 rendelkezzen azokkal a kompetenciakkal, illetve tudaselemekkel, amelyek a
tarsadalmi-politikai egyiittéléshez és szerepvallalashoz nélkiilozhetetlenek.
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IGAZOLAS

Ezt az elektronikus dokumentumot az elektronikus lGgyintézés részletszabalyairdl sz6l6 451/2016.
(XI1.19.) Korm. rendelet alapjan nyujtott azonositasra visszavezetett dokumentumhitelesités
(AVDH) kézponti elektronikus Ugyintézési szolgaltatas keretében a NISZ Nemzeti
Infokommunikacios Szolgaltatd Zrt. — mint szolgaltatd — elektronikus bélyegzével és idébélyegzével
latta el.

A polgari perrendtartasrol sz6l6 2016. évi CXXX. térvény 325. § (1) bekezdés g) pontjaban
foglaltaknak megfeleléen az azonositasra visszavezetett dokumentumhitelesités szolgaltatas
keretében hitelesitett dokumentum teljes bizonyité erével rendelkezik.

A szolgaltatasra vonatkozo részletes tajékoztatd elérheté a szolgaltatdé honlapjan:
http://niszavdh.gov.hu.

A szolgaltatd a Kézponti Azonositasi Ugyndkén (KAU) keresztiil elérhetd azonositd szolgaltatast
vette igénybe annak megallapitasara, hogy a csatolt eredeti elektronikus dokumentum HORVATH
ZOLTAN JOZSEF (igyféltél szarmazik.

Az azonositas idépontja: 2020.02.26. 11.48.01

Az azonositott Ggyfél adatai:

Szilletési név: HORVATH ZOLTAN JOZSEF
Szilletési hely: MAKO

Sziiletési datum: 1975.01.18.

Anyja neve: VESZELKA ANNA

Ez az elektronikus dokumentum két, egymastdl elvalaszthatatlanul 6sszetartozo6 részbdl, az eredeti dokumentumbdl és zaradékbol all.
Az Igazolas cimi jelen zaradék az eredeti elektronikus dokumentum csatolt melléklete. A zaradék olvashaté széveges formaban rogziti
az eredeti dokumentum hiteles elektronikus alairassal valo ellatasanak korilményeit és az ezzel kapcsolatos egyéb adatokat.

A szolgaltaté elérhetéségei

Telefon: Magyarorszagrol: 1818 Kulfoldrél: +36 1 550 1858
Honlap: https://niszavdh.gov.hu  E-mail: ekozig@1818.hu
Hibabejelentés az év minden napjan 0-24 6ra kozoétt lehetséges



http://niszavdh.gov.hu
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